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EUm%

mqJUqJ ßuUJí, $go kP_ xJJ ÃVKGPjr nJwq <JrJA KmPvwf Ckzf yPíKZ. nfrJÄ FA |UmP} ~Jr 
KjPÎr |UmP}r xoJkjL mJeL Ck�Jkj TrJ CkTJrL oPj TKr. KfKj KuPUKZPuj: ‘pJr CkuKÇ‑vKÉ 
rPíPZ, k_Kar mJeL ÖPj ßx ÃjKÜf jJ yPí kJrPm jJ. fJr Îjq k_kJb yPm ÃáPjr Ckr dJuJ 
ßfPur of: fJr IàPr Foj Ãáj gJTPu pJr A}j hrTJr, fPm ßxA Ãáj ßToj ßpj eKâ kJPm, äKã 
kJPm S åuPf gJTPm. Ijq TPíTÎPjr Îjq k_kJb yPm xuPfr TJPZ ßhSíJ KvUJr of: pJr IàPr 
Ãáj KjPn ßVKZu, kP_r mJeL fJr IàPr KVPí ßkçZPjJ oJ_A Ãáj irPm (>>>) Ãr FnJPm FTA 
GvP$Por KmwPí ÃorJ xmJA KoPu ÃjÜ Trm. ßTjjJ GvP$o ßpUJPj gJPT ßxUJPj gJPT vJKà, FmÄ 
KmjêfJ ßpUJPj gJPT ßxUJPj gJPT GvP$o. KTë AKfoPiq ßpJyPjr mJeL ßvJjJr xoí FPx ßVPZ: ßxA 
mJeL mqJUqJ TrJr xoí $4 ÃoJPhr pJ muPf ISP$reJ ßhPmj fJ ßfJoJPhr TJPZ mqÉ TrPf ßYâJ 
Trm, ßfJorJS ßpj fJ nJu TPr CkuKÇ TrPf kJr.’

xJ5 ßmPjKc7 oPbr xFqJxLHI
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JKoTJ

ßpJyPjr k4JmKu S ÃKhNLOoPuL
ßpJyPjr k_JmKu ßp pgJgtA ß$Krfsf ßpJyPjr ßuUJ F KmwPí $fqì $oJe ßjA; mïfkPì 

k_JmKuPf ßuUPTr jJPor CPñU ßjA. fgJKk GvfJKóT S rYjJQvuL KnKôT KmKmi xJövq ßyõ 
úLâoùuLr ÃKhTJu ßgPT k__í ßxA FTA ß$Krfsf ßpJyPjr ßuUJ mPu xJiJre ûLzKf uJn TPrPZ 
KpKj Yõgt ‘nxoJYJr’ S ‘$fqJPhv’ eGT ü’KarS ßuUT. K<fLí vfJ†Lr xJJ APrPjCx nxoJYJr FmÄ 
k__í ß$Krfsf ßpJyPjrA ßuUJ mPu CPñU TPrj; FTA xoPí ÃPuTÎJK°íJr ÃYJpt ß¢Po£S §âA 
xogtj TPrj k__í ß$Krfsf ßpJyPjrA ßuUJ.

ßpJyPjr nxoJYJr ßpoj, ~Jr k_JmKuS ßfoj IxLo KmGJr uJn TPrPZ. K<fLí vfJ†Lr Ö•Pf 
KlKuvLíPhr $Kf xJJ kKuTJPktr kP_ ßpJyPjr $go k_A mJrÄmJr ßpj IìPr IìPr CKñKUf, ‘ßp 
ßTC pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf mPu ûLTJr TPr jJ, ßx úLâQmrL; Ãr ßp ßTC VPvr xJìq ûLTJr TPr 
jJ, ßx vífJj ßgPT C¶f: Ãr ßp ßTC KjÎ nJmJPmV ISpJíL $4r mYjáKu Kmzf TPr, S Foj TgJ 
xogtj TPr ßp, ej•ßJj ßjA, KmYJrS ßjA, ßfoj ßuJT vífJPjr $goÎJf. (KlKuvLíPhr TJPZ xJJ 
kKuTJPktr k_ 7:1). FTA xoPí xJJ ÎJKâPjr ßuUJáKuPf ßpJyPjr $go k_A KmPvwf ßpj 
$KfDKjf yí, pgJ ‘KpKj BNr ßgPT ÃoJPhr Î6 KhPíPZj ßxA úLPâr oJiqPo ÃorJ BNPrr xàJj 
mPu IKnKyf yuJo, FojKT pgJgtA fJ‑A yPí CbuJo, TJre ÃorJ úLPâr Ã™JxTu ßoPj 
YKu’ (K_PlJPjr xPj ÃPuJYjJ 123:9).

KTë f´S pUj ÃorJ mKu ßpJyjA k__Pír ßuUT, fUj FTgJ xogtj TKr jJ ßp, k__í ß$Krfsf 
ßpJyj <JrJ FTnJPm KuKUf yPíPZ, mrÄ ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJr ‘¨KoTJí’ Ck�JKkf iJreJr 
KhPT I≠Ku KjPhtv TKr (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ Æâmq). ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJíS 
FTJKiT mJr AKjf TrJ yu ßp ‘ßuUPTr xoxqJ’ IKf á•Ø∞et xoxqJ jí, TJre ßvw kptJPí KmNJx 
TrPf yí kKm_ mJAPmPur $zf ‘ßuUT’ ûíÄ BNrA, KpKj kKm_ Ã±Jr ß$reJí oKùf oJSPwr oJiqPo 
Ã±$TJv TPrj. oKg, oJTt, oT, ku, ßpJyj AfqJKh ‘ßuUT’ BNr KmwPí KT≤A ßuPUj jJ, mrÄ BNrA 
~JPhr oJiqPo oJjmÎJKfr TJPZ KjPÎPT $TJv TPrj. ‘ßuUPTr xoxqJr’ $zf á•Ø FPfA ßT°L¨f 
TrPf kJKr ßp, TJu, kKrK�Kf, xoJÎ, zKâ AfqJKh ‘CkJhJj’ $PfqTÎj ßuUPTr öKânKj S nJwJí 
ßrUJkJf TPrPZ. nfrJÄ Yõgt nxoJYJr, k__í S $fqJPhv eGTáKuPT ßpJyPjr ßuUJ mPu xogtj 
TrJí ÃorJ CKñKUf eGTáPuJ FTA öKâPTJe ISxJPr kJb TrPf ÃoK≥f. Ckrë, ßpJyPjr öKânKj 
S nJwJr oiq KhPí $TJKvf BNPrr mJeL Côo¥Pk µhíjo TrJr Îjq CkPrJKñKUf x|hí ‘CkJhJj’ 
KmwPí ™Jf ySíJ ÃoJPhr kPì FTJà $PíJÎj. nfrJÄ Ãnj, ßxA CkJhJjáKu x0}Lí xÄKì∂ 
ÃPuJYjJí khJkte TKr.

xoí S RJj
ßTJ∑ fJKrPU k_JmKu KuKUf yPíPZ F ßìP_ ßTJPjJ pgJgt Côr ßhSíJ ßpPf kJPr jJ, FojKT 
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vJ∏KmπPhr oPiq ofPnh rPíPZ. ßTC mPu Yõgt nxoJYJPrr ∞PmtA, ÃmJr ßTC mPu kPrA k_JmKu 
KuKUf yPíPZ. fgJKk xTPur xogtj, x∫mf $go k_ K<fLí S ªfLí kP_r kPr KuKkmã yPíKZu. 
x∫Jmq fJKrU KhPf KVPí muPf kJKr ßpJyPjr k_JmKu $go vfJ†Lr ßvw YõgtJÄPvr ßuUJ.

ß$Krfsf ßpJyj mºKhj FPlxPx KZPuj mPu ISoJj TrJ pJí k_JmKu FPlxPx KuKkmã yPíKZu. 
fJZJzJ ßxTJPu F vyPr ßxA æLT ™JjoJVtktL úLâJjPhr ÃKmntJm yPíKZu pJPhr KmkPì ßpJyj Ãkj 
k_JmKuPf xÄæJo TPrj. Ckrë FPlxPx ßxA øêJj x¿hJíS CkK�f KZu pJr xPj ßpJyPjr 
GvfJKóT x0} IjûLTJpt.

rYjJQvuL
K<fLí S ªfLí k_ KmwPí ÃkjJ ÃkKj ISoJj TrJ pJí ßxáKu xJiJre KYKbk_; kìJàPr xJiJre 

KYKbkP_r õujJí ßpJyPjr $go k_ IKfví hLWt FmÄ GvfJKóT S KvìJoNuT KhT KVPí QmA VnLr. 
FÎjq IPjPTr oPj F $P√r Chí yu, ßpJyPjr $go k_ KT jJPoA oJ_ k_? IgtJá jJ KT, KYKbkP_r 
ßYPí F ßuUJ KT FTKa CkPhv jí, ßp CkPhv krmf≈TJPuA KuKkmã yu? mïfkPì CkPhvoNuT KY∆ 
mºKmi: KbT ß«JfJPhr TJPZ FTÎj mÉJr ofA ßuUT K$í xàJjPhr mPu kJbTPhr xP0Jij TPrj Ãr 
mJr mJr éjKfT krJovt $hJj TPrj (xJiJref ßxATJPu iotVf KYKbkP_ éjKfT krJovt ßhSíJ yf jJ). 
fJZJzJ Foj TfáPuJ hLìJ…Jj x0}Lí AKjf rPíPZ ßpáPuJr KnKôPf IPjPT mPu F k_ $zfkPì 
hLìJ…Jj KmwíT CkPhv. KTë f´S ßuUT mºmJr ‘ßfJoJPhr KuUKZ’ AfqJKh irPjr mYj mqmyJr TPrj 
FmÄ k_ kJb TPr Foj FTKa ÃnJx kJA, ßuUT ßpj FTA éjKfT, IiqJ± S iotVf xoxqJí ÎKzf 
ßuJTPhr TJPZ TgJ mPuj; F TJre ü’PaJA KmPvwf  KÉxjf, lPu F KxãJà ISPoí ßp, KuKkmã FTKa 
CkPhPvr ßYPí ßpJyPjr $go k_ FTKa �JjLí úLâoùuLr TJPZ ß$Krf FTaJ k_. CÉ KxãJPàr á•Ø 
FA, ßoRKUT CkPhPvr õujJí FTKa kP_ mqmµf $PfqTKa v† KmPvw KmPvw Igt myj TPr, nfrJÄ 
KmPvw oPjJPpJPVr xPj ßxáPuJ æyePpJVq. nJwJ KmwPí KT≤ muPf KVPí ûLTJr TrPf yí ßp Yõgt 
nxoJYJPr Ià4tÉ pLÖr CkPhvxoNPyr of k__PírS KvÃ‑éjePeqr ßuvoJ_ ßjA. FojKT nJwJaJ 
kKrÕJr yPuS QmA Kmmet S KjPGÎ. ßpJyPjr ßuUJr áe S $nJm VnLrfo GvfJKóT S ß$reJ∞et 
KhTáKuPfA ßT°L¨f, pJr Îjq F KxãJPà CkjLf yPf kJKr, oPjJPpJV∞et FojKT KjfJà iqJj∞et 
oPjJnJm KjPíA k_JmKu kJb TrJ $PíJÎj.

ßpJyj‑rKYf WxoJYJr S Cgo k4
$go k_ kJb TrPu kr kJbT Yõgt nxoJYJPrr xPj FKar $Œr uìeLí xJövq S émxJövq uì jJ 

TPr kJPrj jJ. F ßìP_ KTKœá ÃPuJYjJ TrJ pJT.
émxJYvq: vJ∏, KmiJj, ßVRrm, KmYJr, DDt ßgPT, ÃPrJye S Imfre TrJ, CPôJKuf S ßVRrmJK—f 

ySíJ $“Kf irPjr á•Ø∞et nxoJYJPrr v† $go kP_ �Jj kJí jJ. IkrkPì $go kP_ mJrÄmJr 
CKñKUf éfuJKnPwT, xynJKVfJ, ejrJVoj, Îí, úLâQmrL AfqJKh v† Yõgt nxoJYJPr mqmµf jí. 
ÃmJr, nxoJYJr IPkìJ $go kP_r nJwJ Qm To VJ∫Lpt∞et.

GvfJKóT KhT KhPí k_Ka ÃKhúLâoùuLTJPu $YKuf pLÖr xK”Ta ejrJVoPjr TgJ xogtjTJrL, 
kìJàPr nxoJYJPr pLÖr ejrJVoPjr TgJ ÃK±TnJPmA ISiJKmf. æLT ™JjoJVtktLPhr xPj x‘Tt 
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x0P} k_Kar õujJí nxoJYJr émxJöPvq IgtJá úLâKmNJPxr ûTLífJí ßmKv ßÎJr ßhí. F ßìP_ 
CPñUPpJVq ßp IkrJkr nxoJYJr_í S kPur k_JmKur xPj xöv GvfJKóT iJreJáKur KnKôPfA 
vJ∏KmhVe mPuj, $go k_ Yõgt nxoJYJPrr ∞mtPuUJ.

xJYvq: nJwJ ßìP_ CkPrJKñKUf émxJövq gJTJ xPóS xoKâVfnJPm KmYJr TrPu ûLTJr TrPf yí 
émxJövq ßgPT xJövq mºxÄUqT. BNr ßgPT ÎJf, xfq, ÎVá, xJìq, mJeL ßoPj YuJ AfqJKh v† 
mqKfPrPT ü’PaJ ßuUJr oiqTJr xöv v†áKur FTaJ fJKuTJ ßhSíJ FUJPj �JjJnJPm x∫m jí. Ckrë 
nxoJYJPr S kP_ TfáPuJ kh rPíPZ ßpáPuJ ßToj ßpj FTA kh mPu oPj yí, pgJ 1 ßpJyj 1:6 FmÄ 
ßpJyj 12:35; 1 ßpJyj 1:8 FmÄ ßpJyj 8:44; 1 ßpJyj 2:11 FmÄ ßpJyj 12:35; $“Kf. ÃmJr, 
Cní ßuUJí pLÖ ‘mJeL’ S ‘_JeTftJ’ mPu ÃUqJKíf FmÄ oJÄPx ~Jr ÃVojA S oJÄPx ~Jr ÃVoj áPe 
kJk|KÉA ßÎJr KhPí $YJKrf yí. ßuUJ ü’PaJr F xJövqS CPñUq, úLâKmNJx ’õq ßgPT ÎLmj$Pmv, 
BNr ßgPT jmÎ6 FmÄ KmNJx S nJumJxJí �JKkf ÎLmjpJ_J mPu Ck�JKkf. FTA <÷◊YT v†áKurS 
InJm ßjA pgJ ÃPuJ‑I}TJr, ÎLmj‑’õq, xfq‑KogqJ, Kvwq‑ÎVá, BNPrr xàJj‑vífJPjr xàJj. 
ImPvPw Cní ßuUJ kKm_ Ã±Jr ß$reJhJíL ¨KoTJ FmÄ kJr§KrT nJumJxJr $JiJjq FT nPr ßWJweJ 
TPr. CKñKUf xJövq mqfLf ÃrS IPjTáPuJA CPñUPpJVq. muJ mJºuq F x|hí xJövqA ßxA $zf 
$oJe pJ ISxJPr úLâoùuLr ÃKh V ßgPT Yõgt nxoJYJr S $go k_ FTA ßuUPTr ßuUJ mPu ûLzKf 
uJn TPr ÃxPZ.

k4JmKur [JyTVe
ßxA xTu �JjLí úLâoùuLr TJPZ k_JmKu ß$Krf yu ßpáPuJ ß$Krfsf ßpJyPjr io≈í ßjªØ ûLTJr 

Trf. ISoJj TrJ pJí F �JjLí úLâoùuLáPuJ kPur KmKn” �JjLí úLâoùuLr of jm $KfKÿf oùuL 
jí, mrÄ mºKhj iPr úLâKmNJx kJuj TPr ÃxKZu. $go k_ KmPvw TPr oùuLr TKfkí InqàrLe 
xoxqJí ÎKzf FmÄ nJumJxJí �JKkf S $zf BNr™Jj mJ BNPrJkuKÇPf CŸLKkf ÎLmjiJrJA ßÎJr 
KhPí $YJr TPr. §âA $TJv kJí ßuUT 4u⁄JKà∞et úLâKvìJí Ã¤Jà úLâKmNJxLPhr ÃKh KvìJí 
muLíJj TPr õuPf YJj.

A_hL GKfyq S abJj xchJPír xPd k4JmKur xeTt
AºhL GKfPyqr xPj x‘Tt: Yõgt nxoJYJPrr of k_JmKuS æLT nJwJí KuKUf, nfrJÄ ßpoj 

nxoJYJPrr ßmuJí ßfoKj k_JmKur ßmuJíS ÃkJföKâPf ßpJyj æLT zKâ S ™Jj‑hvtjmJhA KmPvwf 
Imu0j TPrj mPu $fLíoJj yí. fgJKk ◊‹ krLìJ‑KjrLìJ ßhUJí æLT zKâ S ™Jj‑hvtjmJPhr iJreJ 
mqmyJr TrPuS ßpJyPjr nJwJ S öKânKj oNuf AºhL GKfPyqA ßrJKkf; $JÉj xK} ßgPT $fqì C^Kf 
Qm To KbTA, IgY $JÉj xK}r oNu iJreJ k_JmKumqJkLA KmhqoJj. KmPvwnJPm FTgJ xogtj kJí, $go 
k_ BNr x‘PTt ßxA ÃàKrT ™Jj uJPnr nxÄmJh DKjf TPr pJ ∞mtTJPu jmL ßpPrKoíJ S FPÎKTPíu 
<JrJ nJmL jmxK}r |Uq émKvâq mPu $Kf›f yPíKZPuj:

ßpPr 31:31‑34: ßhU, Foj KhjáKu ÃxPZ—$4r CKÉ—pUj ÃKo AflJPíuøu S  hJøPur xPj FT jõj xK} �Jkj 
Trm. (>>>) ÃKo fJPhr Iàà�Pu ÃoJr KjPhtváKu ßrPU ßhm, fJPhr µhPíA fJ KuPU ßhm. (>>>) 
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‘ßfJorJ $4PT ÎJjPf ßvU!’ FTgJ m’Pu Ãkj $KfPmvLPT S nJAPT CkPhv ßhSíJ Ãr TJrS 
$PíJÎj yPm jJ, TJre fJrJ ßZJa mz xTPuA ÃoJPT ÎJjPm.

FPÎ 36:26 >>>: ßfJoJPhr ßhm FT jõj µhí, ßfJoJPhr IàPr rJUm FT jõj Ã±J. (>>>) ßfJoJPhr IàPr rJUm 
ÃoJr Ã±J, ÃoJr KmKikPg ßfJoJPhr YJujJ Trm, ÃoJr KjíojLKf kJuPj ßfJoJPhr KjÿJmJj Trm.

ßpJyPjr ßuUJr nKj KjPÎA ‘yJ·JhJ’ jJPo ßxA IKf $YKuf AºhL GKfPyqr KhPT I≠Ku KjPhtv TPr 
pJ ISxJPr $JÉj xK}r TJKyjL jõj jõj TgJí ejmtetjJ S mqJUqJ TrJ yf. F TgJr KnKôPfA xogtj 
TrJ pJí $go k_ Foj pJ AºhL CkPhPvr nKj ISxJPrA KuKUf. ImPvPw, “IuLT ßhmfJáPuJ ßgPT 
sPr gJT” $go kP_r F ßvw mYjS jmL FPÎKTPíPur TgJ ejà$YJr TPr. kKm_ Ã±JPT hJPjr TgJ 
muPf KVPí (FPÎ 36:26) FPÎKTPíu mPu ßrPUKZPuj, kKm_ Ã±JPT hJj TrJr ∞Pmt BNr oJSPwr 
µhí ÖKYÖã TrPmj FmÄ ßxUJj ßgPT pf eõu ßmr TPr ßhPmj (FPÎ 11:19‑21; 36:25), IgtJá 
jmL FPÎKTPíPur oPf BNPrr xK} ISpJíL ÎLmjpJkj FmÄ kKm_ Ã±JPT æyPer ∞mtkhPìk yu 
oPjr ÖKãTre, KmPmT‑IÎtj FmÄ $KfoJ∞ÎJ fqJV.

abJj xchJPír xPd xeTt: AºhL GKfPyqr TgJ CPñU T’Pr øêJj x¿hJPír xPj k_JmKur 
x‘Tt x0P}S ÃPuJYjJ TrJ ÃmvqT. FKmwPí ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr ‘¨KoTJí’ KTKœá muJ ÃPZ; 
FUJPj F TgJA ÖJ uì Trm ßp, øêJj x¿hJPír nJwJí ßxA IKf $YKuf ‘AíJyJπ’ KyC v† (pJr Igt 
GTq‑x0} mJ xynJKVfJ) $go kP_r ◊YjJA $fqìnJPm FmÄ xoæ kP_S kPrJìnJPm ßrUJkJf TPr. 
f´ øêJj x¿hJí IPkìJ ßpJyPjr KmPvw FaJ jmLjØ IjûLTJpt: øêJjktLrJ AºhL io≈í KmiJPjr 
IxÄUq KjPhtPvr Ckr IKiT ßÎJr Khf, kìJàPr ßpJyPjr oPf xmKT≤ KmNJPx S nJumJxJr IK<fLí 
Ã™JíA ßT°L¨f, ßp‑nJumJxJ pLÖúLPâ BNPrrA nJumJxJr IKnmqKÉr luû¥k. KTë fgJKk TPíTaJ 
á•Ø∞et kJgtTq gJTJ xPóS øêJj x¿hJPír xPj ßpJyPjr WKjÿ x‘Tt xPÜPyr IfLf, FojKT KbT F 
§â x‘Tt KnKô TPr vJ∏KmhVe FTgJ Ck�Jkj TPrj, 72 úLâJP† ßp•xJPuo DÄPxr kPr ßp vyPr 
IKiTJÄv øêJjktLrJ kJKuPí KVPí Ã«í KjPíKZu ßxA FPlxx vyPr CkK�f úLâoùuLr TJPZA 
ßpJyPjr k_JmKu ß$Krf yPíKZu.

k4JmKur xoxqJKh
∞Pmt mPuKZuJo, ßp ßp �JjLí úLâoùuLr TJPZ ßpJyj k_JmKu kJKbPíKZPuj, ßxáPuJ 4u⁄JKà∞et 

úLâKvìJí Ã¤Jà. KmPvwnJPm $go kP_A ßpJyj |ÉTP‰ ßWJweJ TPrj úLâoùuLPf Foj ⁄JàofktL 
S jTu KvìJá•Phr CkK�Kf ßhUJ KhPíPZ pJrJ xJiJrPer oj CPôKÎf TPr. ßpJyPjr nJwJí fJrJ 
$fJrT, úLâQmrL, KogqJmJhL FmÄ ÎVPfr ßuJT; fJPhr KvìJ ÂJKa úLâKmNJxPT Foj kKroJPe Kmzf 
TPr ßp ßpJyPjr iJreJí IKào ìe xK”Ta. F jTu KvìJá• jJPoA oJ_ úLâJj, fJrJ $zfkPì 
pLÖPT ‘Kmo∂ TPr’, IgtJá úLâ ßp oJSw yPuj fJrJ FTgJ IûLTJr TPr FmÄ F ⁄JàofA ßTmu $YJr 
TPr ßp, xJoKíTnJPmA oJ_ Gv Ã±J jJÎJPrgLí pLÖPf IKfKg KyxJPm Im�Jj TPrKZPuj: hLìJá• 
ßpJyPjr xJKif hLìJ…JPjr KhPjA ÖJ BNr pLÖPf ImfLet yPíKZPuj FmÄ p≥eJPnJPVr ∞Pmt ~JPT fqJV 
TPr YPu ßVKZPuj, ßTjjJ BNPrr ßmuJí p≥eJ ßnJV TrJ S ’õq mre TrJ  KÉyLj TgJ. xyPÎ ´ÏPf 
kJKr, F¥k 4uiJreJ $zf úLâKmNJPxr xÁet¥Pk KmPrJiL, úLâKmNJx ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr 
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CkrA �JKkf KmiJí (ßpJyj 1:14): úLâKmNJx ISxJPr, 2000 mZr ∞mtTJuLj ËKgmL� pLÖ FmÄ 
KmNJxPWJKwf pLÖúLâ FTA pLÖúLâ, FojKT pLÖúLâ phtj jhLr ÎPu FmÄ VvKmã yPí Ãkj rPÉ 
‘hLìJ…Jf’ yPuj, IgtJá KfKj xJrJ ÎLmj iPrA yPuj $zf oJSw S $zf BNr. ÃkJföKâPfS ISnm 
TrPf kJKr F xoxqJ mftoJj  PVS CkK�f: ßTC mPu pLÖúLâ jmL oJ_, ÃmJr ßTC mPu KfKj KmKn” 
ßhmfJr Ijqfo; FojKT úLâKmNJx IæJyq TrJr $iJj TJre mJ ÃkKô KbT FKa ßp, ßhyiJre BNPrr 
kPì Ix∫m FmÄ pLÖr IkoJj∞et p≥eJPnJV S VvLí ’õqr oiq KhPí ÎVPfr kKr_JeuJn KjfJà 
 KÉyLj. §âA ßhUPf kJA úLâKmNJx æyPer Îjq mftoJjTJPur mJiJKmÈ ÃKhúLâoùuLTJPur FTA 
mJiJKmÈ; pJrJ pLÖPT IæJyq TPr fJPhr jJoA oJ_ Kn”, KTë mJiJKmÈ mJ IæJyq TrJr TJreáPuJ FUjS 
FTA. FÎjqA ÃorJ IKiT öëfJr xPj ÃoJPhr úLâKmNJxL ÎLmPjr oJiqPo KkfJ BNPrr ßxA 
nJumJxJ KmwPí xJìq hJj Trm pJ pLÖúLPâ ßvw oJ_Jí $TJKvf yPíPZ. CÉ xJìqhJj kJr§KrT 
nJumJxJí mJ GTq‑ÎLmPj Côo¥Pk $oJKef, FPfA ÎVá KmNJx TrPm KkfJ pLÖPT _JeTftJ¥Pk ß$re 
TPrPZj (ßpJyj 17:23).

⁄JàofktL KvìJá• S xTu jmLPhr Ãr FTaJ ßhJw KZu fJPhr kJr§KrT nJumJxJr InJm. fJrJ 
orKoíJ S fJKóTnJPmA BNrPT ÎJPj mPu hJKm Trf, IgtJá fJrJ BNr KmwPí nÜr nÜr mÎfJ S 
CkPhv mJ hLWt S kJKùfq∞et ÃPuJYjJ TrPf kJrf. FojKT fJrJ oPj Trf orKoíJ ™JjA 
kroJgtuJPnr ß«ÿ kg, TJPÎA ß$oJ™J kJuj xJiJrPer TJÎ. fJPhr TgJr $KfK¤íJí ßpJyj ßWJweJ 
TPrj, mJAPmu ISxJPr ßTCA TUjS BNrPT ßhPUKj FmÄ kJKùfq‑$TJv jí S orKoíJ ™JjS jí mrÄ 
~Jr Ã™JkJujA FToJ_ S $zf BNr™Jj: ßpUJPj rPíPZ nJumJxJ, ßxAUJPj BNr KmrJÎ TPrj; ßp 
ßTC ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14) xÁet¥Pk æye TPr BNPrr of ßxS oJjmÎJKf S 
$PfqTKa oJSPwr kKr_Je xJiPjr Îjq Ã±KjPíJKÎf gJTPm FmÄ ISnm TrPm pLÖr of ßxS $KfKa 
nJA oJSPwr TJPZ ÃPuJ S UJhq û¥k yPí ß$Krf. pUj ÃorJ GvP$oÏJKmf yPí ÃoJPhr KjTafo 
$KfPmvLPT KjPíA Ö• T’Pr xoæ oJjmÎJKfPT ∞et nJumJxJí nJumJKx fUjA ÃorJ muPf kJKr, 
BNrPT ÎJKj.

xÄKì∂ yPuS ImKvâ k_<íS $go kP_r FTA xoxqJKh KmPÌwe S xoJiJj TrPf ßYâJ TPr. 
ªfLí k_Ka Ijq Ãr FTaJ xoxqJr xÓULj: x∫mf ßxA �JjLí úLâoùuLr FTÎj xnq ß$Krfsf 
ßpJyPjr KmPrJKifJ Trf.

CkxÄyJr
úLâoùuLr InqàPr KmKmi irPjr ‘ßrJV’ ßhUJ KhPf kJPr, k_JmKu KuPU ßpJyj FKmwPíA ÃoJPhr 

xfTt TrPf YJj. GKfyJKxT KhT KhPí ßxATJPu AºhLrJ úLâKmNJxLPhr fLÔnJPm Ã¤oe Trf FmÄ 
ßrJo xJêJÎq ßxA Kjr IfqJYJr S KjptJfj YJuJf ßp KjptJfPj ß$Krfsf Kkfr S ku mº úLâJjPhr 
xPj iotvyLPhr ’õq mre TrPuj. F kKrK�KfPf ßpJyj Foj úLâoùuLr kìJmu0L yPí ÒJzJj ßp 
oùuL nJumJxJí nxKÚfJ yPí KjntPí úLâKmNJPxr xJìq myj TPr FmÄ ⁄JªP$o S GvÎLmPj rf 
gJPT. KfjKa Kmwí mJr mJr Ck�JKkf: 1. úLâKmNJxL kJkJYre T’Pr ÎLmjpJkj TrPf kJPr jJ, 2. 
úLâKmNJxL kJr§KrT nJumJxJr Ã™J eÛJSeÛ¥PkA kJuj TrPm, 3. úLâKmNJxL oJÄPx ÃVf 
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BNre_ pLÖúLPâ �JKkf Iau KmNJPxr KmwPí xJìqhJj TrPm.
nfrJÄ k_JmKur uìq Yõgt nxoJYJr S $fqJPhPvr FTA uìq ISiJmj TPr. $fqJPhv eGPT BNr 

úLâoùuLPT nJumJxJr InJPmr Îjq IKn É TPrj FmÄ Yõgt nxoJYJPr nJumJxJA pLÖr $zf KvPwqr 
$oJe mPu Ck�JKkf. $go k_ F KmwíKaPT Qm xÄKì∂nJPm IgY Côo¥PkA mqÉ TPr, ‘Ãr ÃorJA 
ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S KmNJx TPrKZ—ÃoJPhr $Kf BNPrr ßp nJumJxJ. BNr nJumJxJ’ (4:16). 
kKm_ Ã±Jr ßhSíJ KmNJPx úLâKmNJxLrJ ßxA nJumJxJû¥k BNrPT ÎJPj KpKj oJjmLí nJumJxJrS 
Cáx; ßxA nJumJxJ oJÄPx ÃVf BNre_ pLÖúLPâ IKnmqKÉ uJn TPrPZ. úLâKmNJxLrJ KmNJx TPr S 
ÎJPj ßxA nJumJxJA xmKT≤r CákKô Ãr xmKT≤r uìq, TJre BNrA nJumJxJ. nfrJÄ fJrJ F TgJS 
ÎJPj, F nJumJxJí KmNJx mqfLf kKr_JPer Ijq ßTJj KjntrPpJVq kg ßjA: nJumJxJí ßp K�foNu gJPT 
ßx BNPr mxmJx TPr FmÄ BNr fJr oPiq mxmJx TPrj. ImPvPw úLâKmNJxLrJ ÎJPj éhjKÜj ⁄JªP$o 
kJuPjA IgtJá ßpnJPm pLÖ KjPÎ YuPuj ßxAnJPm YuPu (2:6) fJrJ GvnJumJxJí K�foNu gJPT.

TJbJPoJ
QmA xÄKì∂ mPu K<fLí FmÄ ªfLí kP_ ßp ßTJj xJiJre kP_r TJbJPoJ ÃkjJ ÃkKj $fLíoJj: 

ÃvLmtJh, xfTtmJeL, FmÄ CkxÄyJr.
kìJàPr $go kP_r TJbJPoJ FTÙ ÎKau:

1. EUm%: B,Prr xPd NLOKm,JxLr ÎLmj‑xynJKVfJ (1:1‑4)
2. B,r ÃPuJ (1:5–2:29)

– ÃPuJPf ÃYre (1:5‑7)
– kJkJYre fqJV (1:8–2:2)
– Ã™JkJuj (2:3‑11)
– ÎVPfr KmwPí xJmiJj (2:12‑17)
– úLâQmrLr KmwPí xJmiJj (2:18‑29)

3. ÃorJ B,Prr xqJj (3:1–4:6)
– BNPrr xàJjnun ÃYre (3:1‑3)
– kJkJYre fqJV (3:4‑10)
– Ã™JkJuj (3:11‑24)
– ÎVá S úLâQmrLr KmwPí xJmiJj (4:1‑6)

4. B,r nJumJxJ (4:7–5:13)
– nJumJxJ BNr ßgPT C¶f FmÄ KmNJPx �JKkf (4:7‑21)
– nJumJxJ úLâKmNJPxr lu (5:1‑13)

5. CkxÄyJr (5:14‑21)
– $JgtjJr $PíJÎjLífJ    (5:14‑17)
– BNPrr $Kf KmNGfJr $PíJÎjLífJ  (5:14‑21)
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ßpJyPjr Cgo k4

FTKa eGPT mJ FTKa ßuUJí |Um} gJTPf kJPr jJS gJTPf kJPr. gJTPu fJ eGPTr IKf á•Ø∞et 
IÄv, TJre xJiJref fJr oiq KhPí ßuUT xÄKì∂nJPm KjPÎr ootTgJ mqÉ TPrj. ßpJyPjr $go kP_r 
ßmuJí FTgJ xÁet¥Pk $PpJÎq mPu ÃorJ |Um} oPjJPpJPVr xPjA kJb TrPf ÃoK≥f.

EUm%
(1:1‑4)

B,Prr xPd NLOKm,JxLPhr ÎLmj‑xynJKVfJ
xÄKì∂ yPuS ßpJyPjr $go kP_r |Um} VnLr, V∫Lr S µhí§v≈. fJr oot 3í kPh xrJxKr mqÉ 

yí fgJ, ÃorJ ßpj ßpJyPjr xynJKVfJuJPn BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr. nfrJÄ Gv 
ÎLmj‑xynJKVfJA |Um} S xoæ k_Kar ÃPuJYq Kmwí, Ãr FTgJ ÃPhR IõqKÉ jí.

3í kh pf §â S xyÎPmJiq, 1o S 2í kháKu ff TKbj S üP™tí. FPìP_ oPj rJUJ CKYf, 
ßpJyj TgJKvÃL jj FmÄ ÃÎ6 æLTnJwL jj KmiJí nJwJVf KhT KhPí ßp ~Jr ßuUJí KT≤aJ ÃzâfJ 
$TJv kJPm fJ ûJnJKmT. pLÖr ÎLmjTJPu KfKj ~Jr K$ífo Kvwq yPíKZPuj FmÄ ~Jr ej•ßJPjr kr 
ß$Krfsf yPí jJjJ �JPj ~Jr jJo $YJr T’Pr TfáPuJ �JjLí úLâoùuL VPz õPuKZPuj. FnJPm KfKj 
ÎLmj‑mJeL pLÖúLPâr ßp mqKÉVf S oùuLVf ÎLmjoí IKn™fJ uJn TPrKZPuj, ßxA xTu IKjmtYjLí 
IS¨Kf Ck É¥Pk mqÉ TrPf FmÄ ßxA pLÖúLPâr TgJ pgJpgnJPm ßWJweJ TrPf IKnP$f. nfrJÄ 
CÉ kh ü’PaJr xruJgt FA: ‘ÎLmj‑mJeL KmwPí pJ ßhPUKZ S ÖPjKZ, fJ‑A ÎJjJKˆ.’ ÃkJföKâPf FPf 
ÃorJ ISoJj TKr, ßpJyj FTKa WajJrA xÄmJh ÎJjJPf AˆJ TPrj. f´S ~Jr TgJí F émKvâq 
KmPvwf uìeLí: WajJ S xÄmJh CníA I∞mt FmÄ IxJiJre. WajJ yu I∞mt FmÄ IxJiJre, TJre 
KmNJxLoùuLr oJPÏ Kjfq�JíL pLÖúLâPTA KjPhtv TPr. xÄmJhS I∞mt FmÄ IxJiJre, TJre KbT fJr 
oJiqPoA pLÖúLâ FUjS ÃoJPhr oJPÏ Ã±$TJv TPrj FmÄ ßxA xÄmJh æyPer CkPrA BNPrr xPj 
ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ Kjntr TPr.

1 1 pJ ÃKh ßgPT KZu,
pJ ÃorJ ÖPjKZ,
pJ KjPÎPhr ßYJPUA ßhPUKZ,
pJ ÃorJ ßYJU Kjmã ßrPUA ßhPUKZ
S ÃoJPhr yJf ßxA ÎLmjmJeLr pJ §vt TPrPZ,
ÃorJ fJrA KmwPí TgJ muKZ.
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2 ßTjjJ ßxA ÎLmj xKfqA Ã±$TJv TPrKZu;
ÃorJ fJ ßhPUKZ,
fJr KmwPí xJìq KhKˆ
Ãr ßfJoJPhr TJPZ ßxA Ijà ÎLmPjrA xÄmJh ÎJjJKˆ
pJ KkfJ|UL KZu S ÃoJPhr TJPZ Ã±$TJv TPrPZ—

3 pJ ÃorJ ßhPUKZ S ÖPjKZ,
ßfJoJPhr TJPZ fJrA xÄmJh ÎJjJKˆ,
ßfJorJS ßpj ÃoJPhr ÎLmPjr xynJVL yPf kJr;
KkfJr xPj S ~Jr e_ pLÖúLPâr xPjA
ÃoJPhr FA ÎLmj‑xynJKVfJ.

4 Ãr ÃorJ FA xoG TgJ KuUKZ,
ÃoJPhr ÃjÜ ßpj ∞et yí.

pJrJ Yõgt nxoJYJr ImVf ÃKZ ÃorJ ßxKar mJeL‑mÜjJ FmÄ F |Um}Kar oiqTJr xJövq ImvqA 
uì TPrKZ. kJbPTr nKmiJr Îjq xöv IÄv ü’PaJ C^f TKr:

       Cgo kP4r EUm% (1o IiqJí) 4gt WxoJYJPrr mJeL‑mIjJ(1o IiqJí)
1 ÃKh ßgPT 1 ÃKhPf

ßhPUKZ 14 ~Jr ßVRrm $fqì TruJo
ÎLmj‑mJeL 4 ~Jr (=mJeLr) oPiq KZu ÎLmj

2 ÎLmj Ã±$TJv TPrKZu 14 mJeL yPuj oJÄx
(ÎLmj) KkfJ|UL KZu. 2 S 18 KfKj KZPuj KkfJ|UL.

CKñKUf xJövq mqfLf TPíTKa émxJövqS CPñUPpJVq, pgJ: Yõgt nxoJYJr F I}TJrJˆ” ÎVPfr 
oPiq oJÄPx GvmJeLr ÃVoPjrA Ckr ßÎJr ßhí: GvmJeLr ÃPuJPfA ‘ÃPuJ BNPrr’ xàJjPhr S 
I}TJroí ÎVPfr xàJjPhr oiqTJr KmPˆh WPaKZu. kìJàPr k_KaPf ßpJyj GvmJeLr ÃVoj jí, 
mrÄ ßxA ÃVoPjr luJlPurA Ckr $fqìnJPm ÃPuJTkJf TPrj. nfrJÄ FTgJ muJ YPu, pKhS 
Yõgt nxoJYJr S $go k_ CníA GvmJeL‑pLÖPf ßT°L¨f f´S ßp nxÄmJhPT nxoJYJr ‘KkfJ BNr 
ßgPT C¶f FmÄ KkfJ BNPrr TJPZ $fqJVf GvmJeL’ mPu ßWJweJ TPr, ßxA nxÄmJPhr yGJàrA yu 
k_Kar $YJPrr uìq. ÃmJr, nxoJYJr pJ oJjPmKfyJPxr kro WajJ (IgtJá oJÄPx GvmJeLr ÃVoj) 
mPu ßWJweJ TPrKZu, ßxA KmwPí k_Ka mPu, FUjS mJeLPWJweJ S mJeL$YJPrr xoPí ßxA kro WajJ 
WPa gJPT; Fr Igt FA, mftoJjTJPuS pUj úLâoùuL pLÖúLPâr TgJ $YJr TPr fUj GvmJeL 
oJjmÎJKfr oPiq ÃVoj TPr CkK�f yj; pUj oùuL <JrJ pLÖúLâ ßWJKwf yj, fUj KfKj KkfJ ßgPT 
C¶f yPí ÃoJPhr oJPÏ FPx KmrJÎ TPrj FmÄ ejrJí KkfJr TJPZ KlPr pJj (ßpJyj‑rKYf 
nxoJYJPrr mqJUqJ, 1:2 Fr mqJUqJ Æâmq); Ãr ß$KrfsfVPer Ckr $KfKÿf S oùuL <JrJ ßWJKwf 
úLPâr mJeLPT pJrJ æye TPr fJrJ Ijà GvÎLmPj $Pmv TPr, BNrxàJPjr optJhJí C”Lf yí FmÄ 
ßÎqJKfPutJPT IS$Pmv T’Pr K_PØr ßVRrm $fqì TPr. xÄKì∂nJPm muPf kJKr, KkfJ ßgPT C¶f 
GvmJeLPT ßp æye TPr GvmJeL fJPT xPj KjPí KkfJr TJPZ KlPr pJj; pJrJ $YJKrf GvmJeLPT IæJyq 
TPr fJrJ Ixá, I}TJr S ’õqr oPiq gJPT FmÄ BNr <JrJ ÃPuJKTf x¯LKmf kKr_Jezf ÎVá ßgPT 
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KjPÎPhr mKœf TPr.

1:1T—pJ ÃKh ßgPT KZu: F CKÉPf ßpJyj ImvqA Yõgt nxoJYJPrr 1o IiqJPír 1o kPhr TgJ 
$KfDKjf TrPf YJj, fgJ: ‘ÃKhPf KZPuj mJeL’. f´ fJZJzJ KfKj kKm_ mJAPmPur $go mJeLr xPjS 
$fqì Kou rJUPf YJj, ‘ÃKhPf, pUj krPoNr ÃTJv S ËKgmLr ˘KâTJÎ Ö• TrPuj >>>’ (ÃKh 
1:1). FnJPm KfKj ßWJweJ TPrj, GvmJeL S Ijà ÎLmj mPu pLÖúLâ ÎVá˘Kâr ∞PmtS KmhqoJj 
KZPuj, KkfJr xPjA KmhqoJj, FojKT KkfJr ßTJPu KmrJÎoJj IK<fLí e_ mPuA KfKj KmhqoJj KZPuj 
(ßpJyj 1:18). ‘pLÖúLâ IjJKh Ijà’, FKaA F kPhr ootTgJ.

KTë FPìP_ FTaJ émxJövqS uìeLí, fgJ: ÃKheGT S Yõgt nxoJYJr mPu ‘ÃKhPf’ FmÄ $go 
k_Ka mPu ‘ÃKh ßgPT’. FPf ÃorJ ISoJj TKr ÃKheGT S Yõgt nxoJYJr IPkìJ ßpJyj FÎVPf 
pLÖr Ã±$TJvTPotrA ÃKhuP˙r KhPT I≠Ku KjPhtv TPrj; mJGKmTA ßpJyj muPf YJj, pUj pLÖ 
hLìJá• ßpJyPjr hLìJ…Jj æye T’Pr KjPÎPT FmÄ KkfJPT $TJv TrPf Ö• TPrKZPuj fUj KfKjS 
CkK�f KZPuj; pLÖr $YJr S ÎLmjpJ_Jr $fqì xJìL ySíJPfA ßpJyj KmPvw TPr KmNJxPpJVq.

1:1U—pJ ÃorJ wPjKZ >>>: ßp ÎLmj‑mJeL oJÄx yPuj, IgtJá ßp pLÖ Ãkj ÎLmjpJ_Jí oJSPwr 
TJPZ AK°íPVJYr KZPuj ~Jr KmwPí ßpJyj IxJiJre FmÄ ÎLmà IKn™fJ uJn TPrKZPuj, pLÖr ÎLmPjr 
xPj ~Jr KjPÎr ÎLmj FT ÎLmj yPí ßVKZu. $4 pLÖr xPj ~Jr WKjÿfo xJyYpt S ÃàKrTfJr ˚Kf 
~Jr TJPZ FUjS ÎLmà, FmÄ xÄKì∂ yPuS ~Jr F CKÉKa YJrKa nxoJYJPr Kmäf TKfkí WajJr KhPT 
ÃoJPhr oj ÃTwte TPr, fgJ: pLÖr KjPÎr |U ßgPTA KfKj ~Jr ÎLmj‑mJeL ÖPjKZPuj; Kfj mZr 
iPr kJPuGJAj ßhPv ⁄oeTJrL pLÖPT ûYPì ßhPUKZPuj; TJjJ æJPo, Khmq ¥kJàPrr KhPj, KmPvwnJPm 
p≥eJPnJPVr xoPí S ej•ßJPjr krmf≈ KhjáKuPf ~Jr GvPVRrm $fqì TPrKZPuj; IKào ßnJPÎ 
pLÖr ßTJPu ßyuJj KhPí mPxKZPuj, $“Kf. F xTu TgJ CPñU TPr ßpJyj FT KhPT YJj, ÃorJS ßpj 
pLÖr xPj ßxA WKjÿfo xJyYpt uJn TKr. mïf ~Jr öë iJreJ, nxoJYJr kJPb ÃorJS KmNJx áPe ~Jr 
xPj pLÖr ßVRrm $fqì Trm. KTë f´S F xTu TgJr CPñPU Ijq FTaJ CPŸvqS KjKyf. CPŸvqKa 
pLÖr ßTJPu ßyuJj KhPí mxJPfA $TJv kJí. FKmwPí ¸re TrJ CKYf, AºhL GKfyq ISxJPr pUj 
øukKfr of oyJoJjq FTÎj mqKÉ oreJk” Im�Jí KZPuj, fUj KfKj ~Jr CôrJKiTJrL mqKÉPT Ãkj 
´PTA ßaPj KhPí fJr TJPZ ootTgJ ÎJjJPfj: AxJíJPTr xPj ÃÔJyJo, pJPTJPmr xPj AxJíJT FmÄ 
ßm¯JKoPjr xPj pJPTJm F¥k mqmyJr TPrKZPuj. F GKfyqPT KjPhtv TPr ßpJyj ‘mJeL yPuj oJÄx’ 
ootxPfqr (ßpJyj 1:14) CôrJKiTJrL S KmKvâ xJìL¥Pk Ã±kKrYí ßhj. IgtJá F GKfPyqr KnKôPf 
KfKj Ãkj hJKm pgJgt hJKm mPu $KfÿJ TPrj, fgJ: pLÖPT ûYPì ßhPUPZj S ûTPet ÖPjPZj mPu, 
FojKT ~Jr ßTJPu ßyuJj KhPí mPxPZj mPu KfKjA pLÖr KmwPí $zf xJìq rìJ TrJr Îjq nJr$J∂ 
mqKÉ FmÄ ßpj F $zf xJìqhJj pgJpg S Kj4tunJPm $YJKrf Ãr KYrTJu iPr yGJàKrf yí FÎjqS 
KfKj KmPvwnJPm Kj É. Ijq TgJí muPf kJKr, ßpJyj FmÄ IjqJjq é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr 
oiq KhPí kKm_ Ã±JA pLÖr TgJ rìJ S mqJUqJ TPrj.

ÃoJPhr F mqJUqJ ßgPT ÃorJ ßpJyPjr TJPur TPíTaJ xoxqJ ImVf ÃKZ FmÄ ÎJjPf kJKr TL 
TPr KfKj ßxA xoxqJáKu xoJiJj TPrKZPuj. KpKj ÎLmPjNr, ßxA IjJKh GvmJeL oJÄx yPuj FmÄ 
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xJiJre oJSw yPí ÎVá S oJjmÎJKfr AKfyJPx $Pmv TrPuj: FKaA ßxA Ãxu TgJ pJ KmwPí ßpJyj 
xJìqhJj TPr mPuj, KfKj KjPÎA ßhPUPZj S ÖPjPZj; KTë $fqì xJìqhJj TrJ ZJzJ KfKj 
kPrJìqnJPm fJPhrA KmkPì CPb ÒJzJj pJrJ ßxTJPu xogtj Trf ßp, pLÖr $zf oJjmxôJ, ~Jr <JrJ 
$YJKrf xÄmJh FmÄ ßxA xÄmJh yGJàPrr Îjq é$KrKfT IKiTJr ûLTJr jJ TrPuS pLÖPT æye TrJ 
pJí. IgtJá pLÖ ßp xKfqTJPr oJSw yPíKZPuj FmÄ ß$KrfsfVPer TJPZ Ãkj ÃK±T CôrJKiTJr jqG 
TPrKZPuj, fJPhr TJPZ F xTu TgJ á•ØyLj S Igt˝jq yPí ÒJKzPíKZu. fJrJ pLÖr xPj orKoíJA S 
TJÃKjT x‘Tt oJ_ rJUPf x`f KZu. Qm xyPÎ ÃorJ ´ÏPf kJKr, F irPjr KmNJx pLÖPT FTaJ 
xJiJre ßhmfJr kptJPí CkjLf TPr FmÄ ‘mJeL yPuj oJÄx’ WajJí (ßpJyj 1:14) �JKkf úLâKmNJxPT 
DÄx TPr. FÎjq FA irPjr xoxqJKhr xÓULj yPí ßpJyj ÎLmj‑mJeL pLÖr TgJ muPf KVPí ~JPT 
$zf oJSPwr of oJSw mPu Ck�Jkj TPrj: pLÖ $zf BNr yPíS FTJiJPr xÁet¥Pk $zf oJSw. F 
k_Kar 5o IiqJPí ßpJyj IKiTfr §ânJPm ßWJweJ TPrj, pLÖ ÎPur oiq KhPíA ÖJ jí, Îj Ãr 
rPÉrA oiq KhPí ÃKm ẗf yPuj. Fr Igt FA, ’õq kptàA pLÖ oJSw yPuj, TJre ~Jr VvKmã ßhyUJKj 
ßgPT rÉ Kjà˘f yu (ßpJyj 19:34).

ÃmJr, ÎLmj‑mJeL mPu pLÖPT Ck�Jkj T’Pr ßpJyj ßWJweJ TPrj, $zf oJSw yPíS pLÖ $zf 
BNr, TJre pLÖPf GvÎLmj IgtJá BNr KjPÎ KmrJÎ TPrj. GvÎLmPj mJ BNrPØ kKr∞et mPu oJÄPx 
ÃVf pLÖ ßxA GvÎLmj ÃoJPhr hJj TrPf xìo: pLÖA yPuj GvmJeL IgtJá BNPrr Ã±$TJv S 
Ã±hJj, TJre KfKj BNr ßgPT C¶f ÎLmj ÃoJPhr hJj TPrj FmÄ luf ÃoJPhr GvmJeL S BNPrr 
KmPrJiL ÎVPfr xÓULj TrJj. GvmJeL‑pLÖr oJiqPo ÃorJ BNrPT Côo¥Pk ÎJjPf kJKr, KTë 
ßpJyPjr nJwJí ‘ÎJjJ’ muPf hJvtKjTPhr ™Jj jí mrÄ ÎLmj‑GTq ßmJÏJí, pJr Îjq ÃorJ ISoJj TKr, 
GvmJeL‑pLÖr oJiqPo, IgtJá pLÖr mJeL «mPe S kJuPj ÃorJ BNPrr KjPÎr ÎLmj$J∂ FmÄ ~Jr xPj 
GTq‑x0P} FTL¨f. KTë F TgJS ¸rePpJVq, GvmJeL‑pLÖ KjPÎr $Kf ÃoJPhr KmNJx YJj KbTA, KTë 
FTJiJPr ~Jr <JrJ Kj É nJr$J∂ mqKÉPhr $KfS ÃoJPhr mJiqfJ ßhUPf YJj. IgtJá KTjJ úLâoùuLr 
é$KrKfT oiq�fJ ûLTJr jJ TrPu fPm ßTCA KjPÎPT úLâKmNJxL mPu Veq TrPf kJPr jJ FmÄ pLÖr 
TJPZ KVPí ßkçZPf kJPr jJ.

1:2T,U,V—ßxA ÎLmj xKfqA ÃzCTJv TPrKZu >>>: ßpoj ‘ÎLmj‑mJeL’r ßìP_ ßfojA FUJPjS 
‘ÎLmj’ yPuj ÎLmjoí BNr. oJÄPx pLÖr ÃVoPj ÎLmPjNr ÃoJPhr oJPÏ FPx ÎLmj ßp TL, fJ 
ÃoJPhr ÎJKjPíPZj. CPñUPpJVq ßp ßpJyPjr nJwJí ‘Ã±$TJv TPrKZu’ Fr Igt oJjKxT, TJÃKjT mJ 
orKoíJ IKn™fJr KhPT Iæxr jí: oJÄPx ÃVoPjr oiq KhPí IgtJá oJSw ySíJPfA ßxA ÎLmj 
Ã±$TJv TPrKZu. Ijq v† mqmyJr T’Pr Yõgt nxoJYJr FTA TgJ ßWJweJ TPr, mJeL yPuj oJÄx 
(ßpJyj 1:14).

F k_Kar ß«ÿ mqJUqJfJ xJJ ÃVKGj TJKmqT nJwJí FKmwPí KuPUKZPuj, ‘ÃoJPhr oJjmLí ßYJU ˛JPT 
ßhUPf Iìo KZu, oJjmPhy æye T’Pr ßxA GvmJeL KjPÎPT övqoJj TPrPZj; ◊Pptr KpKj flâJ, ◊Pptr 
$nJí KfKj KjPÎPT $TJvoJj TPrPZj, IgtJá F oJjm‑oJÄPxA ÃoJPhr TJPZ Ã±$TJv TPrPZj. 
øoJrL oJrLíJr VntA ~Jr Kouj‑Tì, ßxAUJPj mr S TPj IgtJá GvmJeL S oJÄx KoKuf yPuj.’
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1:2W—(ßp Ijq ÎLmj) KkfJEUL KZu: F CKÉPfS nxoJYJPrr mJeL‑mÜjJ DKjf yPˆ (ßpJyj 
1:1‑2). F CKÉr $go fJákpt pLÖr Gvû¥k KjPhtv TPr (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 1:1‑2 Fr 
mqJUqJ Æâmq): pLÖ $zf BNr. KTë IKiT VnLrfr FTaJ IgtS ISPoí: pLÖ KkfJ|UL, TJre KkfJr 
xJK”Piq gJTJA ~Jr kroJjÜ; ÎVá ˘Kâr ∞PmtS pLÖr AˆJ KZu, KfKj KkfJr AˆJ ∞et TrPmj, KkfJr 
ISVf S mJiq e_ mPu mqmyJr TrPmj. pUj KfKj ÎJjPf kJrPuj ~JPT F ÎVPf ÃxPf yPm, fUj 
ÃkKô jJ T’Pr FmÄ ß$o∞et oPjJnJm KjPí ßjPo FPuj; pUj ÎJjPf kJrPuj ~JPT VPv CPôJKuf yPf 
yPm, ßûˆJí VPv ÃPrJye TrPuj. KTë, ÎVPf gJTJ xPóS KfKj TUjS KkfJPT fqJV TPrjKj, 
xmthJA BNr|UL KZPuj, IgtJá ~Jr oj xmthJA KkfJr $KfA iJmoJj KZu FmÄ KkfJr TJPZ KlPr pJSíJA 
KZu ~Jr IKmrf VnLr ÃTJˇJ. F mJiqfJr Îjq KfKj ÃoJPhr Ãhvt, F ß$o∞et mJiqfJ ISTrPeA 
ÃorJ Ã!f. ‘Ijà ÎLmj’ KmwPí ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJí pPgâ ÃPuJYjJ TrJ yPíPZ 
(ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 3:36 S 5:24 Fr mqJUqJ Æâmq; ‘ÎLmj’ kKrKvâS Ëà 180 Æâmq). 
xÄKì∂ FTaJ xÄ™J KhPf KVPí muPf kJKr, Ijà ÎLmj yu Ãxu $zf ÎLmj, ûíÄ ÎLmPjNPrrA 
ÎLmj, KpKj Ãkj kKr_JehJíL ìofJí pLÖr oJiqPo oJjmÎVáPT jmL¨f S jm˘â TPrj. lPu 
ÎLmPjNPrr F Ijà ÎLmj pLÖr xPj xÄPpJV áPeA oJ_ $J∂: KmNJPxr oJiqPo pLÖr xPj ßp xÄ É 
gJPT ßx‑A ßkPíPZ Ijà ÎLmj. F ßgPT ISoJj TrJ pJí ÃoJPhr kPì pLÖ TfA jJ $PíJÎj: ßTjjJ 
pLÖr xPj xÄPpJV jJ rJUPu fPm ÃorJ ßxA ÎLmj ßkPf Iìo; F CPŸPvqA KkfJ pLÖPT F ÎVPf 
ß$re TPrKZPuj, ~Jr <JrJ ßpj ÎVá ÎLmj kJí. CkxÄyJPr muPf kJKr, 2í kPh ßpJyj Ãkj ‘xJìL’ 
¨KoTJr Ckr ejrJí ßÎJr ßhj FmÄ KfKj KkfJ|UL ßxA Ijà ÎLmjPT $fqì TPrKZPuj KmiJí FmÄ 
KkfJr ßTJPu KmrJÎoJj ßxA IK<fLí eP_r xPj IPjT Khj IKfmJKyf TPrKZPuj KmiJí ~Jr µhí 
ÃjPÜ C"Kxf, F xoG TgJ ~Jr ßuUJí xyPÎ $fLíoJj. jmxK}r IjqJjq ßuUTPhr IPkìJ ßpJyjA 
‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) IKYàjLí IPuRKTTfJí Km|# yPíKZPuj, FTgJS ûLTJpt. 
~Jr mqKÉVf IKn™fJ IKf¤o TPr KfKj IKmrfA ßxA xÄmJh iqJj S $YJr TPrj, fgJ ‘mJeL yPuj 
oJÄx’, ‘ÎLmj Ã±$TJv TPrKZu’, BNr ÃoJPhr of oJSw yPuj.

1:3T,U—pJ ÃorJ ßhPUKZ S wPjKZ: F 3í kPhr ÃkJf Igt ISxJPr muJ pJí, ßpoj ßp ßTJj 
KÎKjx ImVf jJ yPu, fPm ßxA KmwPí KT≤ muJ pJí jJ, ßfoKj pLÖPT ImVf jJ yPu fPm ~Jr TgJ 
$YJr TrJ pJí jJ. KTë F xJiJre mqJUqJ ZJzJ VnLrfr FTaJ fJákpt æyePpJVq: ÖJ FTÎj oJSPwr 
Ã±ªK∂r Îjq BNr Ãkj mJeL‑pLÖPT oJSPwr TJPZ hJj TPrj jJ, IgtJá pUj ÃorJ pLÖPT ÎVá_JfJ 
mPu ImVf yPí æye TKr, fUj ßxA TgJ $YJPrr hJKíØS ÃoJPhr ßhSíJ yí. Cní mqJUqJ xjf 
yPíS ßpJyPjr Ãxu oPjr Ckr ÃPuJTkJf TPr jJ. mJGKmTA KfKj Foj é$KrKfT IKiTJr KjPhtv 
TrPf IKnP$f, ßp IKiTJr FTKhj pLÖr mJPrJÎj ß$KrfsPfr Ckr jqG TrJ yPíKZu FmÄ FUj 
~JPhr $zf Côr◊rL ßxA KmvkVPer mJeLPWJweJPT KjntrPpJVq mPu $KfÿJ TPr: F ÎVPf 
ÎLmjpJ_JTJPu pLÖ ß$KrfsfVPer TJPZ TgJ mPuKZPuj, KTë GvPVRrPm ¨Kwf yPí ûVtiJPo gJTJ 
xPóS KfKj FUjS ~Jr oùuLr TJPZ, KmPvwf ß$KrfsfVPer Côr◊rL ßxA KmvkVPer TJPZA 
Ã±$TJv TPr gJPTj. kKm_ Ã±Jr oiq KhPíA pLÖ mftoJjTJPu TgJ mPuj FTgJ ßpJyj KjPÎ öë¥Pk 
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xogtj TPrj, KTë FTgJS KfKj öëfrnJPm ßWJweJ TPrj ßp, ~Jr KjPÎr TJPZ FmÄ ~Jr Kj É KvwqPhr 
TJPZA kKm_ Ã±J pLÖr xTu TgJ mqJUqJ TPrj ~JrJ ßpj xoæ KmNJxLoùuLr TJPZ ßxA TgJáPuJ 
Ck ÉnJPm $YJr TPrj (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 16:13,25 Fr mqJUqJ Æâmq).

F $xPj ü’PaJ KxãJPà CkjLf yPf kJKr. $gof, úLâoùuLr oiq�fJ ZJzJ ßTCA pLÖr TJPZ KVPí 
ßkçZPf kJPr jJ. K<fLíf, úLâoùuLr $zf xhxq yPf yPu é$KrKfT IKiTJPrr Côr◊rL ßxA 
KmvkVPer xPj xynJKVfJ rJUJ IkKryJpt vft. F K<fLí KxãJà ßpJyPjr krmf≈ TgJ <JrJ ßÎJr KhPíA 
$Kfk” TrJ yí.

1:3V—ßfJorJS ßpj ÃoJPhr ÎLmPjr xynJVL yPf kJr: ß$KrfsfVPer S xTu úLâKmNJxLr 
oPiq ÎLmj‑xynJKVfJ, IgtJá é$KrKfT $YJr <JrJ ˘â FTA‑KmNJPxr m}j‑A mJeL‑$YJPrr FmÄ luf F 
k_Kar CPŸvq. ßpJyPjr FTgJ kJb TPr ÃorJ ßp Ã$ptJK—f yPí kzm fJ ûJnJKmT. mïf ÃorJ 
x∫mf oPj TrfJo, ßp CPŸPvq ßpJyj pLÖPT $YJr TPrj fJ yu ßpj pLÖrA xPj ÃorJ 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr; KTë F¥k iJreJ xKbT jí. pLÖr TgJ $YJr TrJr CPŸvq yu ß«JfJPhr S 
é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr oPiq GTq ˘Kâ TrJ, TJre é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr GTq S 
ÎLmj‑xynJKVfJr oJiqPoA KkfJ S eP_r xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrJ ßpPf kJPr. ßpoj pLÖr 
oiq�fJ IûLTJr TrPu ÃorJ KkfJr TJPZ ßpPf Iìo, ßfoKjnJPm mftoJjTJPur é$KrKfT 
IKiTJrx‘” KmvkVPer oiq�fJ mJ ~JPhr xPj xynJKVfJ IûLTJr TrPu ÃorJ eP_r TJPZ ßpPf 
Iìo. k_Kar FTgJ ImvqA Yõgt nxoJYJPrr KmPrJiL TgJ jí, ßp TgJ ISxJPr eP_r xPj ßp xÄ É 
gJPT ßx‑A KkfJPT uJn TPrPZ (10:30; 14:9). f´S k_Ka öëfJr xPj ßhUJPf YJí, BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJ úLâx‘KTtf TJÃKjT S fJKóT ™JPj x%KYf S xLoJmã TrJ ßpPf kJPr jJ, mrÄ 
pLÖúLPâr $zf xJìLVPer xPj S ~JPhr ÃK±T Côr◊rL ßxA KmvkVPer xPj ÎLmj‑xynJKVfJí 
mJGm, TJptTJrL S ÎLmà yPí SPb FmÄ luf úLâoùuLr oPiq pJKkf ÎLmPj $oJKef. FTgJ QmA 
á•Ø∞et, TJre ISoJj TrJ pJí, mftoJjTJPur of ßpJyPjr xoPíS úLâoùuLr oPiq Foj mqKÉPhr 
ßhUJ Khf pJrJ ßpJyj S ~Jr xyTo≈Phr xPj xynJKVfJ ûLTJr jJ TPr BNPrr xPj $fqì 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPm mPu hJKm Trf. KTë ßpojKa ßhPUKZ, kKm_ mJAPmu F irPjr TgJ ÃPhR 
xogtj TPr jJ. oyJ$Je Km&‑Fr TgJí, ‘ßp ßTC BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf AˆJ TPr ßx 
$gPo úLâoùuLr xynJKVfJí ßpJVhJj T•T.’ ßpJyPjr FTgJ ßgPT Ãr FTaJ iJreJ ISPoí, fgJ: 
úLâoùuL Foj ÎjoùuL ySíJr TgJ jí, pJ ßp ßTJj FTaJ io≈í ÃPÜJuj mJ xÄPWr xPj õujJ TrJ 
ßpPf kJPr, mrÄ xmthJA xPYfj yPm ßx xK¤í S ÎLmàA oùuL, FojKT xmthJ xPYfj yPm ßx yu ßxA 
�JjKa ßpUJPj KkfJ S eP_r xPj ÎLmj‑xynJKVfJ hJj TrJ yí, FmÄ ISP$reJr xPj xPYâ gJTPm pf 
oJSwPT Ãkj ´PT aJjJr Îjq fJPhr TJPZ ßpj KkfJ S e_PT hJj TrPf kJPr. KmPvwf KmvkVPer 
kPì S ~JPhr xyTJrL mJeL$YJrTPhr kPì KjPÎPhr kKrYí S ¨KoTJ KmwPí xmthJ xPYfj ySíJ 
CKYf; ~JrJ khJKiTJrmPu jí, vJxjoNuT oPjJnJm KjPíS jí, mrÄ kKm_ Ã±Jr KmPvw $JK∂r 
xPYfjfJí S ~Jr vKÉPf úLâKmNJPxr xKbT xÄ™J S ß$KrfsfVPer kr‘rJVf KvìJ rìJ S mqJUqJ 
TrJr Îjq KYr$äô gJTPmj. ~JPhr mJeL$YJr‑ßxmJTPotr oJiqPoA ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 
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1:14) FUjS ÎLmà S mJGm yPí gJPT, IgtJá ~JPhr mJeL$YJPrr oJiqPoA oJÄPx ÃVf ßxA xjJfj 
GvmJeL oJSPwr TJPZ FUjS GvÎLmjPT $TJv S $hJj TPrj.

F kptJPí ‘ÎLmj‑xynJKVfJ’ v† KmwPí KTKœá mqJUqJ TrJ mJ'jLí. ÖJ F $go IiqJPí $fqìnJPm 
mqmµf ySíJ xPóS v†Ka kPrJìnJPm IjqJjq vP†r oJiqPo xoæ k_KaPf KmrJÎ TPr. 
‘ÎLmj‑xynJKVfJ’r jJoJàr yu ‘BNPr K�foNu gJTJ’, ‘ÃoJPhr IàPr BNr’, BNPr ÃorJ’ AfqJKh 
v†áKu. k_Ka ßvPw (5:13) §â mPu, úLâKmNJxL kJbTVPer kPì BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr Îjq CK<˙ ySíJ $PíJÎj ßjA, TJre fJrJ AKfoPiqA ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ $J∂ 
yPíPZ. FojKT FTgJ muJ YPu, k_Kar $iJj CPŸvqA ßpj FUj ßgPTA $J∂ F xynJKVfJPT ÃorJ 
pgJpgnJPm CkuKÇ TrPf kJKr. KTë, ‘xynJKVfJ’ muPf orKoíJ GvhvtjuJPnr fLÔ ÃTJˇJ ßmJÏJí 
jJ, mrÄ Foj éjKfT ÃYre KjPhtv TPr pJ BNPrr Ã™JmKu kJuPj �JKkf. nfrJÄ BNPrr S ⁄JfJPhr 
xPj mJGm ÎLmj‑xynJKVfJ FmÄ FTJ±fJr FTaJ InqàrLe IS¨Kf FT KÎKjx jí, mrÄ pUj ÃorJ 
BNPrr Ã™JmKu FmÄ KmPvwnJPm ⁄JªP$o‑Ã™JA kJuj TKr fUj ÃoJPhr ÎLmjJYre‑A ßxA 
ÎLmj‑xynJKVfJr Côo $TJv yPí SPb.

1:4—ÃoJPhr ÃjI ßpj |et yí: KkfJ S e_ S é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJPT ZJzJ GvmJeL úLâoùuLr ÃjÜPTS $KfÿJ TPrj. ßpJyPjr iJreJí ÃjÜ FTaJ 
ÃvLmtJh jí, nPnˆJS jí, mrÄ Khmq FTKa hJj. ÃjÜ yu ßxA Yro kKr_Je pJ KkfJr xPj ÃoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJí AKfoPiqA KxKã uJn TPrPZ. Yõgt nxoJYJPrr ‘KmhJPír CkPhváKuPf’ pLÖ mPuj, 
‘ÃoJr ÃjÜ ßpj ßfJoJPhr IàPr K�foNu gJPT FmÄ ßfJoJPhr ßxA ÃjÜ ßpj kKr∞et yí’ FmÄ F 
ÃjÜPT Foj FTKa hJj mPu Ck�Jkj TPrj pJ ‘ßTCA ßfJoJPhr TJZ ßgPT ßTPz KjPf kJrPm jJ’; 
ImPvPw KfKj mPuj, ßxA ÃjÜ ÃoJPhr pJYjJr lu (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 15:11; 
16:22,24; 17:13 Fr mqJUqJ Æâmq). nfrJÄ úLâKmNJxL KmNJx TPr pLÖr oJiqPo ßx F mftoJj ÎVá 
ßgPT |É FmÄ FUj ßgPTS ßx BNPrr ÎLmPj x¯LKmf yPˆ, FÎjq ßx ÃjÜ TPr. f´ FTgJ 
¸rePpJVq, ÃjÜ TJrS mqKÉVf FTaJ x‘h jí, mrÄ xoæ úLâoùuLr xynJKVfJr lu, ßp úLâoùuL 
GvmJeL «mPe S kJuPj $KfKÿf. BNPrr ßhSíJ IjqJjq hJPjr of, ÃjÜPTS xÄrKìf TrPf yí; 
ÃjÜPT ßkPíKZ mPa, IgY ÃoJPhr kJkJYrPe ßxA ÃjÜ DÄx TrPf kJKr. KTë GvÃ™JmKu kJuPj 
FmÄ xTPur xPj xynJKVfJ mÎJí ßrPU kKm_ ÎLmj pJkPj IKiT VnLrfr ÃjÜ ISnm Trm. ßfoj 
∞et ÃjÜ ISnm TrJ ÃoJPhrA hJKíØ, FTgJ k_Kar ßuUPTr KjPÎr IKn™fJ ßgPT ISPoí: pUj 
KfKj FmÄ IjqJjq KmNJxLrJ FT yPí BNPrr xPj $zf ÎLmj‑xynJKVfJ ISnm TPrj, fUjA ~Jr 
ÃjÜ ∞etfJ uJn TPr FmÄ BNPrr xPj ~Jr ∞et xÄPpJPVr IKnmqKÉ yPí SPb.

ßpJyPjr ‘|UmP}r’ KmGJKrf mqJUqJ ßvw TrJr ∞Pmt xÄKì∂nJPm Fr xJroot ej•ßJkj TrJ mJ'jLí 
oPj TKr. xmt$gPo Foj mJGm S mqmyJKrT nJm uìeLí pJ k_Kar ImKvâJÄPv IKiTfr §â yPí 
CbPm. mqJUqJ ◊YjJíS mPuKZuJo, Yõgt nxoJYJPrr uìq KZu pLÖPTA Ck�Jkj TrJ, KTë k_Kar oiq 
KhPí ßpJyj pJrJ pLÖPT ISxre TrPf KxãJà KjPíPZ fJPhrA émKvâqáKu metjJ TPrj. nfrJÄ Yõgt 
nxoJYJr FmÄ k_Ka kr§Prr $Kf|UL S kKr∞rT: k_Kar xJyJPpq ÃorJ nxoJYJPrr TgJ mJGmJKíf 



18

TrJr Îjq Ckzf FmÄ Ikr KhPT nxoJYJr k_Kar $fqJKvf ÎLmjJYrePT $KfÿJ TPr. FTaJ 
fJKuTJr oJiqPo ‘|Um}’Kar ootTgJ FnJPmA Ck�Jkj TrJ ßpPf kJPr:

T. ÎLmj‑mJeL ßxA ûV≈í ßVRrmJK—f pLÖ kKm_ Ã±Jr oiq KhPí IgtJá ß$KrfsfVe S ~JPhr 
ÃK±T Côr◊rL ßxA KmvkVPer oiq KhPí KjPÎPT ISxrPer Îjq FUjS xTu oJSwPT 
Ã(Jj TPrj; FÎjq ~Jr xJìLVe S ~JPhr Côr◊rL KmvkVe GvmJeL‑pLÖPT FUjS S 
KYrTJu iPr $YJr TrPf gJTPmj.

U. ß«JfJrJ $YJKrf GvmJeL‑pLÖPT æye TrPm.

V. GvmJeL‑pLÖæye xJìLVPer S ß«JfJPhr oiqTJr ÎLmj‑xynJKVfJí FmÄ luf KkfJ S eP_r 
xPj ÎLmj‑xynJKVfJíS mJGmJKíf; GvÃ™JmKu IgtJá GvmJeL kJuPjA ßxA 
ÎLmj‑xynJKVfJr $TJv.

W. pJrJ ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJí K�foNu gJPT, IgtJá pJrJ xJìLVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA 
KmvkVPer kKrYJujJí GvmJeLPT kJuj TPr, BNr fJPhr TJPZ ∞et ÃjÜ hJj TPrj.

nfrJÄ KmNJxLrJ KjPÎPhr oPiq ÎLmj‑xynJKVfJ ˘Kâ TPr Foj jí, mrÄ ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ 
BNPrA $KfKÿf, GvmJeL æyPe ~Jr TJZ ßgPT C¶f FmÄ úLâoùuLPf ßpJVhJPj $Jkq.
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B,r ÃPuJ
(1:5–2:29)

|UmP}r oiq KhPí ßpJyj pLÖúLPâr $zf xJìLVPer xPj IgtJá úLâoùuLr KmvkVe S ~JPhr 
xyTJrL mJeL$YJrTPhr xPj ß«JfJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ $KfÿJ TrPf IKnP$f yPíKZPuj, TJre ÖJ 
ßxA xJìLVPer xPj xynJKVfJ mÎJí rJUPuA BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ IÎtjLí. F oNu CPŸvq 
KmKmi¥Pk n§â S $Kfk” TrJA k_Kar krmf≈ IÄváKur ÃPuJYq Kmwí.

$go IÄPv (1:5–2:29) KfKj ‘BNr ÃPuJ’ öKâPTJe ISxre TPr ~Jr �JjLí úLâoùuLr 
xoxqJáKu xoJiJj TrPf ßYâJ TPrj: BNr ÃPuJ KmiJí ÃPuJr xàJj¥Pk ßp ÃPuJPf YPu (1:5‑7) 
ßx‑A $zf úLâKmNJxL. ÃPuJr ßp xàJj ßx I}TJroí ÎVá S kJPkr xPj Kou rJUPf kJPr jJ, TJre 
I}TJr S ÃPuJ oNuf KmkrLf S $Kf<÷L mï (1:8–2:2). ÃorJ ßp ÃPuJPf YKu fJ Ã™JmKu kJuj 
(2:3‑11), xÄxJr fqJV (2:12‑17) S úLâQmrL ßgPT sPr gJTJí (2:18‑29) $oJKef. úLâoùuLPT 
Ãkj vKÉ KmwPí xPYfj yPf yí, TJre pLÖúLâ KjÎ ’õq <JrJ fJPT kJk ßgPT |É TPrj (2:2), KjÎ 
mJeL <JrJ fJPT $zf BNPrJkuKÇPf $Kmâ TPrj (2:14) IgtJá BNPrr AˆJ ISpJíL ßxA ÃPuJoí kg 
KjPhtv TPrj pJ ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJí ßkçZJí FmÄ kKm_ Ã±J uJPn fJPT mKuÿ S ûKjntrvLu 
TPr ßfJPuj (2:22,27).

ÃPuJPf ÃYre (1:5‑7)
ßpJyPjr �JjLí úLâoùuL ürm�Jr xÓULj yKˆu fJr oPiq 4u⁄JKà ßhUJ KhPíKZu mPu. Côo 

kJuT¥Pk ßpJyj F ürm�J KjàPvw TrPf IKnP$f. KmNG úLâJjPhr ßxA 4u⁄JKà ßgPT rìJ TrJr 
Îjq ~Jr kãKf F¥k: ⁄JàofktLPhr FTKa TgJoJ_ CPñU jJ TPr KfKj ßxA mJGmfJ fJPhr ¸re 
TrJj ßp mJGmfJí fJrJ AKfoPiqA ÎLmjpJkj TrPZ fgJ, BNr ÃPuJ; BNPrr xàJj mPu ÃorJ 
ÃPuJr xàJj; nfrJÄ ÃoJPhr ÃPuJPf YuPf yí.

1 5 Ãr ßp xÄmJh ~Jr TJZ ßgPT ÖPjKZ
S ßfJoJPhr TJPZ ÎJjJKˆ, fJ F:
BNr ÃPuJ, ~Jr oPiq ßTJj I}TJr ßjA.

6 ÃorJ pKh mKu ~Jr xPj ÃoJPhr xynJKVfJ ÃPZ,
IgY I}TJPr YKu,
fJyPu KogqJ mKu, ÃorJ xPfqr xJiT jA.

7 KTë ÃorJ pKh ÃPuJPf YKu
—ÃPuJPfA ÃPZj KfKj!—
fJyPu kr§Prr xPj ÃoJPhr xynJKVfJ ÃPZ
Ãr ~Jr e_ pLÖr rÉ
xoG kJk ßgPT ÃoJPhr ßvJij TPr.

1:5T,U—Ãr ßp xÄmJh >>>: ßpJyj pJ muPf Chqf yPˆj fJ FfA á•Ø∞et ßp KjÎ ßgPT KT≤ jJ 
mPu $4 pLÖrA TJPZ pJ $fqìnJPm ÖPjKZPuj fJr KhPT I≠Ku KjPhtv TPrj. FnJPm ~Jr ßxA 
é$KrKfT IKiTJr $Kfk” TPrj pJr mPu KfKj úLâoùuLr oPiq FTfJ ejà$KfÿJ TrPmj mPu hJKm 
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TPrj. pLÖr ‘xÄmJPhr’ CPñPU ßpJyPjr ßuUJr kãKf jõj FTaJ KhT Imu0j TPr: ∞mtmf≈ 
kháKuPf (1:1‑4) ßpJyjA pLÖr TgJ $YJr TPrKZPuj IgtJá pLÖ KZPuj $YJPrr mï, kìJàPr F 
khKaPf pLÖ KjPÎA ßpJyPjr oJiqPo xÄmJPhr $YJrT. ßpPyõ pLÖ BNrPT $TJv TrJr Îjq oJSw 
yPíKZPuj, FojKT IjJKh Ijà GvmJeL mPu KfKj ûíÄ KZPuj BNPrr IKnmqKÉ, FÎjq ISoJj Trm, F 
khKaPf ~Jr $YJKrf xÄmJh IjàTJumqJkL xTu ß«JfJPhr Îjq IKfví á•Ø∞et. FTJiJPr ÃorJ 
ßpJyj‑rKYf nxoJYJr ejàkJb TrPf ÃoK≥f, TJre ßxAUJPj pLÖr ‘xÄmJh’ KmGJKrfnJPm KuKkmã.

1:5V—B,r ÃPuJ: ßpJyj‑rKYf nxoJYJr $Jí øKz mJr TPr pLÖPT ÃPuJ mPu Ck�Jkj TPr: 
pLÖA ÎVáPT ÎLmj hJj TrJr Îjq BNr ßgPT C¶f ÃPuJ, KTë ÎVá ~JPT KYju jJ FmÄ I}TJr 
~JPT æye Tru jJ (ßpJyj 1:4,5,9,10). pJrJ ~JPT æye Tru fJrJ Kvwq¥Pk pLÖPT ISxre TPr 
~Jr ÃPuJPf KjPÎPhr C)JKxf yPf KhPí $Kfk” Tru, xfqA pLÖ ÎVPfr ÃPuJ (ßpJyj 8:12). 
‘ÃPuJ pLÖ’ KkfJr $KfˆKm ySíJPf xyPÎ ISoJj TrJ pJí BNrS ÃPuJ. muJ mJºuq ßp, pUj ÃorJ 
mKu ‘BNr ÃPuJ’ fUj ÃorJ BNPrr û¥Pkr ßTJPjJ xÄ™J ÃPhR Kj¥ke TrPf YJA jJ, TJre BNPrr 
û¥k oJSPwr kPì IKjmtYjLí FmÄ flâJ BNrPT ~Jr ˘â mïr xPj xoJj TrJ pJí jJ. mrÄ F iJreJA 
mqÉ TrPf YJA, BNr oJSPwr TJPZ ÃPuJ hJj TPrj. TJÎ TrJr Îjq oJSPwr kPì ÃPuJ ßpoj 
$PíJÎj ßfoKj xhJYrPer Îjq fJr TJPZ BNPrr FTJà $PíJÎj. mJAPmPur $JÉj xK} FmÄ IjqJjq 
iotS BNr x‘PTt ÃPuJ v†aJ mqmyJr TPr, TJre—ßpoj YPuKZ—ÃoJPhr xJiJre IKn™fJ ßvUJí 
ÎJVKfT S ÃiqJK±T Cní ÎLmjpJ_Jr kPgr ISx}Jj kJmJr Îjq ÃPuJ mJGKmTA hrTJr. fJZJzJ 
iotVf nJwJí ‘ÃPuJ’ v† ‘ÎLmj’ vP†r xPj xmthJA ÎKzf: ÃPuJ yu BNPrr ÎLmj FmÄ ÃPuJ $fqì 
TrJA oJPj ~Jr ÎLmPjr xynJVL ySíJ. luf ÃPuJr KmkrLf ßxA I}TJr xmthJA ’õqr xPj ÎKzf. 
Fr $oJeû¥k nJrfLí GKfPyqr KmUqJf FTKa ◊_ CPñUPpJVq; $oJKef yPm ‘ÃPuJ’, ‘ÎLmj’ FmÄ ‘xá’ 
FTA Igt myj TPr FmÄ ‘I}TJr’, ‘’õq’ FmÄ ‘Ixá’ fJr KmkrLf Igt myj TPr:

Ixá yPf ÃoJPT xá‑F KjPí pJS,
I}TJr yPf ÃoJPT ÃPuJPf KjPí pJS,
’õq yPf ÃoJPT ÎLmPj KjPí pJS.

nfrJÄ ‘BNr ÃPuJ’ CKÉ ISxJPr ‘ÃPuJ’ v† BNrPT KjPhtv TPr FmÄ Yro kKr_Je mJ Ijà 
ÎLmjPT KjPhtv TPr pJr Cáx yPuj BNr: BNr ÃPuJ hJj TPrj, IgtJá Yro kKr_Je mJ Ijà ÎLmj 
hJj TPrj (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 1:4 >>> Fr mqJUqJ Æâmq).

KTë f´S ÃoJPhr BNr IjqJjq iPotr BNPrr of jj; KfKj ßTJj FT $TJPr ûVt ßgPT ÃPuJ hJj 
TPr ûVtiJPoA mPx gJPTj Foj jí, mrÄ ÃoJPhr oJPÏ ~Jr FToJ_ e_PT ß$re TrJPfA ÃPuJ hJj 
TrPuj: pLÖA ßxA ÃPuJ ßhUmJr ßYJU ÃoJPhr hJj TPrj, pLÖA ~Jr ISxreTJrLPhr ßxA ÃPuJ hJj 
TPrj. mïf ‘ÃPuJ BNr’ F ÎVPf ~Jr e_PT ÎLmPjr ÃPuJ mPuA ß$re TrPuj ÃorJ xmJA ßpj 
Yro kKr_Je mJ Ijà ÎLmj, IgtJá ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf kJKr. FojKT oKg S 
oT‑rKYf nxoJYJr ßgPT ÃorJ ImVf ÃKZ, ‘ÃPuJ pLÖr’ ISxrPe ÃorJS ÃPuJ yPí CKb (oKg 
5:14; oT 11:36):
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ßfJorJ ÎVPfr ÃPuJ >>>.
ßuJPT $hLk åJKuPí fJ iJoJr KjPY rJPU jJ,
hLkJiJPrr CkPrA rJPU;
fPm WPrr xTPur Îjq fJ ÃPuJ ßhPm.

pLÖPT ISxre TPr ÃorJ BNPrr xPj xynJKVfJ kJmJr Îjq ÃPuJ kJA FmÄ F á• hJKíØS kJA, 
kPrr Îjq ÃoJPhr ÃPuJ yPf yí IgtJá $KfPmvLr TJPZ KjPÎPhr hJj TPr ßxA ‘ÃPuJ BNrPTA’ hJj 
TKr.

KmPvwf ßpJyj‑rYjJmKu <JrJA Ãkj Gvfó‑VPmweJ IS$JKef mPu oiq$JYq úLâoùuL ‘ÃPuJ’ 
iJreJ VnLrfonJPm ISiJmj TPrPZ. ÃPuJ KmwPí vfJ†Lr kr vfJ†Lr hLWt iqJPjr lPu fJrJ ‘oJSPwr 
BNrØæye’ iJreJ *KaPí õPuPZ. F iJreJ ISxJPr F ÎLmjTJu ßgPTS ÃorJ BNPrr xPj WKjÿ 
FTJ±fJí KoKuf ÃKZ, FUj ßgPTS ÃorJ GvvKÉáKu S GvÃPuJ <JrJ IKiT kKroJPe IS$JKef S 
C<Mã yKˆ, pJr lPu ÃorJ ‘ÃPuJmJyT’ yPí CKb; KmPvwnJPm oreTJPuA BNPrr xPj xÁet¥Pk 
FTJ± yí KmiJí oJSw ~Jr Khmq ÃPuJPf xmtJjLj ÎJåuqoJj yPí SPb; F TJrPe xJJxJDLr ’õqu˙ 
I,j TrPf KVPí fJrJ ~JPhr |Uoùu ÃPuJoí TPr ßfJPu. Ckrë fJPhr io≈í GKfyq ÃPuJr TgJ 
pPgâ áeTLftj TPrPZ; TPíTaJ mÜjJ CPñU TrJ mJ'jLí oPj TKr. $fqy x}qJrKf CkJxjJTJPu 
$hLk åJuJmJr xoPí fJrJ F ‘ßÎqJKf mÜjJ’ VJj TPr:

ÃjPÜr ßÎqJKf! Ior ûV≈í KkfJr
kro ßVRrPmr ÃjPÜr ßÎqJKf.

pLÖ ßÎqJKf ijq ßy, ßÎqJKf pLÖ ijq ßy.
ÃjPÜr ßÎqJKf! ◊pt IG Voj Tru,

FPxJ, xJ}q hLk åJKuPí
xPm KoPu TKr ∞ÎJ.

BNre_, ÎLmjhJfJ, KmNkKf, kKr_JfJ,
xPm mPu, ijq ßy. ÃjPÜr ßÎqJKf >>>

hvo vfJ†Lr jm‑GvfóKmh xJJ KxPoPíJj ‘BNr ÃPuJ’ mJTqKa mqJUqJ TPr KuPUPZj, BNr oJSPwr 
xPj Foj ÎLmj‑xynJKVfJí xÄ É yj, pJr lPu oJSw GvÃPuJr xPj FTA ÃPuJPf ¥kJàKrf yí:

CkPhv 25: BNr ÃPuJ, Ãr pJrJ ~Jr xPj xÄPpJV$J∂, fJPhr kKm_fJ ISxJPr KfKj ÃoJPhr hJj TPrj ~Jr 
KjPÎr C-ufJ. pUj Ã±Jr $hLk IgtJá oj $åKuf yí, fUj ßx ISnm TPr KhmqA Ãáj fJPT 
iJre S $åKuf TPrPZ. ÃyJ, KT oyJ Km¸Pír TgJ! oJSw ßhPy S Ã±Jí BNPrr xPj KoKuf (>>>). 
BNrPØ .yLf yPí oJSw kro Ã±Jr xynJVL (>>>).

ÃmJr KfKj F nÜr mÜjJ rYjJ TPrPZj:

mÜjJ 25: ÃyJ, ÃPuJr KT $oôfJ! IK˙r KT uLuJ
ÃyJ, ßfJoJ ßgPT, ßfJoJr oKyoJ ßgPT ÃxPZ
IK˙KvUJr KT /KetkJT ÃoJr IàPr,
—ÃKo ßp jNr!

ÃKo ßfJoJr ÃrJijJí kKz ßfJoJr YrPe.
ijq õKo, ijq! õKo ßp ßfJoJr BNrPØr VKroJr ÃnJx
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—FTKa ÃnJx oJ_A—kJmJr ßpJVq ÃoJPT TPr õPuPZ.
õKo ijq! I}TJPr pUj mPx KZuJo ÃKo
ßfJoJr fUj yPíPZ ÃKmntJm,
ßfJoJr ÃPuJPf ÃoJPT TPrZ $TJv.
õKo ijq! xmJr kPì Ixyq ßfJoJr |UoùPur ÃPuJ
hvtj TrJr ÃoJPT KhPíZ $xJh.
ÃKo ÎJKj, I}TJPrr oJPÏ mPx rAuJo ÃKo,
Ãr I}TJrJˆ” yPuS, ÃPuJ¥Pk ßfJoJr yPíPZ C)Jx.
ßfJoJr ∞et ÃPuJPf ÃPuJoí yPí CbuJo,
KjKvPf ÃPuJ yPí CbuJo ÃKo,
ßxA ÃKo ßp I}TJPrA ÃˆJKhf KZuJo.
ÃPuJPfA ÃKo FUj, IgY I}TJPrS ÃKZ;
I}TJPrA ÃKo FUj, IgY ÃPuJPfS ÃKZ!
KT TPr I}TJr KjPÎr oPiq ÃPuJ æye TrPf kJPr,
FmÄ ÃPuJ <JrJ KmsKrf jJ yPí
ßxA ÃPuJr oPiq I}TJrA yPí gJTPf kJPr?
ÃyJ, KT oyJ Km¸Pír TgJ!

Ijq_ xJJ KxPoPíJj úLâKmNJxLPhr IàPr ÎJåuqoJj ßxA IiqJ± ÃPuJr TgJ mqJUqJ TPrj, ßp 
ÃPuJPf ÃorJ ÃoJPhr IàPr Im�JjTJrL pLÖúLPâr xPj ÃoJPhr GTq iqJj TKr:

CkPhv 28: ÃoJPhr Ckr ßxA ÃPuJr C)Jx;
fJr IG ßxA, kKrmftj ßxA, ¥kJàr ßjA, ¥k ßjA.
ßxA ÃPuJ mJ0vKÉoKùf, TJptTJrL, ÎLmà, ÎLmjhJíL,
Ãr pJPhr C)JKxf TPr fJPhr ÃPuJPf ¥kJàKrf TPr.
ÃorJ ûLTJr TKr, ‘BNr ÃPuJ’,
Ãr ~Jr hvtj ßkPf pJPhr ISæy ßhSíJ yPíPZ
fJrJ xmJA ~JPT $fqì TPrPZ.
pJrJ ~JPT ßhUPf ßkPíPZ
fJrJ ~JPT ÃPuJ mPu æye TPrPZ,
TJre ~Jr ßVRrPmr ÃPuJ ~Jr ÃPV ÃPV YPu
FmÄ KmjJ ÃPuJPf ÃKm ẗf ySíJ ~Jr kPì x∫m jí.
pJrJ ~Jr ÃPuJ ßhPUKj
fJrJ ~JPTA ßhPUKj, TJre KfKjA ÃPuJ,
Ãr pJrJ ßxA ÃPuJ kJíKj fJrJ FUjS ~Jr ISæy kJíKj.
pJrJ ~Jr ISæy ßkPíPZ fJrJ BNPrr ÃPuJ ßkPíPZ
FmÄ BNrPT FojKT ûíÄ ÃPuJ úLâPTA ßkPíPZ
KpKj mPuKZPuj,
ÃKo fJPhr oJÏUJPj ÃoJr Ãkj ÃmJx �Jkj Trm,
fJPhr oPiq VojJVoj Trm.

xJJ KxPoPíJPjr Ck�JKkf iJreJ ISxJPr FTgJ muPf kJKr: ÃPuJ pLÖ, ÃPuJ KkfJ S ÃPuJ kKm_ 
Ã±J, IgtJá ÃPuJ‑K_Ø $KfKa KmNJxLr IàPr mxmJx T’Pr fJr xPj FTJ± yPí fJPT ‘ÃPuJx¯Jf 
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ÃPuJ S $zf BNrx¯Jf $zf BNr’ VPz ßfJPuj. BNPr oJSPw F Kouj ‘oyJ Km¸Pír TgJ’, Foj 
ryxq pJ oJSPwr ßmJPir IfLf yPuS ÃoJPhr mJGm ÎLmjJYrPe $TJv TrJ YJA. xJJ kPur xPj KfKj 
ÃoJPhr IKmrf FTgJ ¸re TrJj, ‘1KoPí rPíZ ßp õKo, ßÎPV Sb, ’fPhr oiq ßgPT KjÆJnj yS, 
Ãr úLâ ßfJoJPT C)JKxf TrPmj (FPl 5:14).’

F á•Ø∞et kPhr GvfJKóT fJákpt mqJUqJ TrPu kr F KxãJPà CkjLf yPf kJKr, ‘BNr ÃPuJ’ 
CKÉr oJiqPo ÃorJ ÎJjPf kJKr oJSPwr kPì BNr TL, IgtJá: $gof, BNPrr ÃPuJPf ÃorJ 
ÃKmÕJr TrPf ßYâJ Trm ÃoJPhr kPì BNr TL, ÃorJA mJ TL FmÄ $KfPmvLA mJ TL. K<fLíf, 
BNPrr ÎLmj‑ÃPuJPf C)JKxf yPí, IgtJá FKmwPí xPYfj yPí ßp ÃorJ ~Jr ÎLmPj kKr∞et ÃorJ 
ÃkjJPfA ~Jr xJìL yPí ÒJzJm, ÃoJPhr TgJáPuJ S ÎLmjJYre FojnJPm ÎJåuqoJj yPí CbPm ßp, 
ÃiJPr �JKkf $hLPkr of GvÃPuJr ûíÄ Cáx ßxA BNPrr KmwPí xJìq hJj jJ TPr kJrPm jJ: fJ 
mJGmJKíf yPm KmPvwf ß$oJ™J kJuPjA, ßpAnJPm pLÖ Ãkj ’õq <JrJA Côo Ãhvt $KfÿJ TPrKZPuj. 
CPñUPpJVq ßp, ‘BNr ÃPuJ’ CKÉr VnLr S pgJpg CkuKÇ fhJS¥k VnLr S pgJpg BNPrJkuKÇ 
uJPnr Îjq xKfqTJPr CkTJrL; FojKT ßxA CKÉr VnLr CkuKÇr ÃPuJPf ÃoJPhr úLâLí ÎLmPjr 
I∞mt FTaJ KhT $KflKuf yí fgJ ÃoJPhr ÎLmj yu ûíÄ BNPrrA ÎLmPj IÄvæye mJ xynJKVfJ 
FmÄ luf ÃoJPhr IàPr Im�JjTJrL K_PØr ÎLmPjr C-ufo FTKa xJìq: pLÖPT ßÎPj S ß$oJ™J 
kJuPj, IgtJá kPrr Îjq $JeKmxÎtPj ÃorJ FUj ßgPTS FÎVPf I}TJrKmÎíL ÃPuJ <JrJ S Ior 
ÎLmj <JrJ x¯LKmf.

ImPvPw ßxA mJKyqT TJre ü’PaJS CPñUPpJVq ßpáPuJ x∫mf ßpJyjPT ‘ÃPuJ’ iJreJ mqmyJr TrJr 
Îjq $nJKmf TPrKZu. $go TJreaJ FA, ßpJyPjr �JjLí oùuLPf jmhLKìf úLâJjPhr oPiq IPjPT 
øêJj x¿hJPír $JÉj xnq KZu. ÎJjJ TgJ, øêJj x¿hJí ‘ÃPuJ BNr’ S ‘ÃPuJr xàJj’ iJreJ 
ü’PaJr Ckr KmPvw ßÎJr Khf. FTgJ ‘ßpJyj‑rKYf nxoJYJr’ mqJUqJí mJrmJr Ck�JKkf iJreJPT 
$Kfk” TPr fgJ, pJrJ FUjS pLÖPT æye TPrKj fJPhr ÃiqJK±T $fqJvJ ∞rPer Îjq ßpJyj QmA 
KYàJK—f; KfKj fJPhr io≈í mJ hJvtKjT nJwJ kptà mqmyJr TPrj, FmÄ ßxaJr oiq KhPí ßxA ûíÄxÁet 
ÃPuJr KhPT fJPhr YJujJ TrPf YJj KpKj ÎVPfr ÃPuJ pLÖúLâ.

‘ÃPuJ’ iJreJ mqmyJPr K<fLí FTKa TJre Qm x∫mf yPíKZu ‘hLìJ…Jj’ ISÿJj S Gvxfq: 
hLìJ…Jj æyPe úLâKmNJxL kJPkr I}TJr ßgPT BNPrr ÃPuJPf KVPí ßkçZí. ßxTJPur hLìJ…Jj 
ISÿJj GvxPfqr oPotr xPj Ifqà ÎKzf KZu: I}TJroí ÎPur oPiq 2m KhPí hLìJ$Jg≈ jhL mJ 
eør ßgPT ßmr yPí pLÖúLPâr ÃPuJPf C)JKxf KZu.

1:6—ÃorJ pKh mKu ßp >>>: F khKa ∞mtmf≈ khKaPT mqJUqJ TPr. ßpJyj muPf YJj, BNPrr 
ÎLmj‑ÃPuJPf xynJKVfJ orKoíJ CPôÎjJ∞mtT C"JPx x%KYf TrPf ßxA, mrÄ Côo éjKfT ÃYrPe 
KxKãuJn TPr. ßp ÃPuJ IgtJá ßp kKr_Je ÃoJPhr ßhSíJ yí fJ ÃoJPhr ÃíôJiLj KYrx‘h jí, mrÄ 
Foj VKfvLu FTaJ mJGmfJ pJ ÃoJPhr éjKfT ÃYrPe $Kfk” FmÄ ÃoJPhr éhjKÜj ÎLmjiJrJí 
¥kJKíf, pJr lPu ÎLmjTJPu ÃorJ Kxãe•w jí, mrÄ kroKxKã‑kPgr kKgT mPuA KjPÎPhr 
kKrVKef Trm. Ijq TgJí, pUj ÃorJ mKu ‘BNr ÃPuJ’ fUj ÃorJ Khmq hvtjuJPn ~JPT xJiJre 
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FTaJ KÎKjPxr of KjÎû x‘h mPu Veq TrPf kJKr Foj Igt xogtj TKr jJ, mrÄ ÃorJ ´KÏ, KfKj 
ÃoJPhr S oJjmÎJKfr ÎLmPjr Îjq IKf$PíJÎjLí IÄv FmÄ ‘ÃPuJ’ mPu Ã±$TJv TrJr kr 
ÃoJPhr TJPZ xK¤í S ÎLmà xJzJ $fqJvJ TPrj. üàPUr TgJ, IPjPTA TgJí BNrPT ÎJPj IgY 
TJPÎr ßmuJí kJkJYre TPr. FPhr TJPZ ßpJyj §â mPuj, I}TJPr YuJPf IgtJá kJk TrJPf fJrJ 
BNPrr $zf CkuKÇ‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKœf TPr. mïf ÃorJ ImVf ÃKZ, mJAPmPur 
nJwJí ‘BNrPT ÎJjJ’ yu TJÎTot S ÎLmjJYre ßìP_ oPj‑$JPe BNPrr xPj Kouj mJ GTq�Jkj. 
ÃorJ BNrPT ÎJjm fJ jí, ~Jr ÃPuJ <JrJ KjPÎPhr C)JKxf yPf ßhm FKaA Ãxu TgJ; ~Jr <JrJ 
KjPÎPhr ™Jf IgtJá ~Jr <JrJ ~Jr xPj KjPÎPhr KoKuf yPf ßhm, ÃorJ ßpj ~Jr ÃPuJ Kouj 
nJumJxJ S xPfq ÎLmjiJre TrPf kJKr. F kPhr ‘ÃorJ xPfqr xJij jA’ mJTqKaS úLâLí 
ÎLmjJYrPer VKfvLu KhT IkKryJpt mPu $Kfk” TPr. ÃPuJ S nJumJxJr of xfq v†aJS BNrPT 
KjPhtv TPr; FmÄ ßpoj xfqKa fUjA mJGm yí pUj TgJí pJ ûLTJr TPrKZ fJ TJPÎA x$oJe TKr, 
ßfoKj WPa BNPrr ßmuJí: ˛JPT ÃorJ |PU BNr mPu ûLTJr TKr ~JPT xhJYrPer oiq KhPíS ûLTJr 
TrJ IfqJmvqT. KTë, pJ xfq mPu ûLTJr TKr ßxA xPfqr pKh xJiT jJ yA, fJyPu ÃorJ KogqJmJhL, 
I}TJPrA YKu FmÄ ÃoJPhr xoG ÎLmj oJíJˆ” S GvkKr_Je ßgPT srmf≈.

ÃoJPhr xJoPj kg ü’PaJA, ßTJ∑aJ irm fJ ÃoJPhr Ckr Kjntr TPr; F $xPj $JÉj xK} (K<àKmà 
30:15‑20) FTgJ mPu,

ßhU, ÃKo ÃÎ ÎLmj S oju FmÄ ’õq S Ioju ßfJoJr xJoPj rJUuJo; ßTjjJ ÃKo ÃÎ ßfJoJPT ßfJoJr 
krPoNr $4PT nJumJxPf, ~Jr xoG kPg YuPf FmÄ ~Jr Ã™J, ~Jr KmKi S ~Jr KjíojLKf kJuj TrPf 
Ã™J KhKˆ, fPmA õKo 3JYPm, äKã uJn TrPm >>>. KTë pKh ßfJoJr µhí KkZPj ßlPr, (>>>) S Ijq ßhmfJPhr 
xJoPj $KekJf TrPf S fJPhr ßxmJ TrPf pKh KjPÎPT kg⁄â yPf hJS, fPm (>>>) ßfJoJPhr KmjJv KjK$f 
yPm (>>>).

nfrJÄ pLÖr TgJ ÖjPu kr, ~JPT æJyq mJ IæJyq TrJ oJSPwr Ckr Kjntr TPr. f´ ~JPT ßp æye 
TPr fJr kPì BNPrr xPj xynJKVfJPT ÖJ TgJí $YJr TrJ YuPm jJ, xPfqr xJiTA ySíJ hrTJr 
IgtJá ’õq‑I}TJrJˆ” kJkJYre fqJV TPr ßx pLÖr Ã™JáKu kJuPj—KmPvwf ß$oJ™J kJuPj ßxA 
pLÖúLPârA ISxrPe xÁet¥Pk $äô gJTPm KpKj ÎVPfr ÃPuJ S FA ÎLmj‑ÃPuJ KmfreTJrL.

1:7—pKh ÃPuJPf YKu >>>: $zf úLâJPjr kg KogqJmJhLPhr kg ßgPT Kn”; úLâJj ÃPuJPf 
YPu, FojKT ßÎqJKfPutJPTA fJr ÃmJx. IgtJá ßx ‘ÃPuJ S ÎLmj BNPrr’ Ijà ÎLmPjr xynJVL, FmÄ 
fJ $TJv kJí BNPrr AˆJ ISpJíL xhJYrPer oiq KhPí. ÃoJPhr KjfqA xPYfj yPf yí, úLâJj mPu 
‘ÃPuJ BNPrr’ Ã™JmKu kJuPjA S GvÃPuJr ÎJåuqoJj kPg ‘ÃPuJ‑pLÖr’ ISxrPeA ÃorJ 
GvÃPuJr mJyT, ÃPuJ‑BNrmyjTJrL, ÃPuJ‑pLÖúLâmyjTJrL. mïf BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ 
orKoíJ mJ IfLK°í irPjr xynJKVfJ jí mrÄ $KfPmvLr xPj ÎLmj‑xynJKVfJíA BNPrr xPj 
ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJr $TJv. Ckrë GvÃPuJPf ÎLmjpJkj TrJ oJjmLí xJPiqr IfLf, fJ 
pLÖúLPâr ßhSíJ Foj I∞mt ISæyhJj pJ ÖJ $zf úLâoùuLr InqàPrA xJijPpJVq. oJSw KyxJPm 
ÃorJ ümtu kJkLoJ_; ‘ÃPuJ BNr’ ~Jr KjPÎr ÃPuJ ÃoJPhr hJj TPrj KmiJíA ÃorJ ~Jr ÃPuJPf 
C)JKxf FmÄ ⁄JªP$Por of ÎJåuqoJj TJÎTot xJij TrPf xìo yPí CKb. ßpJyPjr ûTLí iJreJ 
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ISxJPr, ßp ßTJj xhJYre BNPrA �JKkf S $KfKÿf: BNrA ÃPuJ, FÎjqA ÃorJ ÃPuJPf YuPf 
kJKr; BNrA nJumJxJ, FÎjqA ÃorJ nJumJxPf kJKr. nfrJÄ ßpoj BNr ßgPT sPr gJTPu ÃoJPhr 
ÃPuJS ßjA nJumJxJS ßjA, ßfoKjnJPm BNrS KmjJ kr§r‑xynJKVfJS ÃoJPhr ßjA. fJZJzJ ßpoj 
ÃPuJ S nJumJxJr KnKô ûíÄ BNr, ßfoKj kr§Prr oPiq ÃoJPhr xynJKVfJr KnKôS ÃoJPhr oPiq 
jí, BNPrA $KfKÿf. ÃoJPhr xynJKVfJr KnKô KjPÎPhr oPiqA �Jkj TrPf YJAPu, ßxA xynJKVfJ 
zK_o, |!ftoJ_S KaTPm jJ, IT¸Já ßnhJPnh ßhUJ ßhPm. muJ mJºuq, kKrmJr mJ kJzJ mJ oKyuJxÄW mJ 
 mxÄW mJ iotkñL mJ ob‑Ã«Po IvJKàr ÃKmntJPmr oNu TJre IKiTJÄv ßìP_ KbT FKaA, kJr§KrT 
x‘Tt BNPr jí, KjPÎPhr CkPrA $KfKÿf. KT TPr ‘ÃPuJ BNr’ ÃoJPhr ÃPuJ hJj TPrj, IgtJá KT 
TPr BNr ÃoJPhr kJr§KrT ÎLmj‑xynJKVfJ mJ FTJ±fJ $KfÿJ TPrj, fJ F kPhr ªfLí IÄPv mqÉ 
yí: oJSw KyxJPm ÃorJ kJkLoJ_ mPu BNrPT kJmJr Îjq KjPÎPhr kKm_Lzf TrPf yí; KTë Foj 
kKm_LTre $PíJÎj pJ ÖJ KjPÎPhr fkxqJ S $JíK$Pôr Ckr jí, pLÖúLPâr CkrA Kjntr TrPm: 
ßTmu ßxA e_ pLÖA ~Jr rÉ <JrJA kJkTot ßgPT ÃoJPhr ÖKY TrPf xogt. ßpJyPjr �JjLí oùuLPf 
Foj FT hu ⁄JàofktL mftoJj KZu pJrJ xogtj Trf, pLÖ fJPhr kJk xmxoPír Îjq FTmJrA ìoJ 
TPrKZPuj KmiJí fJrJ FUj Kj4Jk, mJ $PíJÎjPmJPi fJPhr KjPÎPhr $JgtjJA fJPhr kJPkr $JíK$ô 
yPm. F ⁄JàoPfr Km•Pã öëfJr xPjA ßpJyj CPb ÒJzJj: ßp mPu ßx Kj4Jk mJ oPj TPr fJr fkxqJ 
S BNPrJkuKÇ <JrJ ßx ÖYLzf, ßx pLÖPT S oJÄPx ~Jr ÃVojS IjgtT TPr ßlPu. pLÖúLPâr 
rÉxJKif $JíK$ôA ÃoJPhr kJPkr FToJ_ Ck É $JíK$ô: VPvr CkPr pLÖr kJKff rÉ <JrJA 
ÃoJPhr kJkrJKv ßoJYj TrJ yu. ~Jr ß$KrfÎj pLÖr oiq�fJíA ßpoj BNr ÃoJPhr ÃPuJ S 
nJumJxJ hJj TPrj ßfoKj KpKj ÃoJPhr kJkrJKvr $JíK$ômKu¥Pk ÃP±JáxVt TPrPZj ~JrA rÉkJf 
áPeA BNr ÃoJPhr Ckr ~Jr T•eJ mwte TPrj. Ãr pJrJ KjPÎPhr Iy,JrÎKjf Kj t́KãfJí ßgPT 
oPj TPr fJrJ ÃPuJPfA ÃPZ, fJPhr $KfA C5JKrf yu ßxA mJeL pJ FThJ pLÖ lKrKxPhr CPŸvq 
TPr C5Jre TPrKZPuj, “ßfJorJ ßp muZ, ‘ÃorJ ßhUPf kJKˆ’ (IgtJá, ÃorJ ÃPuJPf ÃKZ, ÃorJ 
Kj4Jk), ßfJoJPhr kJk rPí ßVPZ” (ßpJyj 9:41).

CkxÄyJr û¥k muPf kJKr, úLâJj KyxJPm ÃorJ BNPrr xPj mqKÉVf irPjrA orKoíJ 
ÎLmj‑xynJKVfJ uJPnr $fqJvJ TrPf kJKr jJ, TJre GvxynJKVfJ FPT IkPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJr $Kflu. ÃoJPhr oPiq kJk FUjS KmhqoJj gJPT mPa, KTë F kro xfqA 
¸rePpJVq ßp, pLÖúLPâr rÉxJKif $JíK$ô <JrJ ÃorJ Ckzf: vífJj pLÖ <JrJ krJKÎf yPíPZ, 
FKaA ßxA öë Kj$ífJ pJ xTu nJAPmJjPhr FTfJí kJPkr Km•Pã xÄæJo TrPf FmÄ ⁄JªP$Por 
Ãhvt ÎJåuqoJj rJUPf ÃoJPhr CáxJKyf S IS$JKef TPr gJTPm; Ãr éhmJá ÃoJPhr kfj yPu 
fPm ßpj ¸rPe rJKU, pLÖúLPâr rÉ ÃoJPhr ÖKY TPr.

kJkJYre fqJV (1:8–2:2)
BNPrr xPj xynJKVfJ uJn TrPf yPu ~Jr ÃPuJPf YuPf yPm, IgtJá ÃoJPhr xhJYrePT BNPrA 

$KfKÿf TrPf yPm, ~Jr ÃPuJPf C<Mã yPí ÃorJS oJjmÎJKfr TuqJPer Îjq ÃPuJ yPí Cbm. 
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‘ÃPuJ BNPrr’ oPiq ßpoj I}TJPrr ßuvoJ_ ßjA, ßfoKj ÃorJ pJrJ ~Jr ÃPuJPf ÃPuJ yPí YuPf 
YJA ÃoJPhr oPiqS I}TJr �Jj ßkPf kJPr jJ, IgtJá ÃoJPhr kJk ßgPT sPr gJTPf yPm.

1 8 ÃorJ pKh mKu ÃoJPhr kJk ßjA,
fJyPu ÃorJ KjPÎPhrA $fJreJ TKr
FmÄ ÃoJPhr IàPr xfq ßjA.

9 ÃorJ KTë pKh ÃoJPhr kJk ûLTJr TKr
—KmNG S iotoí KfKj!—
KfKj ÃoJPhr kJkPoJYj xJij TrPmj
S xoG Iiot ßgPT ÃoJPhr ßvJij TrPmj.

10 ÃorJ pKh mKu kJk TKrKj,
fJyPu ~JPT KogqJmJhL $Kfk” TKr,
FmÄ ~Jr mJeL ÃoJPhr IàPr ßjA.
2 1 máx ÃoJr, F xoG ßfJoJPhr KuUKZ,
ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr.
KTë pKh ßTC kJk TPr,
KkfJr TJPZ ÃoJPhr kPì xyJíT FTÎj ÃPZj:
ßxA pLÖúLâ, iotJ±J KpKj.

2 KfKjA ÃoJPhr kJPkr Îjq $JíK$ôû¥k
—ÃoJPhr kJPkr Îjq ÖJ jí,
xoG KmNÎVPfrS kJPkr Îjq!

1:8T,U—ÃorJ pKh mKu ÃoJPhr kJk ßjA >>>: ßpJyPjr �JjLí oùuLPf Foj TPíTÎj KZu pJrJ 
KjPÎPhr xÁet¥Pk kJk|É oPj Trf; x∫mf FrJ ßxA ™JjoJVtktL KZu pJrJ KjPÎPhr (kKrTKÃf!) 
IiqJ± û¥k áPeA KjPÎPhr kKr_Je$JK∂ xogtj Trf. fJPhr iJreJí, fJPhr IàPr pJ ÃiqJK±T fJ 
ßp ßTJj mJKyqT TJÎTot <JrJ, FojKT kJkÎjT TJÎTot <JrJS TUjS Kmo∂ yPm jJ. F¥k iJreJ 
xogtPj oJSw 4u⁄JKàr oPiq mJ—ßpJyPjr nJwJí—‘I}TJPrr’ oPiq kPz, IgtJá oJSw ÎVPfr ßuJT 
yPí pJí, ßp ÎVá ‘ÃPuJ BNr’ ßgPT C¶f kKr_JehJíL ÃPuJPT kKrfqJV TPr. pJrJ 4u⁄JKàr ÎJPu 
kPz fJrJ BNPrr $Kf ImJiq S KmPÆJyL, ÎVPfr Ixá S oJíJr IiLj� FmÄ KjPÎPhrA IûLTJr TPr: 
FToJ_ ‘xá BNr’ ßgPT KjPÎPhr mKœf TPr fJrJ Ixá‑Fr vJKG ßnJV TrPf KjPÎPhr hKùf TPr.

1:8V—ÃoJPhr IqPr xfq ßjA: ßpJyPjr nJwJí ‘xfq’ yu ßxA kKr_JehJíL $fqJPhv (mJ 
Gv$TJv) pJ pLÖ F ÎVPf FPjKZPuj (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 8:40 >>> Fr mqJUqJ Æâmq). 
kKr_Je uJPnr Îjq oJSPwr kPì ßxA xfq Ãkj TrJ FTJà Tftmq. ÎLmj, mJeL, Ã±J AfqJKh 
pLÖ‑ßhSíJ hJjáKur of xfqS Foj FTaJ mJGmfJ S GvvKÉ pJ úLâKmNJxLr oPiq Im�Jj TPr xTu 
irPjr m}j ßgPT fJPT |É TPr (ßpJyj 4:14; 8:32). fJZJzJ pLÖ KjPÎPTA xfq mPu ßWJweJ 
TrPuj (ßpJyj 14:6), luf ‘ÃoJPhr oPiq xfq ßjA’ muPf ßmJÏJí ÃorJ pLÖPT ÎJKj jJ, KfKj 
ÃoJPhr IàPr ßjA FmÄ ÃorJ ~Jr GvkKr_Je Kj6PíJÎj KmPmYjJ TKr.

1:9T—pKh ÃoJPhr kJk }LTJr TKr >>>: ⁄JàofktL úLâJjPhr émwPoq $zf úLâJj BNrPT 
ìoJvLu S T•eJKjiJj mPu ÎJPj; ßx ßpoj pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf BNPrr e_ mPu ûLTJr TPr 
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(4:2), ßfoKj KjPÎr kJkTotS ûLTJr TPr. $JÉj xK}PfS ßuUJ ÃPZ, ‘KjPÎr IkrJi ßp ßVJkj TPr, 
ßx KT≤PfA zfTJpt yPm jJ; fJ ûLTJr T’Pr ßp fqJVS TPr, ßx T•eJ kJPm ($mYj 28:13).’ Ckrë 
ßpJyj ImvqA GTJPuS $YKuf ‘kJkûLTJr’ $gJ KjPhtv TPrj (pJPTJm 5:16; mJPrJÎj ß$KrfsPfr 
KvìJmJeL 14:1), pJ ISxJPr ‘ÃKo kJkL’ F xJiJre ûLzKf ZJzJ úLâoùuLr xJoPj n§ânJPm KjÎ 
KjÎ kJkáKu ûLTJr TrJ yf. mJGKmT, BNPrr xJoPj KjPÎPhr KjrkrJiL oPj TrJ xPóS oJSPwr 
$vÄxJr Îjq KjPÎPhr IkrJiL mPu ûLTJr TrJ ßpoj IjgtT, BNPrr xJoPj KjPÎPhr IkrJiL mPu 
ûLTJr T’Pr oJSPwr TJPZ KjÎ KjÎ IkrJi ßVJkj rJUJS ßfoKj Ixjf. F$xPj xJJ ÃVKGj mPuj, 
“õKo ßp KT, fJ oJSwPTS mu, BNrPTS mu. BNPrr TJPZ fJ jJ muPu, fPm KfKj ßfJoJPf pJ ßhUPf 
kJPmj fJr hù ßhPmj. KfKj ßfJoJr hù ßWJweJ TrPmj jJ õKo KT fJ YJS? fPm KjÎ ßgPTA KjPÎPT 
IKn É Tr. õKo KT ~Jr ìoJ ßkPf AˆJ Tr? KjÎ IàPrr KhPTA fJTJS, õKo ßpj BNrPT muPf 
kJr, ‘ÃoJr kJk ßgPT ßdPT rJU 7|U, TJre ÃoJr IkrJi ÃKo ûLTJr TKr’ (xJo 51:11,5). ”

CKñKUf iJreJ æye jJ T’Pr ßxTJPuS ⁄JàofktL úLâJjrJ muf, KYrTJPur ÎjqA ÖKY yPí CPbPZ 
KmiJí fJrJ BNPrr ÃPuJPf xmthJA Im�Jj TrPm. IkrkPì $zf úLâJj KmNJPxr oJiqPo ÎJPj ßx 
FÎVPf gJTJTJPu xÁet¥Pk GvkKr_Je$J∂ jí FmÄ BNPrr xJoPj KxãJgt mqKÉr of TUjS ÒJzJPf 
kJPr jJ, mrÄ ÎLmjpJ_Jr kKgT yPí ßx xmxoí GvìoJr $PíJÎjLífJ CkuKÇ TPr, FmÄ FÎjq KjÎ 
kJkáKur IKmrf ûLTJr ßgPT ßnPx CbPm fJr IKmrf GvìoJ $JgtjJ FmÄ ÃPuJPf YumJr S xPfq 
gJTmJr IKmrf öë x,Ã.

1:9U—Km,~ S iotoí KfKj!: ÃorJ BNPrr ìoJr Ckr Kjntr TrPf kJKr TJre KfKj KmNG S 
iotoí. muJ mJºuq, BNrPT KmNG S iotoí ûLTJr TrPf yPu fPm KjPÎPhrA IKmNG S kJkL ûLTJr 
TrJ $PíJÎj, FojKT KjPÎPhr kJkL ûLTJr TrJPfA pLÖr xJKif kKr_Je TJptTJrL yPí SPb. ‘KmNG’ S 
‘iotoí’, F v† ü’PaJ á•Ø∞et, TJPÎA FáKur Ckr KTKœá ÃPuJTkJf TrJ mJ'jLí oPj TKr: $JÉj 
xK} Kjíf mPu, BNr iotoí FmÄ Ãkj KjPhtv S xTu $Kf›KfPf KmNG. ‘KmNG’ v†Ka pf ßmJiVoq, 
‘iotoí’ v†Ka ff xyÎPmJiq jí. kKm_ mJAPmu ISxJPr BNr F IPgtA iotoí ßp, KfKj T•eJ S 
híJrA KmYJPr oJSPwr Iiot Ãäf TrPf xìo. iotoí mPuA KfKj oJSPwr kJk ìoJ TrPf FmÄ kJkL 
oJSwPT xÁet¥Pk kKm_ S ÖKY TPr õuPf xìo. ÃoJPhr $Kf T•eJ S híJ $TJvA yu BNPrr 
oju‑AˆJ S Ãàr ÃTJˇJ, Ãr ßpPyõ ~Jr F AˆJ S ÃTJˇJ TUjS mJKfu yPm jJ FÎjqA ÃorJ 
mKu KfKj ~Jr ßhSíJ $Kf›KfPf KmNG. ¸rePpJVq ßp BNPrr T•eJ S híJr KmYJr jqJíKmYJPrr 
jJoJàr. F$xPj $JÉj xK}r TPíTaJ mJeL CPñUPpJVq: pUj ßoJvL BNPrr TJPZ ~Jr ßVRrm ßhUmJr 
AˆJ ÎJKjPíKZPuj, fUj KfKj F mJeL mPu Ã±$TJv TPrKZPuj (pJ_J 34:6‑7),

$4, $4, ß…yvLu, híJmJj BNr;
ß¤JPi iLr, zkJ S KmNGfJí ijmJj.
KfKj xyfl xyfl e•w iPr zkJ rìJ TPrj;
IkrJi, IjqJí S kJk ìoJ TPrj

jmL AxJAíJPT |UkJ_ TPr (AxJ 1:18) BNr F $Kf›Kf KhPíKZPuj,
FPxJ, FTxPj KYàJ‑nJmjJ TKr—FTgJ muPZj $4,—
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K8üPr‑uJu yPuS ßfJoJPhr kJk õwJPrr of Ö⁄ yPí CbPm;
aTaPT uJu yPuS yPí CbPm kvPor of.

FmÄ jmL ßpPrKoíJr oiq KhPí (ßpPr 31:34V) KfKj Ãkj híJ S T•eJ $TJPvr AˆJ IKiT 
§âfrnJPm mqÉ TPrKZPuj,

ßTjjJ ÃKo fJPhr vbfJ ìoJ Trm,
fJPhr kJkS Ãr ¸rPe Ãjm jJ.

$JÉj xK}TJPu BNPrr xTu $Kf›Kf ßxA pLÖúLPâ KxKã uJn TPr ßVPZ KpKj ÃoJPhr of oJSw 
yPí ÃoJPhr kJkrJKvr Îjq ’õqmre TPrPZj, pJr Îjq ÃorJ pUj ~JPT ‘$4’ ûLTJr TKr fUj ~JPT 
‘híJoí’ S ‘T•eJKjiJj’S ûLTJr TKr FmÄ FTJiJPr FTgJS ûLTJr TKr, ÃorJ kJkL.

1:10T,U—ÃorJ pKh mKu kJk TKrKj >>>: ßp ßTC KjPÎPT Kj4Jk mPu ßx oJjmÎJKfr $Kf 
BNPrr |KÉ‑kKrTÃjJ, oJÄPx GvmJeL-úLPâr ÃVoj FmÄ pLÖr kKr_JehJíL ’õq mqgt TPr, FojKT ßx 
xfqoí pLÖr �Jj hUu TrPm mPu hJKm TPr FmÄ luf ßx KjPÎPTA xfqoí S BNrPT KogqJmJhL 
$Kfk” TPr. KTë, BNr KT KogqJmJhL yPf kJPrj? FmÄ oJSw KT xfqoí yPf kJPr? kKm_ vJ∏ Fr 
KmkrLf TgJA $YJr TPr, ‘BNr xfqKjÿ, $KfKa oJSw KogqJYJrL (ßrJ 3:4).’ nfrJÄ BNrA KjÎ ßgPT 
xfqmJhL S xfqoí Ãr ÃorJ BNPrr zkJíA ÖJ xfqoí; KjÎ ßgPT ÃorJ KogqJYJrL. TJPÎA ßp ßTC 
KjPÎPT Kj4Jk mPu ßx ßxA Iy,JPrr mPv TgJ mPu, ßp Iy,Jr ÃhPor xoí ßgPT BNPrr �Jj hUu 
TrPf FmÄ ~JPT iotoí, KmNG S T•eJoí IûLTJr TrPf oJSwPT $PrJKYf TPr.

1:10V—ÄJr mJeL ÃoJPhr IqPr ßjA: CKñKUf TgJ ZJzJ, ßp ßTC KjPÎPTA Kj4Jk mPu ßx 
IûLTJr TPr ßp, ßp mJeL GvìoJ $Kf›Kf S $hJj TPr ßxA mJeL xKfqTJPr BNPrrA mJeL. Yõgt 
nxoJYJr ISxJPr pLÖ |ÉTP‰ ßWJweJ TPrj, BNPrr mJeLA xfq (ßpJyj 17:17), FmÄ ßpPyõ ‘xfq’ 
muPf pLÖr $TJKvf GvmJGmfJ ßmJÏJí, FÎjq ISoJj TrPf kJKr, BNPrr ûTLí émKvâqA ßp KfKj 
oJSPwr kJk Ãkj mJeL IgtJá pLÖr Gv$TJPvr oJiqPo ìoJ TPrj. ÃmJr, Yõgt nxoJYJr ßgPT ÃorJ 
FKmwíS ImVf, GvmJeLPf K�foNu gJTPu fPm ÃorJ ßx mJeL <JrJ KjPÎPhr kJkL mPu IKn É yPf 
KhA FmÄ TJptf $Kf›f ìoJ uJn TKr (ßpJyj 8:31; xJo 32:1): ßpoj pLÖr xoPí IKmNJxL AºhLrJ 
KjPÎPhr iJKotT oPj Trf KmiJí pLÖr mJeL <JrJ KjPÎPhr kJkL mPu IKn É yPf jJ ßhSíJí ~Jr 
ìoJhJj S ~JPTS IæJyq TPrKZu, ßfoKj mftoJjTJPu ÃorJS pKh KjPÎPhr ÖKY, n� S iJKotT oPj 
TKr fJyPu $oJe TKr BNPrr mJeL ÃoJPhr $PíJÎj ßxA, ßxA pLÖPT IæJyq TKr KpKj fJPhrA ojPur 
Îjq FPxPZj pJrJ KjPÎPhr In� S kJkL ûLTJr TPr, ßWJweJ TKr GvkKr_Je ÃoJPhr hrTJr ßxA 
FmÄ ImPvPw ßxA ÎLmj ßgPT KjPÎPhr mKœf TKr ßp ÎLmj yu GvmJeLr oJiqPo iotoí BNPrr xPj 
kJkL oJSPwr Kouj‑xÄPpJV.

2:1T—ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr: ÃorJ KjPÎPhr Kj4Jk oPj Trm jJ, FTgJ KbT. ÃorJ 
KjPÎPhr n� S iJKotT jí mrÄ BNPrr T•eJ S pLÖr kKr_JehJíL ’õqr Ckr KjntrvLu KjPÎPhr oPj 
Trm FTgJS KbT mPa, KTë ISoJj Trm jJ ÃorJ pf kJk TKr jJ ßTj ßxA kJkáKu ûLTJr T’Pr 
ÃkjJPfA GvìoJ kJm, ßTjjJ F¥k oPjJnJm ßkJwe TrPu fPm ÃorJ BNPrr T•eJPT kJkJYrPer 
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Ã(Jjû¥k 4u ´Ïm, BNr ßToj ßpj mPuj ‘kJk Tr Ãr KYàJ Tr jJ’ TJre úLâ ßfJoJr xTu kJk 
ßgPT ßfJoJPT ÖKY TrPmj.’ IkrkPì FKaA ßpJyPjr iJreJ, ‘õKo pKh BNrPT ìoJTJrL mPu ÎJj FmÄ 
pLÖúLâPT ßfJoJr kJkáKur $JíK$ômKu¥Pk oJj, fJyPu õKo kJPkr $nJm mJ Ã¤oe ßrJi TrPfS 
xìo.’ nfrJÄ ‘ßfJorJ ßpj kJk jJ Tr’ muPf ‘pLÖr xJKif $JíK$ô‑mqm�J ISxJPr ÎLmjpJkj Tr’ 
ßmJÏJí. oJSw KyxJPm ÃorJ TUjS xÁet¥Pk kJPkr Ckr KmÎíL yPf kJrm jJ, KTë ‘’õqÎjT kJk’ 
ZJzJ (5:16 >>>) IjqJjq éhjKÜj ßZJaUJPaJ S xJiJre kJkáPuJr Îjq ÃorJ ßpj KjrJvJr |PU jJ kKz, 
mrÄ ßxáPuJ ¸rPe ÃorJ ßpj IKmrf KjPÎPhr ümtu S kJk$me oJSw ûLTJr T’Pr BNPrr ìoJhJPjA 
kJA ÎLmj S ß$reJ IKiT kKm_ úLâLí ÎLmj pJkj TrJr Îjq.

2:1V—KkfJr TJPZ >>> xyJíT FTÎj ÃPZj: AºhL GKfyq ISxJPr ûVtiJPo BNr ßpj KmYJrJxPj 
ÃxLj KZPuj FmÄ FT KhPT ÒJzJf IKnPpJVTJrL FT ûV≈í $JeL pJr jJo vífJj (vífJj‑Fr IgtA 
IKnPpJVTJrL). vífJj KjífA BNPrr öKâPVJYr Trf oJSPwr pf kJk. Ikr KhPT ÃÔJyJo mJ ßoJvL 
mJ KoUJPíu AfqJKh oyJoJjq øukKf mJ ûVtsfPhr FTÎj xyJíT mJ CKTu kPh ÒJzJPfj; 9rJ oJSPwr 
kPì BNPrr TJPZ oiq�fJ mJ STJuKf TrPfj, KjfqA oJSPwr Îjq GvìoJ $JgtjJ TrPfj. F GKfyq 
Imu0j TPr ßpJyj mPuj, pKh FTgJ xfq ßp pUj ÃorJ kJk TKr fUj IKnPpJVTJrL vífJj xJPg 
xJPg CPb ÒJKzPí BNPrr TJPZ ÃoJPhr ’õqhù YJí ($fqJ 12:10), f´ FTgJS xfq ßp ÃÔJyJo 
AfqJKh mqKÉr ßYPí FUj IKiTfr ßÎJr KhPí ÃoJPhr xyJíT mJ CKTu yPí CPb ÒJzJj ûíÄ pLÖ, FmÄ 
ÃoJPhr kPì pLÖr STJuKf xmthJA ÎíL yPm, TJre pLÖúLâA ÎVPfr IKikKf ßxA vífJjPT 
xÁet¥Pk ßvw TPr ßlPuPZj, FojKT ßpoj BNr iotoí ßfoKj pLÖS iotJ±J, IgtJá KkfJ BNr S pLÖ 
CnPírA T•eJ$TJPv ~JPhr BNrØ Côo¥Pk $TJv kJí.

FUJPj yíf TPíTÎj kJbPTr oPj F $√Kar Chí yí: ‘ÃorJ Yõgt nxoJYJr ßgPT kKm_ Ã±JPTA 
‘xyJíT’ ÎJjuJo; FUj KT TPr pLÖPTS ‘xyJíT’ mum?’ F $P√r CôrKaPT nxoJYJr KjPÎA mqÉ 
TPr: pUj pLÖ KvwqPhr TJPZ kKm_ Ã±Jr hJPjr $Kf›Kf KhPíKZPuj, fUj mPuKZPuj, ‘Ãr ÃKo 
KkfJPT ISPrJi Trm FmÄ KfKj Ikr FTÎj xyJíT ßfJoJPhr ßhPmj (ßpJyj 14:16).’ nfrJÄ, 
ÃoJPhr xyJíT ü’Îj ÃPZj: ~Jr ÎLmjTJPu pLÖ KjPÎA KZPuj KvwqPhr xyJíT FmÄ FUj ûPVt ßgPT 
KfKj xTPurA xyJíT; K<fLí xyJíT yPuj kKm_ Ã±J, KfKj ÃoJPhr ÎLmjTJPu pLÖr KmwPí $zf 
xJìq myj TrPf S pLÖr xTu TgJ ¸re TrPf ÃoJPhr xyJífJ TPrj (ßpJyj 14:16,26; 15:26; 
16:7). CkxÄyJrû¥k F kPhr xJJ ÃVKGPjr mqJUqJ Ck�JKkf ßyJT: ‘úLâA ÃoJPhr xyJíT, õKo 
KTë kJk jJ TrJr Îjq xPYâ yS. IgY pKh oJjmLí $zKfr ümtufJmvf ßfJoJr IàPr kJk ßhUJ ßhí 
fPm xPj xPjA Fr Îjq üàU Tr, xPj xPjA fJr KjÜJ Tr. fJr KjÜJ TrPu fPm vJà oPjA 
KmYJrPTr hrmJPr ÒJzJPf kJrPm. ßxUJPj õKo ßxA xyJíTPT kJPm; ßfJoJr kJk ûLTJr TrPu kr Ãr 
ní TPrJ jJ, õKo oJouJí yJr oJjPmA jJ. F ÎLmjTJPu nmÉJ CKTPur yJPf Ã±xokte T’Pr pKh 
FTÎj |KÉ ßkPf kJPr fJyPu GvmJeLr Ckr KjntrvLu yPí õKo KT TUjS hKùf yPf kJrPm? xmJA 
KYáTJr TPr mu, KkfJr TJPZ ÃoJPhr kPì xyJíT FTÎj ÃPZj!’

2:2—KfKjA ÃoJPhr kJPkr Îjq CJíKÇÉ}Ñk: ÃÔJyJo, ßoJvL AfqJKh øukKfPhr IPkìJ 
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pLÖúLâA xmtPfJnJPm ~Jr nJAPhr xo¥k yPí FmÄ T•eJoí S KmNG oyJpJÎT yPí (KyC 2:17), ûPVt 
C”Lf yPí ÃoJPhr Îjq BNPrr TJPZ ISPrJi TPr gJPTj (KyC 7:25) FmÄ ~Jr rPÉ ÃoJPhr 
IàrPT ÃrS Tf ßmKvA jJ Öã TPr ßfJPuj ’f TotxoNy ßgPT, ÎLmjoí BNPrr ßxmJr Îjq (KyC 
9:14). ÃoJPhr kJkáKur Îjq BNr ~JPTA $JíK$Pôr �Jjû¥k õPu iPrPZj (ßrJ 3:25), FÎjq 
KfKjA IKnPpJVTJrL vífJPjr KmkPì Côo xogtjTJrL yPí ÒJKzPí fJPT krJG TPrj. niL kJbT 
ImvqA uì TPrj KT TPr ßpJyj AºhL GKfyqVf KmYJPrr övq fqJV T’Pr VPvr Ckr pLÖr 
Ã±mKuhJPjr KhPTA ßÎJr KhPí I≠Ku KjPhtv TPrj: ∞mtmf≈ kPh KfKj pLÖPT xyJíT mJ CKTu mPu 
Ck�Jkj TPrKZPuj, FUj ~JPT $JíK$ômKu¥PkA metjJ TPrj. FPf ßpJyj ßhUJPf YJj, BNPrr 
hrmJPr ÃoJPhr kìxogtj TgJí ÖJ jí, pLÖr ’õqr kKr_JehJíL lPur CkrA Kjntr TPr; pLÖA 
$JÉj xK}r ∞mtTKgf ßxA iotJ±J (ßumLí 4:1‑5,14; 16) KpKj kJkLPhr Îjq KjÎ rÉìrPe ÃoJPhr 
kJkrJKvr $JíK$ô TPrPZj, IgtJá ÃoJPhr Îjq BNPrr xPj ÃoJPhr KYràj ejKotuj xJij TPrPZj. 
KyCPhr $Kf k_ pLÖPT mKu‑CáxVtTJrL oyJpJÎT mPu metjJ TPr; fJZJzJ ßpJyj FTgJS mPuj, 
ßpPyõ pLÖ FTJiJPrA rÉhJj TPrPZj FmÄ VPvr Ckr ’õqmre TPrPZj FÎjq KfKj mKu‑CáxVtTJrL 
oyJpJÎT ÖJ jj, $JíK$ômKuS KfKj! ÃmJr $fqJPhv eGPT ßpJyj Foj pLÖPT metjJ TPrj KpKj 
BNPrr KxÄyJxPjr xJoPj FTJiJPr KjkJKff S hùJíoJj ßowvJmT ($fqJ 5:6,12; 13:8). ÎLmjTJPu 
pLÖ ßp $JíK$ô Tot xJij TPr KVPíKZPuj, fJ Foj oyJ ISPrJPi kKref yPíPZ ßp ISPrJi ûPVt ßgPT 
KfKj ‘xyJíT’ KyxJPm xoæ oJjmÎJKfr kKr_JPer Îjq Ãkj rPÉr xPjA KkfJr YrPe KjPmhj TPrj; 
Ãr KkfJ úLPâr rÉxJKif ßxA oyJ ISPrJi ImvqA æye TPrj TJre KfKj ÎVáPT FfA nJuPmPxPZj 
ßp _JeTftJ¥Pk S YJKrKhPT KmKì∂ ~Jr xTu xàJjPhr FTK_f TrJr Îjq mKu¥PkA ÃkjJr FToJ_ 
e_PT ß$re TPrKZPuj (ßpJyj 3:16; 11:52).

ÃÖJkJuj (2:3‑11)
∞mtmf≈ kháPuJPf ßpJyj mPuKZPuj, BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TrPf yPu kJkJYre fqJV 

TrJ ÃmvqT. F IÄPvS BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJA yu ÃPuJYq Kmwí, KTë Ijq KhT ISxJPr 
IgtJá BNr™Jj ISxJPrA fJ ISiJKmf. ßpJyPjr �JjLí oùuLr ⁄JàofJmu0L úLâJPjrJ fJPhr fJKóT 
S orKoíJ nKjr Ckr Kjntr TPrA muf, fJrJA BNrPT Côo¥Pk ÎJjf. fJPhr F iJreJr KmkPì 
ßpJyj ßxA BNr™Jj $YJr TPrj pJ ûíÄ BNr $JÉj xK}r øukKf S jmLPhr |U KhPí $TJv 
TPrKZPuj: ™Jj yu nJumJxJ, ÎLmà FTJ±fJ S VnLr KouPjr jJoJàr. BNr™Jj yu flâJ S 
$TJvTftJ BNPrr xPj oJSPwr ßYfjJ∞et S VKfvLu x‘Tt, IgtJá ‘ÃKo BNrPT ÎJKj’ muPf FTgJ 
ßmJÏJí, ÃoJr ÎLmjpJ_Jr ßp ßTJj Im�J S kKrK�KfPf ÃKo Ã±$TJvTJrL S Ãkj AˆJ $TJvTJrL 
ÎLmjoí BNPrr CkK�Kf KmwPí xPYfj ym FmÄ ~Jr xPj FT ymJr Îjq $äô gJTm. KTë Foj 
orKoíJ IKn™fJ mJ AK°íJfLf hvtjuJPnr oJiqPo jí pJ $KfPmvL oJSw S ÎVPfr xoxqJáKur $Kf 
ÃoJPT ChJxLj TrPm, mrÄ ÃoJr S BNPrr AˆJ FT TrJí BNPrr xPj FT ymJr Îjq $äô gJTm.
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2 3 FPfA ÎJjPf kJKr ßp ÃorJ úLâPT ßÎPjKZ,
ÃorJ pKh ~Jr Ã™JáKu kJuj TKr.

4 ßp mPu, ‘ÃKo ~JPT ÎJKj,’
IgY ~Jr Ã™JáKu kJuj TPr jJ,
ßx KogqJmJhL, fJr IàPr xfq ßjA.

5 KTë ßp ßTC ~Jr mJeL kJuj TPr,
BNPrr nJumJxJ fJr IàPr xKfq KxKã uJn TPrPZ.
FPfA ÎJjPf kJKr ßp ÃorJ ~Jr oPiq ÃKZ.

6 ßp mPu ßx ~Jr oPiq mxmJx TrPZ,
fJPTS ßxAnJPm YuPf yí, KfKj KjPÎ ßpnJPm YuPuj.

7 K$íÎPjrJ, ßfJoJPhr TJPZ ÃKo jõj ßTJj Ã™Jr TgJ jí,
ßxA erJfj Ã™JrA TgJ KuUKZ,
ÃKh ßgPT pJ ßfJorJ ßkPíZ:
ßp mJeL ßfJorJ ÖPjZ, fJ‑A ßxA erJfj Ã™J.

8 f´ FTKhPT jõj FT Ã™Jr TgJ ßfJoJPhr KuUKZ,
Ãr fJ ~Jr oPiq S ßfJoJPhr IàPr xKfqA rPíPZ,
TJre I}TJr 1PY pJPˆ
S xfqTJr ÃPuJ Fr oPiqA ßhhLkqoJj.

9 ßp mPu ßx ÃPuJPf ÃPZ IgY KjPÎr nJAPT :eJ TPr,
ßx FUjS I}TJPr rPíPZ.

10 KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx, ßx ÃPuJPf mxmJx TPr,
Ãr fJr IàPr kr§r KmPrJiL muPf KT≤A gJPT jJ.

11 KTë KjPÎr nJAPT ßp :eJ TPr,
ßx I}TJPr rPíPZ S I}TJPr YPu;
ßTJgJí pJPˆ fJ ÎJPj jJ,
TJre I}TJr fJr ßYJU I} TPrPZ.

2:3‑4—FfA ÎJjPf kJKr ßp ÃorJ NLOPT ßÎPjKZ >>>: ∞Pmt mPuKZ, ßp KjPÎr ÎLmjpJ_Jr ßp 
ßTJj Im�J S kKrK�KfPf Ã±$TJvTJrL S Ãkj AˆJ $TJvTJrL BNr KmwPí xPYfj yPí ~Jr AˆJr 
xPj KjPÎr AˆJ ßouJPfA ~Jr xPj FT yí ßx‑A BNrPT ÎJPj. KTë, KT TPr ~Jr AˆJ ÎJjPf kJrm? 
KT TPr ~Jr AˆJr xPj ÃoJr AˆJ FTL¨f Trm? FirPjr $√áKur Côr QmA xyÎ: ~Jr Ã™JáKu 
kJuj Trm. Yõgt nxoJYJPr mJrmJr pLÖ ßhKUPíPZj, KkfJr AˆJ kJuPjr áPeA KfKj KkfJPT ÎJPjj, 
FojKT ~Jr xPj FT. FKaA pLÖr $zf kKrYí: KfKj ISVf S mJiq e_, KkfJr AˆJ kJuPjA ~Jr 
ÃjÜ, ~Jr AˆJ kJuPjA KkfJPT ßVRrmJK—f TPrj FmÄ pLÖr eP_JKYf F mJiqfJí KkfJ Ff $Lf yj 
ßp xTu oJSwPT GvÎLmj hJPjr IKiTJr ~JPT Ikte T’Pr ~JPT ßVRrmJK—f TPrj. jm‑xK}r ChJyre 
ZJzJ $JÉj xK}r TPíTKa TgJS ¸rePpJVq: jmL ßyJPxíJ ISxJPr BNr™Jj yu híJ, T•eJ S ß$o∞et 
nKÉr jJoJàr (ßyJ 6:6) FmÄ jmL ßpPrKoíJ mPuj, BNr™Jj S éjKfT xhJYre WKjÿnJPmA ÎKzf 
(ßpPr 22:15). nfrJÄ ßpJyPjr �JjLí oùuLr ⁄JàofktL úLâJjPhr of BNPrr IxJiJre Khmq hvtj 
S IfLK°í orKoíJ IKn™fJ TJojJ TrJ xÁet¥Pk IjgtT, TJre ûíÄ BNr KjPÎPT ™Jf TrJr Îjq 
IKfxJiJre kg rYjJ TPrPZj fgJ, ~Jr Ã™JáKu kJujA $zf BNr™Jj; ~Jr $Kf $zf nKÉ S 
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IzK_o ISrJV ÃoJPhr mJiqfJí $TJv kJí; xmthJ ¸rPe rJUPf yí KfKj flâJ Ãr ÃorJ 
˘âÎLmoJ_, luf nKÉ∞et mJiqfJoJVtA ~Jr xPj ÃoJPhr GTq�JkPjr Îjq $zf kg. mJiqfJA $zf 
BNr™JPjr $oJe S mKyà$TJv, FTgJ pUj xfq, fUj FTgJS xfq ßp, ImJiqfJA Kmzf S zK_o 
BNr™JPjr oNuTJre FmÄ TJptf ÃoJPhr ürJYJPrrS oNuTJre. nfrJÄ BNPrr xPj pPgJKYf x‘Tt 
mÎJí rJUPf KVPí ÃoJPhr TgJ S xhJYrPer oiqTJr Kou mÎJí rJUJ IkKryJpt: ‘ÃKo BNrPT ÎJKj’ 
mJ ‘BNrPT KmNJx TKr’ FirPjr ûLTJPrJKÉ C5Jre T’Pr ßp KjPÎrA AˆJ kJuj TPr ßx xjfnJPm YPu 
jJ, TUjS BNrPT ÎJjPm jJ FmÄ ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJS TUjS uJn TrPm jJ. mrÄ ‘BNrPT 
ÎJKj’ mJ ‘~JPT KmNJx TKr’ muJr kr ~Jr Ã™JáKu kJuPjA ~JPT nJumJxPf yí. IgtJá KmNJx‑ßWJweJ 
S éjKfT ÃYrPer oPiq IKmPˆhq x‘Tt KmhqoJj ÃPZ: BNPrr Ã™JmKu ISpJíL éjKfT ÃYrPeA 
ÃoJPhr KmNJx S BNr™Jj (2:3) FmÄ ~Jr xPj ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ $TJKvf S $oJKef 
(1:7).

kìJàPr pUj ÃorJ TgJí oJ_ BNrPT ûLTJr T’Pr ~Jr AˆJ ISpJíL YKu jJ, fUj ‘xfq’ IgtJá 
xfqoí BNr ÃoJPhr oPiq KmrJÎ TPrj jJ, luf ÃoJPhr úLâLí IKGØ KjfJà ˝jq yPí pJí. 
ImPvPw F iJreJS ¸rePpJVq, ßpJyj S $JÉj xK} ISxJPr ‘Ã™J’ BNPrr Foj FTKa ßmJÏJ jí pJ 
KfKj IfqJYJrL rJÎJr of $ÎJPhr oJgJí YJKkPí ßhj; mrÄ Ã™J yu ÎLmjû¥k, ÎLmjuJPnr Îjq 
BNPrr IKktf CkJíû¥k. BNPrr Ã™JkJuPj oSwqPØr ;JKj yí jJ, FojKT oJSw GvÃ™JkJuPj 
BNrPT ßÎPj ~Jr xPj FT yí. k_Kar krmf≈ mJeLPfS FiJreJ ¸reLí.

2:5—KTÜ ßp ßTC fJr mJeL kJuj TPr >>>: Ã™JmKuPf $TJKvf GvmJeL ßp ßTC kJuj TPr fJr 
oPiqA xfqoí BNr FmÄ ‘xfq’ KmrJÎ TPrj, ßx‑A BNPrr nJumJxJPT S Côo BNr™JjPT kJí, TJre 
nJumJxJA $zf ™Jj. FUJPj ßp ‘BNPrr nJumJxJr’ TgJ muJ yí ßxaJ BNPrr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ 
jí, KTë ÃoJPhr $Kf BNPrrA nJumJxJ. ûnJmf oJSw KyxJPm ÃorJ BNrPT $fqìnJPm nJumJxPf 
Iìo (4:20; 5:2 >>>); BNPrr ß$Por kJ_ mPu ÃorJS nJumJxPf mJiq, KTë ÃoJPhr nJumJxJ 
ÃoJPhr $KfPmvLPTA $fqìnJPm uì TPr, IgtJá BNPrr TJZ ßgPT $J∂ nJumJxJ ⁄JªP$PoA ∞etfJ 
uJn TPr: BNr ÃoJPhr TJPZ nJumJxJ KjPmhj TPrj ÃorJ ßpj nJA‑oJSwPTA nJumJxPf kJKr FmÄ 
oJSwPT nJumJxJPf BNrPTS nJumJxPf xìo yPí CKb. Ckrë ßpPyõ ‘nJAPT nJumJx’ yu GvmJeL 
IgtJá Ã™JmKur xJr, FÎjq FTgJ xogtj TrJ pJí ßp, KjPÎr nJumJxJ ÃoJPhr hJj TrJí BNr 
ÃoJPhr ßxA vKÉ hJj TPrj ßp vKÉr $nJPm ÃorJ nJAPhr nJumJxPf IgtJá GvmJeLPT kJuj TrPf 
FmÄ BNrPT ÎJjPf xìo yPí CKb.

F IKfxÄKì∂ mqJUqJ ßgPT ISoJj TrPf kJKr BNPrr nJumJxJ ÎLmà K¤íJvLu S VKfvLu FTKa 
vKÉ; F vKÉ ÃoJPhr IàPr TJptTJrL yí FmÄ ßpnJPm BNr ÃoJPhr nJumJPxj ßxAnJPm $KfPmvLPT 
nJumJxPf ÃoJPhr xìo TPr: F¥k nJumJxJ ßhPU ÎVá ÎJjPm ÃorJ pLÖr Kvwq S BNPrr xàJj. 
nfrJÄ ßpJyj ISxJPr úLâJj ySíJaJ IYu S K�KfvLu KT≤ jí, mrÄ $zf úLâJj yPf yPu ÃorJ 
xmthJA kKgT¥Pk pLÖPT ISxre TrPf S ~Jr mJeL kJuPj ~Jr ISTre TrPf xPYâ gJTm, FmÄ 
KjK$f ym F¥k ÃYrPe �JKkf BNPrr xPj ÃoJPhr x‘Tt Foj ß«ÿfJ S ∞etfJ uJn TPrPZ ßp, ßTJj 
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orKoíJ IKn™fJ S Khmq hvtj fJ IKf¤o TrPf kJrPm jJ.

2:6—ßp mPu ßx ÄJr oPiq mxmJx TrPZ >>>: pLÖA úLâLí‑CKYf ÃYrPer Ãhvt S KnKôû¥k: ßp 
Ãkj ÎLmjJYrPe pLÖr ÎLmjJYre ISTre TPr ßx‑A BNPr mxmJx TPr. Yõgt nxoJYJr ISxJPr ûíÄ 
pLÖ KjPÎr ISxre S ISTrPer $PíJÎjLífJr TgJ ßWJweJ TPrj: ‘ßfJorJ pKh ÃoJPT nJumJx, 
fJyPu ÃoJr Ã™JáPuJ kJuj TrPm; ÃoJr Ã™JáPuJ æye TPr KjPí ßp fJ kJuj TPr, ßx‑A ÃoJPT 
nJumJPx; pKh ßTC ÃoJPT nJumJPx, fPm ßx ÃoJr mJeL ßoPj YuPm; pKh ÃoJr Ã™JáKu kJuj Tr, 
fPm ÃoJr nJumJxJí gJTPmA (ßpJyj 14:15,21,23; 15:10).’ KmPvwf ßvw CKÉKa (‘pKh ÃoJr 
Ã™JáKu kJuj Tr fPm >>>’) §âA mqJUqJ TPr ‘fJPT ßxAnJPm YuPf yí ßpnJPm KfKj KjPÎ YuPuj’ 
Fr Igt: Ã™JáKu kJuPj ßxAnJPm ÃoJPhr ~Jr ISTre TrPf yí ßpnJPm KfKj Vv’õq kptàA 
KkfJr AˆJ kJuj TPrPZj. pLÖr ISTre TrPf TrPf $zf Kvwq ~Jr Ã™JáKur kPg ~JPT ISxre 
TPr; fJPf ßx BNrPT ÎJPj S BNrP$Por ∞etfJ uJn TPr; ÖJ F kptJPíA ÃorJ ‘úLPâ mxmJx TrJ’ 
ßpJyPjr F mJPTqr IKf VnLr IPgtr FTKa ÃnJx ßkPf kJKr: ‘mxmJx’ KmKvâ mJTqKa FTKa �Jj ÖJ 
Kj¥ke TrPf YJí jJ, mrÄ Kj¥Kkf �JPj K�KfTJu mJ Kj¥Kkf mqKÉr xPj x‘PTtr K�KfTJu ßÎJr KhPí 
KjPhtv TrPf YJí: FTA �JPj mJ FTA mqKÉr xPj WKjÿ mqKÉoí ÎLmà x‘PTt IaunJPmA ‘mxmJx 
TrJ’. nfrJÄ ‘úLPâ mxmJx TrJ’ mJTqKa á•r $Kf KvPwqr KmNGfJ KjPhtv TPr mPa, KTë F IPgt jí, 
ßToj ßpj Kvwq xmthJA FTA �JPj pLÖr xPj mxmJx TrPm mrÄ FA Igt ISxJPr: Kvwq¥Pk ÃorJ ßp 
ßTJj �JPj Im�Jí kKrK�KfPf ~Jr xPj FT yPí gJTm, ÃoJPhr F xJogtqA ÃoJPhr KmNGfJr 
kKroJk. ÃmJr ‘úLPâ mxmJx TrJ’ muPf ~Jr ISTrPer Îjq ÃoJPhr öë x,Ã ßmJÏJí, Ãr FTgJS 
ßmJÏJí, ~Jr KmwPí uÚJPmJi jJ TPr Foj AˆJ ßkJwe Trm ßpj ~JPT xTPur TJPZ kKrKYf TrPf 
kJKr. ImPvPw ‘úLPâ mxmJx TrJ’ mJTqKa ÃoJPhr F Ãàr Kj$ífJ KjPhtv TPr ßp, ~Jr Ã™JáKu 
kJuj ÃoJPhr TJPZ yu ÃjPÜr Cáx, ÃPuJ S ÎLmj.

F kptJPíA ÃorJ ISnm TrPf Ö• TKr, ‘Ã™JáKu kJuj’ muPf IfqJYJrL rJÎJr $Kf $ÎJPhr 
mvqfJûLTJr jí, mrÄ BNr™Jj ßmJÏJí (F $xPj 119 xJoxÄVLf iqJj TrJ Ifqà CkTJrL). FUjA 
CkuKÇ TrPf kJKr, ‘ßxAnJPm YuPf yí ßpnJPm KfKj KjPÎ YuPuj’ FmÄ ‘~Jr oPiq mxmJx TrJ’ FTA 
TgJ; FmÄ F xfqS ISoJj TrPf kJKr, F oPjJnJm ISxJPr ßp ÃYre TPr ‘fJr oPiqA ÖJ Gv 
nJumJxJ ∞etfJ uJn TPrPZ.’ F xoG TgJ Côo¥Pk pLÖ KjPÎA mqJUqJ TPrPZj ‘Ã≠rufJr’ CkoJí 
(ßpJyj 15 IiqJí): vJUJ yPí ÃorJ ‘Ã≠rufJ’ pLÖr xÄPpJPVA x¯LKmf: x¯LKmf S luvJuL yPf 
KVPí ~Jr oPiq ÃoJPhr mxmJx TrPf yí ßpAnJPm KfKj ÃoJPhr IàPr mxmJx TPrj; ~Jr mJeL 
ÃoJPhr IàPr mxmJx TrPu IgtJá ‘mJeL pLÖr’ xPj Iau S KmNG Kjfq x‘Tt mÎJí rJUPu FmÄ luf 
~Jr mJeLPf $TJKvf KvìJ S Ã™JáKu kJuj TrPu fPmA ÃorJ KkfJPT ßVRrmJK—f Trm. KTë Yõgt 
nxoJYJPrr 15 IiqJí, FmÄ k_Kar oiqTJr mqmiJjS uìeLí: nxoJYJr xÁet¥Pk pLÖPf ßT°L¨f 
(ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 15 IiqJPír mqJUqJ Æâmq), kìJàPr k_Ka mqmyJKrT fJákpt myj 
TPr. nxoJYJPrr 15 IiqJí ÃoJPhr ‘$JPer $Je, ÎLmPjr ÎLmj’ pLÖr ßVRrm TLftj TPr; k_Ka 
mqmyJKrT S éjKfT öKâPTJe ISxJPr ßxA ßVRrmTLftj mqJUqJ TPr. pLÖ xKfqTJPr ÃoJPhr $JPer $Je 
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KTjJ, FTgJ‑xTu ÃoJPhr xhJYrPe—~Jr mJeL S Ã™JáKu kJuPjA—$TJKvf S $oJKef ySíJ YJA.
CkxÄyJrû¥k F TgJ muJ ßyJT, ‘mxmJx TrJ’ (FmÄ FTA æLT v† ‘K�foNu gJTJ’) ßpJyPjr Foj 

á•Ø∞et iJreJ pJ F $go k_KaPf 25 mJr, K<fLí kP_ 3 mJr S Yõgt nxoJYJPr 41 mJr CKñKUf.

2:7—jáj ßTJj ÃÖJr TgJ jí >>>: ßpJyPjr �JjLí oùuLr ⁄JàofJmu0LrJ iotPìP_ x∫mf 
KjPÎPhr $VKfktL oPj Trf (2 ßpJyj 9); pLÖr xJìLVe FmÄ úLâoùuLr nJr$J∂ mJeL$YJrTPhr 
kr‘rJVfnJPm yGJàKrf úLâKmNJx fJrJ Qm xyPÎ áKaPí ßluf, ßxA kr‘rJVf úLâKmNJx 
IfLfTJPur FTaJ erJfj KÎKjxoJ_ mPu. fJPhr F 4uiJreJ ßrJi TPr ßpJyj ûíÄ pLÖr mJeLPT 
CPŸv T’Pr Ãkj KmNG úLâJjPhr TJPZ pLÖr ßhSíJ jõj Ã™J—ß$oJ™Jr TgJ ¸re TrJj 
(CPñUPpJVq ßp, xoG Ã™JáKu ß$Por Ijjq Ã™Jí FTL¨f mPu ßpJyPjr nJwJí ‘Ã™JáKu’, ‘Ã™J’ S 
‘mJeL’ FTA Igtmy v†): ß$oJ™J kJuPj úLâJjVe ÎVPfr TJPZ $oJe TrPm fJrJ pLÖr Kvwq (ßpJyj 
13:18 >>>; 15:12,17). ßpPyõ úLâoùuL ÃKh ßgPTA Ãkj ûTLí S KmKvâ Ã™J ßkPíPZ, FÎjq 
ßxA Ã™JKaPT ‘erJfj’ mPuS muJ ßpPf kJPr.

F kPhr fJákpt VnLrfrnJPm ImiJre TrPf yPu fPm muPf kJKr, úLâKmNJxLPT ü’PaJ hJKm ∞re 
TrPf yPm. xmt$gPo KmNJxLr öë KmNJx‑KxãJà YJA: úLâKmNJxL KjK<tiJí ßxA pLÖúLPâr kPì ÒJzJPm 
FmÄ ~JPTA oJ_ $4 mPu ûLTJr TrPm ˛JPT hLìJ…JPjr xoPí ÃSÿJKjTnJPm æye TPrKZu. K<fLíf, 
úLâKmNJxLr KmNJxKjÿJ YJA: IaunJPm pLÖr mJeL kJuPjA ßx ∞mt.yLf KmNJx‑KxãJà xfq mPu $Kfk” 
TrPm. pLÖr Ã™J kJuPj IiqmxJíL úLâJjA $zf úLâJj.

2:8T—jáj FT ÃÖJr TgJ ßfJoJPhr KuUKZ: úLâoùuLr ÃKhPfA ßhSíJ yPíKZu mPu 
GKfyJKxT KhT KhPí ß$oJ™J erJfj mPa, KTë $4 pLÖr IjJKh Ijà mJeL mPu FmÄ $4 pLÖr xJìLVe 
<JrJ ›f, ßWJKwf S xmt PVr oJSPwr Îjq yGJàKrf ÎLmj‑mJeLr xJrPWJweJ mPu ßxA ß$oJ™J ûnJmfA 
KYrlfj. nfrJÄ, pLÖr ÃPV ßTCA ß$Por TgJ $YJr TPrKj mJ ÎLmjTJPu pLÖ ßxTJPur KvwqPhr TJPZ 
ß$Por hJKm rJPUjKj F Igt ßp ß$oJ™J jõj fJ jí, mrÄ pLÖr oj ISxJPr ß$o ßp KT FmÄ KTnJPm ß$o 
mJGmJKíf TrJ CKYf fJ‑A ßmJÏJí Ã™JKar jõjØ. mïf ‘ßfJorJ kr§rPT nJumJx ßpoj ÃKo 
ßfJoJPhr nJuPmPxKZ’ pLÖr <JrJ Ck�JKkf FA kJr§KrT ß$o mJGmJKíf TrJ oJSPwr kPì IxJiq; 
~Jr ’õq S GvÎLmjhJPj pLÖA ßxA ß$o mJGmJKíf TrJr Îjq ÃoJPhr xìo TPr õPuPZj. ÃmJr, 
ß$oJ™J jõj, TJre $PfqTKhjA fJ kJuj TrJ CKYf; pLÖr $Kf ÃoJPhr xhJjõj S xhJVnLrfr 
xÄPpJV�Jkj ßgPTA ÃorJ ~Jr Ijjq Ã™Jr xhJjõjfr jmLjfJ ÃKmÕJr Trm.

FUJPj Ck�JKkf ‘GvfJKóT’ mqJUqJ ZJzJ Yõgt vfJ†Lr ‘I} KhKhox’ jJoT FTÎj nJwqTJPrr 
‘ÃiqJK±T’ TgJS CPñUPpJVq. KfKj mPuj ß$oJ™JKa erJfj, TJre ÃoJPhr ÃKhKkfJ ÃhPor ´PT 
ßrJKkf yPíKZu. pUj BNr ÃhoPT Ãkj xJövq hJj TPrKZPuj fUj F Ã™JKaPTS hJj TPrKZPuj. 
ßxA xJövq yu BNPrr KjPÎrA GvvKÉ. BNr oJSwPT KjÎ xJöPvq ˘Kâ T’Pr Ãkj BNrPØ xœJKrf 
GvP$ovKÉáKuPTA fJr IàPr xœJr TPrKZPuj, Ãr F TJrPe oJSwPT Gv˘âÎLm mPu! ßxA erJfj 
ß$oJ™J jõj yPí CPbPZ TJre pLÖúLâ oJjmÎJKfPT fJr ∞etfJí FPjPZj: ÎVá˘Kâr KhjáKuPf 
Gv$™J ßp GvvKÉr mLÎ oJSPwr IàPr xœJr TPrKZPuj, IjJKh GvmJeL pLÖ jmoJjmÎJKfr $goÎJf 



35

yPí fJr ∞et $TJv xJij TPrPZj; pLÖPf ÃorJ BNPrr xJövq IgtJá ßxA erJfj ß$o jm, ∞et S 
I∞mt ¥Pk uJn TKr.

2:8U—Ãr fJ ÄJr oPiq S ßfJoJPhr IqPr xKfqA rPíPZ: GvP$o FTaJ iJreJoJ_ jí. 
ryxqoí yPuS GvP$o FÎVPf K¤íJvLu S vKÉvJuL FTaJ xfq mJ mJGmfJ. ‘~Jr oPiq’ IgtJá pLÖr 
oPiq GvP$o xfqA rPíPZ: mïf pLÖ VPvr Ckr Ã±mKuhJj TrJPf GvP$o mJGm TPr õPuPZj. 
ÃoJPhr IàPrS GvP$o xfqA rPíPZ IgtJá mJGm¥PkA rPíPZ, ßTjjJ úLâ ßpoj Vv’õq kptà 
ÃoJPhr nJuPmPxPZj, KbT ßxAnJPm ßxA ß$oA xTu nJAPhr nJumJxPf ÃoJPhr CŸLKkf TPr, 
ÃorJ ßpj pLÖr of xTuPT nJuPmPx ßxA ‘ß$Por ÃPÜJuj’ YJKuPí ßpPf kJKr, ßp ÃPÜJuj ûíÄ 
BNr ßgPTA Ö• yPíKZu. ÃmJr, GvP$o ÃoJPhr IàPr IgtJá úLâoùuLPf xfqA rPíPZ, TJre 
ÃkjÎjPhr TJPZ pLÖ ßp ß$o $TJv S $oJe TPrKZPuj, ßxA ß$oA yu úLâoùuLr KnKôû¥k. nfrJÄ 
pLÖr ß$ohJPjA $KfKÿf mPu úLâoùuL ßxA GvP$oPT mJGm, TJptTJrL S $TJvoJj TrPf hJíL. 
FojKT ÃoJPhr éhjKÜj ÎLmPj $KflKuf S mJGmJKíf GvP$o ßhPUA ÎVá úLPâr Kvwq mPu ÃoJPhr 
ÎJjPm. ÃoJPhr IàPr xKfqTJPr CkK�f GvP$o x0P} IKiT VnLr xPYfjfJ Ãr IKn™fJ IÎtj 
TrJ FTJà $PíJÎj.

2:8V—TJre I%TJr àPY pJPâ: Yõgt nxoJYJPrr ‘mJeL mÜjJíS’ ÎVPfr oJPÏ GvÃPuJr 
ßVRrmoí ÎípJ_Jr ◊_kJf TLKftr yPíKZu: oJÄPx GvmJeLr ÃVoj áPe GvÃPuJ I}TJrPT krJ¨f 
TPrPZ. k_Ka ßxA ßVRrmoí ÎípJ_Jr TgJ ejàTLftj TPr: FUjS GvÃPuJ I}TJr FmÄ ÎVPfr 
IKikKfPT krJG TPr ÃxPZ FmÄ oJSPwr Ckr vífJPjr $nJm IKiT <Jx kJPˆ. FUj xmJA xfqTJr 
ÃPuJPf C)JKxf, xmJA ÎLmjhJíL GvÃPuJPf x¯LKmf (ßpJyj 1:9), TJre Ãkj ’õq <JrJ pLÖ 
’õqPT KmjJv TPrPZj FmÄ ~Jr Ãkj ÎLmj FUjS ÃoJPhr hJj TPr ÃxPZj. GvkKr_Je ÃjmJr 
Îjq I}TJrJˆ” ÎVPfr oPiq GvÃPuJr ßVRrmoí S mu∞mtT Îí$PmPvr TgJ, IgtJá ‘ÃPuJ pLÖr’ 
ÃKmntJPmr TgJ ¸re TKrPí ßpJyj ‘ÃPuJ pLÖr’ ÃKmntJPmr TgJí ◊KYf IjqJjq KhTáPuJS ÃoJPhr 
¸re TrJj: $go, FUjA oJjmÎJKf FmÄ oJjmÎJKfr $PfqT oJSw ÃPuJr xkPì ÒJzJPf Ã!f; 
K<fLí, FUjA oJjmÎJKfPT ÃPuJ S I}TJrktLPhr oPiq KmnÉ TrJ yí; ªfLí, mJyqf I}TJr ÎíL 
yPuS $zfkPì GvÃPuJA pf mJiJ‑KmÈ IKf¤o TPr ÎípJ_L yPí Iæxr yPˆ FmÄ xÁet¥Pk KmÎíL 
yPm. lPu éjKfTfJr TgJS SPb: KmÎíL GvÃPuJr iqJj S xPYfjfJí CáxJKyf yPí ÃorJ ßxA 
ÃPuJPf ojkrLìJ TrPf Ã!f: ÃoJPhr éhjKÜj ÃYJr‑mqmyJr ÃPuJ jJ I}TJPrr KhPT ÃoJPhr 
ÃTwte TPr? F $P√r pgJpg Côr ßhmJr Îjq ûíÄ ßpJyj krmf≈ kPh KmYJPrr oJj KjPmhj TPrj.

2:9—ßp mPu ßx ÃPuJPf ÃPZ >>>: GvÃPuJmyjTJrL pLÖ KjPÎA ÃoJPhr ÃYrPer $zf ¥k 
C=Jaj TPrj. ßpoj ÃPuJ‑I}TJr ßfoKj nJumJxJ‑:eJS kr§r‑KmPrJiL v†, FTKa gJTPu fPm 
K<fLíKa ÃPhR gJTPf kJPr jJ. $JÉj xK} ISxJPr :eJ yu nJumJxJr KmkrLf ÃYre ($mYj 13:24; 
K<àKmà 21:25‑27): nJxJ‑nJxJ nJumJxJ muPf KT≤ ßjA, KTKœá :eJ muPfS KT≤ ßjA: nJxJ‑nJxJ 
nJumJxJ yu :eJ, KTKœá :eJS Ãxu :eJ. F iotVf GKfyqPT KnKô T’Pr ßpJyj :eJr TgJ mqJUqJ 
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TPrj: KÎWJÄn oPjJnJm ßp :eJ ÖJ Foj jí. úLâLí öKânKj ISxJPr Ãkj nJAPT ßp nJumJPx jJ ßx 
fJPT :eJA TPr, FojKT ßx yfqJTJrL! IgtJá pJ nJumJxJ jí fJ yfqJTJù. pLÖr ß$oJ™J ßp u>j 
TPr ßx I}TJPrr Ckr KmÎíL GvÃPuJr xynJVL jí FmÄ ‘ÃPuJ pLÖ’ Ã±$TJv TrPf gJTPuS ßx 
FUj ßgPT I}TJPrr ßuJT yPí ßVPZ, FojKT ‘ÃPuJ pLÖ’ <JrJA ßx I}TJr FmÄ ’õqr ßuJT—
yfqJTJrL mPu KmYJKrf yPí ßVPZ.

2:10—KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx >>>: pLÖr ß$oJhvtÎKjf FmÄ pLÖr ß$Po �JKkfA ⁄JªP$o: 
FKaA ßxA mJGmfJ pJ kr§Prr oPiq nJAPhr FT_ TPr S FTJiJPr I$zf úLâJj ßgPT $zf 
úLâJjPT Kjetí TPr, ⁄JªP$oA Yõgt nxoJYJr S k_Kar úLâJPjJKYf éjKfT ÃYre x‘T≈í KvìJr 
xJrTgJ (3:1 >>>; 4:7 >>>,20 >>>; ßpJyj 13:31 >>>; 15:9 >>>). ÃrS, úLâJPjJKYf ⁄JªP$o 
úLâJjPhr oPiqA ÖJ xLoJmã ß$o jí, mrÄ pLÖr ß$Por ÃhPvt xTu oJSPwr TJPZ Ã±KjPmhPj 
kKref ySíJr TgJ, TJre xTu oJSPwrA kKr_JPer Îjq úLâ oJSw yPuj S VPv ’õqmre TrPuj.

F khKa FTgJS öëfJr xPj xogtj TPr ßp, ß$oKkkJn nJAPír Îjq KYàJ jJ TPr pLÖPT |PUA 
ûLTJr TPr KmiJí KjPÎPT ßp kKr_Je$J∂ oPj TPr, ßx oGmz 4u TPr. GvÃPuJ S GvÎLmPjr xPj 
ÃoJPhr xynJKVfJ ⁄JªP$Por Ckr Kjntr TPr FmÄ FTJiJPr ß$oJ™J kJuj TrJí ÃoJPhr FUj 
ßgPTA ÃjÜ TrPf yí, FUj ßgPTA ÃoJPhr ISnm TrPf yí ÃorJ pLÖr of ‘ÃPuJ BNPrr’ <JrJ 
C)JKxf, ~Jr GvÎLmPjr FmÄ BNrPØr xynJVL, ßp BNrØ yu oJjmÎJKfr TJPZ KjPmKhf ß$o S 
ÃPuJ: nJAPír $Kf ÃoJPhr ß$onun ÃYre pf ßZJaUJPaJ ßyJT jJ ßTj, ßxaJ ÃoJPhrA <JrJ xJKif 
IPuRKTT TJÎ, TJre nJAPír TJPZ KjPÎPhr hJj TrJí ÃorJ ûíÄ BNPrr ÎLmj S ß$o hJj TKr; 
ÃorJ ß$oJ™J kJuj TrJí ûíÄ pLÖA kKm_ Ã±Jr oiq KhPí FUjS F ÎVPf TJÎ TPr gJPTj KbT 
ßpAnJPm KfKj $Kf›Kf KhPíKZPuj (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 14:12 Fr mqJUqJ Æâmq). F 
kptJPí ÃorJ ISnm TrPf kJKr, ß$oJ™J kJuPj ÃorJ pLÖr oJiqPo S kKm_ Ã±Jr ß$reJí BNrPT 
ÎJKj, IgtJá ~Jr xPj FT yPí CKb.

2:11—KTÜ KjPÎr nJAPT ßp äeJ TPr >>>: ß$o InJm ßyõ úLâJjVe GvÃPuJ ßgPT KjPÎPhr 
mKy?f T’Pr I}TJrkKff yPí I} yPí gJPT, luf ßxA pLÖr ßÂJÎ ßkPf Iìo KpKj xfq S ÎLmj 
uJPnr Îjq FToJ_ kg (ßpJyj 14:6).

F xoG TgJ ßgPT ÃorJ ßpJyPjr �JjLí oùuLr kKrK�Kf ISoJj TrPf kJKr: pJrJ ⁄JàofktL fJrJ 
oùuLr IjqJjq nJAPhr ßgPT KjPÎPhr ËgT ßrPUKZu; ⁄Jª‑FTfJ kKrfqJV TrJí fJrJ 
ß$o‑ßÎqJKfPutJT fqJV T’Pr I}TJPr kPz ßVKZu. nfrJÄ úLâKvìJ n§â: úLâÎjoùuL ßgPT ßp 
KjPÎPT KmKˆ” TPr ßxA I}TJPr fJr kfj, ßp I}TJr pLÖr ÃVoPjr ÃPV KmrJÎ TrKZu FmÄ 
úLâoùuLr kKr_JehJíL $nJPmr $Kf<÷L ÎVPfr oPiq FUjS KmrJÎ TPr. FojKT GvÃPuJ ßp 
ßTJgJí fJr ßYJU fJS ßhUPf kJí jJ, TJre oÜfJ FmÄ I‑nJumJxJ fJPT I} TPr KhPíPZ. 
GvÃPuJPf KlPr ÃxmJr FToJ_ CkJí F, ß$oJ™J kJuPj I‑nJumJxJr I}TJr kKrfqJV T’Pr pLÖPT 
@TPz irm, ßTjjJ ÃPuJ mPu ßTmu KfKjA I}TJPrr m}j ßgPT ÃoJPhr Ijjq |KÉhJfJ FmÄ BNPrr 
ß$Por $KfˆKm S KnKôû¥k mPu ßTmu KfKjA nJAPT nJumJxmJr Îjq FmÄ luf BNPrr xPj FT 
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ymJr Îjq ÃoJPhr FToJ_ ÃvJ.

ÎVPfr KmwPí xJmiJj (2:12‑17)
F C^fJÄv kJb T’Pr TKfkí $P√r Chí yPf kJPr. ‘máPxrJ, KkfJrJ, f•PerJ’ mPu TJPhr mJ 

ßpJyj xP0Jij TPrj? xJJ ÃVKGj v† KfjKar $fLToNuT mqJUqJ Ck�Jkj TPrj: ÃorJ xmJA ‘máx’ 
TJre pLÖ‑jJPo kJk|KÉ uJPn jmÎLmPj ÎJf; ÃorJ xmJA ‘KkfJ’ TJre míPEJKYf ÃYre ISxJPr 
‘ÃKhr’ TgJ ejà¸re TKr FmÄ BNPrr kro BNrØPT ûLTJr TKr; ÃorJ xmJA ‘f•e’ TJre úLâLí 
ÎLmj FTKa IiqJ± xÄæJoû¥k FmÄ xÄæJo f•ePhrA TJÎ. kìJàPr ÃJKjT vJ∏KmhVe ‘máPxrJ’ 
mPu xTu úLâJj FmÄ ‘KkfJrJ’ S ‘f•PerJ’ mPu ÃxPuA pJrJ míE S  mT fJPhr TgJ xogtj TPrj. 
pJA ßyJT, xJJ ÃVKGj mJ ÃJKjT vJ∏KmhVPer TgJ ü’PaJA æyePpJVq. Fr ßYPí á• TgJ FKa, 
‘máPxrJ, KkfJrJ, f•PerJ’ xP0JiPj ÃorJ Ãkj fóJmiJPj jqG úLâJjPhr $Kf ßpJyPjr ß$PoJ"Jx S 
kJuTLí CP<V CkuKÇ TrPf kJKr; ßpJyj Ãkj úLâJjPhr nJumJPxj. FmÄ úLPâr ß$oJ™Jr KhPT 
fJPhr ÃTwte TrJí fJPhr $Kf KjPÎr ß$oA $TJv TPrj.

Ãr FTKa $√ FKa yPf kJPr, ßTjA mJ ßpJyj 12 S 13 kPh ‘KuUKZ’ FmÄ 14 kPh ‘KuPUKZ’ mqmyJr 
TPrj? ‘KuPUKZ’ mPu KfKj KT ßTJj ∞mtPuUJ KjPhtv TPrj? Fr CôPr mum, F kháKu ßp $zf TJmq jJ 
yPuS KT≤aJ TJKmqT FTgJ ûLTJpt; K¤íJkPhr TJukKrmftj ßxTJPur TJmqTuJr KmKmi Iu,JráKur 
Ijqfo KZu. lPu FUJPj ‘KuPUKZ’‑Fr Ãxu Igt yu ‘KuUKZ’.

mJKyqT irPjr $P√r Côr ßhSíJr kr, Ãnj, FA IÄPvr ootTgJí ÃKx. ⁄JàofJmu0L úLâJjVe 
KmNG úLâJjPhr CPôKÎf TPr õPuKZu; ßpJyj F KmNGÎjPhr vJà TPrj: fJrJ KjK$f ßyJT, fJrJ 
GvkKr_Je$J∂. ∞mtmf≈ IÄPv KfKj fJPhr ¸re TKrPí KhPíKZPuj, I}TJr ßTPa pJPˆ FmÄ AKfoPiqA 
pLÖr ÃPuJ xoæ ÎVáPT $nJKmf TrPZ (2:8). FUj, FA IÄPv, KfKj fJPhr kPì ßxA TgJáPuJ ßp 
TL Igt myj TPr fJ KmGJKrfnJPm mqJUqJ TPrj. FPìP_ KmPvwnJPm CPñUPpJVq yu ßpJyPjr KvìJhJj 
kãKf: IKfKrÉ éjKfT CkPhv S krJovt jJ KhPí KfKj úLâLí IKGPØr oJyJ±q KmwPí fJPhr xPYfj 
TPr ßfJPuj; ~Jr iJreJí, F ÎVPf ÎLmjxÄæJorf úLâKmNJxLr kPì rìJ kJmJr $iJj S Côo CkJí 
FKa, ßx Ãkj úLâLí IKGØ x0P} xPYfj ßyJT FmÄ IKmrf ¸re T•T pLÖúLâ fJr Îjq TLjJ 
TPrPZj.

2 12 máPxrJ, ÃKo ßfJoJPhr KuUKZ:
~Jr jJo áPe ßfJoJPhr xoG kJk ßoJYj TrJ yPíPZ.

13 KkfJrJ, ßfJoJPhr KuUKZ:
ÃKh ßgPT KmhqoJj KpKj, ~JPT ßfJorJ ßfJ ÎJj.
f•PerJ, ßfJoJPhr KuUKZ:
ßfJorJ ßxA AftÎjPT Îí TPrAZ!

14 máPxrJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
ßfJorJ ßfJ KkfJPT ÎJj.
KkfJrJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
ÃKh ßgPT KmhqoJj KpKj, ~JPT ßfJorJ ßfJ ÎJj.
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f•PerJ, ßfJoJPhr KuPUKZ:
ßfJorJ ßfJ mumJj,
BNPrr mJeL ßfJoJPhr IàPr mxmJx TPr,
FmÄ ßxA AftÎjPT ßfJorJ ÎíA TPrZ.

15 ÎVá mJ ÎVPfr ßTJj KT≤A ßfJorJ nJuPmPxJ jJ!
ßTC pKh ÎVáPT nJumJPx,
fJyPu KkfJr nJumJxJ fJr IàPr ßjA.

16 ßTjjJ ÎVPfr pJ KT≤ ÃPZ
—ßhyuJuxJ, YBuJuxJ, GNPptr h∫—
F xoG KkfJ ßgPT jí, ÎVá ßgPTA C¶f.

17 Ãr ÎVá KjPÎA ßfJ ßuJk ßkPf YPuPZ,
fJr uJuxJS fJA,
KTë BNPrr AˆJ ßp kJuj TPr, ßx KYrTJu�JíL.

2:12—ßfJoJPhr xo~ kJk ßoJYj TrJ yPíPZ: AKf∞Pmt mPuKZ, ßpJyj úLâJjPhr mumJj TrJr 
Îjq fJPhr úLâLí IKGØ FmÄ pLÖúLâ fJPhr Îjq pJ TPrPZj fJ‑A fJPhr ¸re TrJj. FPìP_ 
‘máxPhr’ IgtJá xTu úLâJjPhr ¸reLí TgJ yu úLâ‑jJo áPe kJPkr ìoJuJn. ÃoJPhr xmthJA oPj 
rJUJ CKYf, úLâJj KyxJPm ÃorJ GvìoJ$J∂ kJkL oJSw FmÄ FÎjqA pLÖúLâ‑jJo áPe IgtJá ûíÄ 
oxLy pLÖ áPe ÃorJ GvkKr_Je ßkPf xìo. ‘kJPkr ìoJ’ CPñU TPr ßpJyj 1:7,9 FmÄ 2:1>>>F pJ 
mPuKZPuj fJr KhPT KjPhtv TPrj: úLâxJKif kKr_Je KmwPí pJ ßxUJPj muJ yPíKZu, fJ FUJPj ‘~Jr 
jJo áPe’ CKÉ <JrJ ej•ßJKkf yí. yíf hLìJ…JPjr ◊_S kKruKìf yí: pLÖr KjPhtv ISxJPr ~Jr 
jJPoA hLìJg≈Phr hLìJ…Jf TrJ yf (oT 24:47; oKg 28:19; Kvwq 10:48). hLìJ…Jj ¸rPe ÃorJ 
ßpj ßxAKhPj .yLf pLÖr jJPo KmNJx‑KxãJà éhjKÜj ÎLmPj mJGmJKíf TKr, FKaA ßpJyPjr ÃSwKjT 
FTaJ CPŸvq. KTë hLìJ…JPjr KhPT AKjf gJTPuS f´ k_Ka ßxA pLÖ‑jJo áPe kJSíJ kJk|KÉ ßÎJr 
KhPí KjPhtv TrPf YJí, ßp jJo pLÖ ûíÄ BNPrr TJZ ßgPT ßkPíPZj, xTu jJPor ß«ÿ ßp jJo (KlKu 
2:9). ßpUJPj pLÖ‑jJo IgtJá pLÖúLâ KjPÎA rJÎØ TPrj, ßxA úLâKmNJxLPhr oPiq—⁄JàofJmu0L 
úLâJjPhr oPiq jí!—kJPkr ìoJ $Jkq yí FmÄ pLÖr kKr_Je xTu KmNJxLPhr x¯LKmf TPr (2:1 
>>>).

2:14T—ßfJorJ ßfJ KkfJPT ÎJj: ÃmJr xTu úLâJjPhr TJPZ BNr™JPjr TgJS ¸re TrJ yí. 
BNr™Jj KmwPí ∞mtmf≈ IÄPv mqJUqJ ßhSíJ yPíPZ. FUj FTgJ pPgâ ßyJT, xTu úLâJjPhr ¸reLí 
TgJ ü’PaJ—kJPkr ìoJ S BNr™Jj—ÃxPu FTA TgJ: ßpoj hLìJ…Jj S kJkûLTJPrr oiq KhPí 
$J∂ kJPkr ìoJr oJiqPo (2:12) ÃorJ BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr (1:1‑6), ßfoKj 
BNr™Jj muPfS (2:14T) TJÃKjT mJ ImJGm ™Jj jí mrÄ BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ ßmJÏJí. 
nfrJÄ F KxãJPà CkjLf yPf kJKr, GvìoJ S BNr™JPjr TgJ ü’PaJ ¸re TKrPí ßpJyj $zfkPì 
ßxA TgJáKuPf KjKyf I∞mt FToJ_ mJGmfJPTA ÃoJPhr TJPZ ¸re TrJPf IKnP$f, fgJ BNPrr 
xPj ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ, ÃorJ BNPrr xPj FT.

2:13T,14U—KkfJrJ, ßfJoJPhr KuUKZ: pJrJ úLâxoJPÎ míE fJPhr TJPZ ßpJyj úLâ™JPjr TgJ 
¸re TrJj: ‘ÃKh ßgPT KpKj KmhqoJj’ IgtJá Yõgt nxoJYJPrr ‘mJeL‑mÜjJí’ FmÄ k_Kar |UmP} 
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TLKftf GvmJeL mPu ßxA pLÖA FUJPj Ck�JKkf yPˆj. úLâ™Jj S BNr™Jj FTA TgJ mPu kKrVKef 
yPf kJPr, nfrJÄ BNr™Jj KmwPí pJ 2:3‑5 Fr mqJUqJí muJ yPíPZ fJ FPìP_S $PpJÎq fgJ, 
úLâ™Jj muPf Ã™JáKu kJujA ßmJÏJí; fJPf ÃorJ ÎJKj úLPâr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPrKZ.

2:13V,14W—fåPerJ, ßfJoJPhr KuUKZ: pJ KogqJ fJ xfq, pJ IjqJí fJ jqJí $oJe TrJ, FKaA 
vífJPjr TJÎ. ßpJyPjr �JjLí úLâoùuLr oPiq ⁄JàofJmu0LrJ KbT F vífJPjr TJÎ YJKuPí ßpf, 
SPhr Km•PãA  mTPhr xÄæJo TrPf yí.  mT mPuA fJrJ vKÉvJuL mPa, KTë F TPbJr xÄæJPo $zf 
ÎíhJjTJrL vKÉ yu ßxA GvmJeL pJ KjPÎPhr IàPr fJrJ Kjfq�JíLnJPm æye S rìJ TPr gJPT. 
nfrJÄ GvmJeLr xPj xÄPpJV IgtJá IiqmxJPír xPj GvmJeL kJb, iqJj S kJujA  mTPhr ûTLí 
KmKvâfJ. FA mJeL áPeA fJrJ vífJjPT Îí TPrPZ, fJPhr F áe ûLTJr TPr ßpJyj kPrJìnJPm 
fJPhr mPuj, ‘GvmJeLr xPj xÄPpJV mÎJí ßrPU ßfJorJ xmthJA vífJjPT Îí TrPf gJT.’ mJGKmTA, 
ÎLmj, xfq FmÄ úLPâr ßhSíJ IjqJjq hJjáKur of GvmJeL ÃoJPhr oPiq FTKa mJGmfJ S ˘ÎjvLu 
GvvKÉ, FojKT ÃoJPhr oPiq ßxA mftoJj mJeL yPuj ûíÄ pLÖ, KpKj ßVRrmJK—f yPí FUjS ÃoJPhr 
oiq KhPí TJÎ TPr pJj—ÃorJ pKh ~Jr mJeLPf K�foNu gJKT IgtJá pKh ~Jr mJeL <JrJ ~Jr xPj 
$KfKÿf xÄPpJV rìJ T’Pr ~Jr mJeLxTu iqJj S kJuj TKr (ßpJyj 14:22 >>>). TJPÎA,  mTPhr 
TJPZ F‑xm KT≤, ¸re TKrPí ßpJyj KmNGfJ S IiqmxJí mÎJí rJUPfA fJPhr Ã(Jj TPrj: pLÖr 
$Kf KmNGfJA fJPhr vKÉvJuL S KmÎíL TPr õPuPZ, IgtJá GvmJeL kJb S iqJPj IiqmxJíL ySíJPfA 
fJrJ pLÖr $Kf ßxA KmNGfJ $Kfk” TPrPZ, ßp KmNGfJ fJPhr pLÖr KmÎPírA xynJVL TPrPZ: ßpoj 
pLÖ mPuKZPuj, ‘ÃKo ÎVáPT Îí TPrKZ’ (ßpJyj 16:33) ßfoKj fJrJS muPf kJPr, ‘ßfJoJr xÄPpJPV 
ÃorJ vífJjPT Îí TPrKZ.’

ßpJyPjr öë KmNJx, ÃoJPhr mJGmfJr xPYfjfJ ßgPTA ÃoJPhr úLâLí IKGØ IgtJá ⁄JªP$Por 
ÎLmj x¯LKmf ySíJr TgJ. ÃorJ ßpj ⁄JªP$Po IKiT vKÉvJuL yPí CKb, FÎjqA BNr F xoG 
ÃoJPhr ÎJKjPí KhPíPZj. F KmwPí xJJ ÃVKGj KuPUPZj, ‘pUj ÎJKj fUj jJ nJuPmPx kJKr jJ: 
ß$oKmyLj ™Jj ÃoJPhr kKr_Je xJij TrPm jJ. mïf IÖKY Ã±JáKurS úLâ™Jj KZu (oKg 8:29), 
KTë ~JPT nJumJxf jJ, FojKT pLÖ fJPhr sPr fJKzPí KhPfj! ßfJorJ  mPTrJ ~JPT ûLTJr Tr, 
ÃKujj Tr ~JPT, (>>>) Ãr ~JPT nJuPmx, TJre KfKj ßfJoJPhr ûzf IkrJi ìoJ TPrPZj.’

F kptJPí FTKa $√ ÒJzJí, KT TPr vífJj S ÎVPfr Ckr ÃoJPhr KmÎí $TJv S $oJe Trm? F 
$P√r Côr krmf≈ kháKuPf ◊KYf ÃPZ.

2:15—ÎVá mJ ÎVPfr ßTJj‑KTé ßfJorJ nJuPmPxJ jJ: ÃorJ ÎJKj ßpJyPjr nJwJí ‘ÎVá’ muPf 
ßxA xmKT≤ ßmJÏJí pJ BNr ßgPT KmKˆ”, pJ BNrKmPrJiL, pJ BNr™Jj S BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ 
ßgPT ÃoJPhr sPr rJPU FmÄ pJ ß$oJ™J kJuPj ÃoJPhr mJiJKmÈ WaJí. nfrJÄ ÎVπktL oJSPwr 
ürJYJPrr Îjq FmÄ ÎVπÎKjf oJíJˆ” mJKyqT ßnJVKmuJKxfJ‑$me ÎLmjiJrJr Îjq úLâJjPhr kPì 
ÎVá FTKa Kmkh. Kmkh FKa, ÃorJ úLâLí ÎLmj ImJGm S TJÃKjT FmÄ ÎVPfr Ãz0r mJGm S 
luf ßnJVq KmPmYjJ TrPf kJKr: fJyPu ÃoJPhr ™Jj‑KmPmYjJ CC‑kJC yPí ßVPZ, KmkPgA ßVPZ, 
ÃorJ orLKYTJr KkZPj ≤Ka, ÃPuJ I}TJr yPí pJí, I}TJr ÃPuJ yPí pJí, ûVtrJPÎqr IKimJxL 
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KjPÎPhr oPj T’Pr ÃxPu oJíJrJPÎq mJx TKr. úLâJj ÎVáxÄxJPrr mJAPr mJx TrPf Ã!f jí mPa, 
ÎVáxÄxJr DÄx TrJS fJr Tftmq jí mPa, IgY ÎVá TL FmÄ ÎVPfr xmKT≤ TL fJr x0P} §â S 
xKbT iJreJ gJTJ YJA: I�JíL IKnjí (1 TKr 7:31) S jNr ÎLmjTJuoJ_ FA ÎVá (1 Kk 4:2), 
ßuJk ßkPf YPuPZ FA ÎVá! ßnJVKmuJKxfJ, KogqJ, KyÄxJ, Iy,Jr, TJo AfqJKh KreáKu yu ÎVPfr 
GNpt, FÎjq ÎVá ÎJåuqoJj ÃPuJ mPu KkfJP$Krf mJeLPT æye Tru jJ (ßpJyj 1:9,11) FmÄ ~JPT 
æye jJ T’Pr KjPÎPT KmYJKrf Tru (ßpJyj 12:31; 16:11). xoæ oJjmÎJKfr kJPkr Îjq pLÖr 
$JíK$ô KbT KZu mPa (2:2), ÎVáA ßxA $JíK$Pôr xynJVL yPf YJAu jJ! ÃKhúLâoùuLr nJwJ 
ISxJPr úLâJjVe F ÎVPf $mJxL: pJ_Lr of, AyPuJPT fJrJ KmPhvL, ûVtrJPÎqr jJVKrT fJrJ, nfrJÄ 
ÎVPfr jí, DDtPuJPTr pJ fJrA IP—we TrPm, TJre FUj ßgPTS fJrJ pLÖr xPj ej•Kßf FmÄ 
úLâLí jmÎLmj pJkj TrPf Ã!f. üàPUr TgJ, F xoG KT≤ ßÎPjS TfmJr jJ ÃorJ FUjS ÎVáPT 
nJumJKx; KTë Ãnj, yfJv jJ yPí xJJ ÃVKGPjr F krJovt æye TKr, ‘∞Pmt pKh ÎVáPT nJumJxPf, 
fPm FUj fJPT Ãr nJuPmPxJ jJ; ∞Pmt pKh ÎVPfr ß$Po ßfJoJr KkkJn µhíPT ª∂ TrPf, fPm FUj 
BNrP$Por ÏrjJí ßfJoJr KkkJxJ KoKaPí hJS; fPmA ßfJoJr IàPr BNr‑ß$o mJx TrPm.’ mïf 
pfìe ÃoJPhr µhí ÎVPfr ß$Po ∞et yPí gJPT ffìe $oJKef yPm ßp, ßp ß$o BNr ÃoJPhr hJj 
TrPf AˆJ TPrj ÃorJ ÃoJPhr µhí Im•ã ßrPU ßxA ß$ohJj IæJyq TKr; ‘õKo FTaJ kJP_r of 
pJ FUjS nrJ; fJr KnfPr pJ ÃPZ fJ ßlPu KhS, pJPf FUj ßfJoJr pJr InJm ÃPZ fJ uJn TrPf 
kJr (xJJ ÃVKGj).’ ÖJ BNrP$Po KjPÎPhr kKr∞et TrPu kr ÃorJ BNrPT S $KfPmvLPT 
nJumJxPf xìo yPí Cbm, TJre oJjmÎJKfr $Kf BNPrr ß$oA $KfPmvLr $Kf ÃoJPhr ß$Por KnKô 
S Ãhvt, mJ Ijq TgJí BNPrr $Kf ÃoJPhr ß$o yu ÃoJPhr $Kf ~JrA ß$Por xJzJ mJ $KfKm0 FmÄ 
⁄JªP$PoA ÖJ fJ mJGmJKíf S $oJKef yí.

2:16—ßTjjJ ÎVPfr pJ KTé ÃPZ >>>: ‘ÎVPfr FmÄ fJr KreáKur $nJm jhLr ßflJPfr of fJr 
xPj ÃoJPhr ßaPj KjPí pJí, KTë ÃoJPhr $4 pLÖúLâ jhLfLPr ßrJKkf VJPZr ofA Î6æye TrPuj, 
ßflJf KT ßÎJr TPr ßfJoJPT ßaPj KjPí pJPˆ? fPm ßxA VJZ @TPz ir. ÎVPfr ÃxKÉ KT ßfJoJPT 
ßDYKzPí KjPí pJPˆ? fPm pLÖPT @TPz ir. KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj õKo ßpj KYrTJu 
KYrÎLmL yS. KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj KTë KYrÎLmL yPí rAPuj. kJPkr ìoJhJPj KjÎ híJ 
Kmfre TrJr ÎjqA KfKj TJPur oPiq ImfLet yPuj. orevLu ßhyiJrL yPuS ÃorJ FUj ßgPTS ßYJU 
õPu ÃoJPhr nJmL IorfJ ßhUPf kJA; x|PÆr CôJu frPj aJuPVJu ßUPíS ní Trm jJ, ÃoJPhr 
ÃvJr jjr vÉ TPr VJzJ ÃPZ.’ xJJ ÃVKGPjr F mqJUqJ ÎVPfr oJPÏ ÃoJPhr ßxA Im�J §ânJPm 
IK,f TPr, pUj ÃorJ nJxJ nJxJ ÎLmj pJkj TPr TJo$äKô, ìofJ, GNpt mJ ßp ßTJj uJuxJ‑ßflJPfr 
$nJm ISnm TKr. F ßflJPfr $nJPm KjPÎPhr $nJKmf yPf KhPu fPm flâJPT kKrfqJV TPr ˘âmïPTA 
nJumJKx. ÎVPfr ÃTwtePT $«í KhPu fPm Ff $oô yPí pJA ßp Ãr ´ÏPf kJrm jJ, ˘âmï pKh Ff 
nÜr Ãr ÃTwteLí, fJyPu F ßxRÜPptr flâJ fJr ßYPí Tf jJ nÜr Ãr ÃTwteLí yPmj. BNPrr �JPj 
ÎVáPT ßp nJumJPx ßx ßpj $KfoJ∞ÎJ TPr: ˘âmïA pJr BNr fJr Iiàkfj Imvq∫JmL. IkrkPì 
úLâJjVe KkfJr zkJí IgtJá GvP$Por $nJPm ÎLmjpJkj TPr; fJPhr IKGØ S K¤íJTuJk xÁet¥Pk 
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ßxA KkfJr Ckr Kjntr TPr KpKj ÃPuJ, xfq S ÎLmj mPu, ÃPuJ, xfq S ÎLmjhJjTJrL; KTë 
ÎVá‑ÃTJˇL oJSw ÎVPfr luáKu ßnJV TrPm: I}TJr, oJíJ, ’õq. Ãnj, xJJ ÃVKGPjr FTKa 
krJovt KhPí F kPhr mqJUqJ xoJ∂ TKr: ‘BNr ßpoj KYrÎLmL ßfoKj ßfJorJS KYrÎLmL yPf AˆJ TrPu 
GvP$o rìJ TPrJ. pJ nJumJx õKo fJ‑A yPm. õKo KT ÎVáPT nJumJx? fJA ÎVá yPm õKo. õKo KT 
BNrPT nJumJx? ÃoJr muJ CKYf, ‘fJA BNrA yPm õKo’; KTë ÃKo KjÎ ßgPT FTgJ muPf xJyx 
TKr jJ, nfrJÄ vJP∏rA TgJ ÖKj, ‘ÃKo muKZ: ßfJorJ BNr FmÄ ßfJorJ xTPu krJákPrr xàJj’ (xJo 
81:6).”

2:17—Ãr ÎVá KjPÎA ßfJ ßuJk ßkPf YPuPZ: ÎVá oJíJoJ_, FojKT Vv <JrJ pLÖ xÁetnJPmA 
ÎVPfr IKikKfPT krJG TPrPZj. KkfJ|UL S KkfJr mJiq pLÖr ISxrPe Ãr ISTrPe ‘BNPrr AˆJ 
ßp kJuj TPr ßx KYrTJu�JíL’ IgtJá ÎVPfr of ßx TUjS auPm jJ, 1PYS pJPm jJ, mrÄ BNPrr of 
ßxS KYrÎLmL gJTPm KYrTJu. F Kj$ífJ‑xTu KTë ßpj TJÃKjT jJ yí! mJGm mPu F Kj$ífJ‑xTu 
ßxA ß$oJ™J kJuPjA $KfKÿf yPf yí ßp‑ß$oJYre úLâoùuLr ÎLmjPT BNPrr AˆJ‑mJGmJíPj kKref 
TPr, mJ Ijq TgJí, ßp‑ß$oJ™J kJuPj úLâoùuL yPí SPb BNPrr AˆJr mJGm $TJv: pLÖr ß$oJ™J 
ISxJPr ßp ÎLmjpJkj TPr ßx FUj ßgPTA Ijà GvÎLmj ßkPí ßVPZ, ßx FUj ßgPTA ej•Kßf S 
Ior FmÄ kro K_PØr ÃmJx. luf ßx F oJíJoí S jNr ÎVá ßgPT |É. ÎLmjTJPu úLâJjPT yí 
BNPrr jJ yí ÎVPfr Ckr Kjntr TrPf yí; ßpoj ü’PaJ ßjRTJí kJ ßhSíJ Ixjf ßfoKj ü’Îj $4PT 
ßxmJ TrJS KjfJà Ix∫m.

NLOQmrLr KmwPí xJmiJj (2:18‑29)
AKf∞Pmt muJ yPíPZ, kJPkr ìoJ FmÄ BNr™Jj $J∂ yPuS f´ úLâoùuL FUjS ÎVPfr oJíJPf 

Ãzâ yPf kJPr. ßpJyPjr �JjLí úLâoùuLr kKrPmPv CkK�f ⁄JàofktLrJ ÎVPfrA mPu FmÄ fJPhr 
Ã¤oe ßgPT $zf úLâJj pJPf rìJ kJí FÎjq ßpJyj fJPhr KmwPí TgJ muPf $äô: fJrJ TJrJ, 
fJPhr ⁄JàoPfr TL ¥k FmÄ úLâoùuLr $fqJKvf kKr_JPer Îjq fJPhr ÃKmntJPmr fJákpt TL, 
FáKuA F IÄPvr ÃPuJYq Kmwí. KTë, ÃorJ ßpj oPj jJ TKr ßpJyPjr CPŸvqA ⁄JàofJmu0LPhr 
Ã¤oe TrJ; mrÄ ⁄JàofJmu0LPhr CkK�Kf ~Jr TJPZ FTKa nPpJVoJ_ KfKj ßpj KmGJKrfnJPm 
ÃPuJYjJ S $oJe TrPf kJPrj k_Kar $zf $xj: úLâKmNJxL BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ$J∂. 
$go $oJe 18 kPh mqÉ: ⁄JàofJmu0LrJ úLâoùuLPT fqJV TrJí FTgJ $oJKef yí ßp, fJrJ TUjS 
úLâoùuLr $zf xnq yíKj, luf BNPrr xPj fJPhr ßTJj ÎLmj‑xynJKVfJ ßjA, ßTjjJ BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJ ÖJ úLâoùuLr xPj xÄPpJPVA $Jkq (1:3). K<fLí $oJe 22 kPh mqÉ: 
⁄JàofJmu0LrJ úLâJj jí, TJre úLâ mPu pLÖPT IûLTJr TrJí KkfJPTS fJrJ IûLTJr TrPf mJiq, 
lPu BNPrr xPj fJPhr ßTJj ÎLmj‑xynJKVfJ ßjA. IkrkPì $zf úLâJjVe Foj ˘ÎjL GvvKÉ 
$J∂ pJ xfqPT Kjetí TrPf fJPhr xìo TPr.

2 18 máPxrJ, FA ßfJ IKào ìe!
ßfJorJ ÖPjKZPu ßp, úLâQmrL ÃxPZ.
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ßhU, Fr oPiq mº úLâQmrL ÃKm ẗf yPíPZ;
FPf ÃorJ ÎJjPf kJKr ßp, FKa IKào ìe.

19 fJrJ ÃoJPhr oiq ßgPTA ßmKrPí ßVPZ,
IgY fJrJ ÃoJPhrA KZu jJ;
TJre pKh ÃoJPhrA yf, fPm ÃoJPhr xPj gJTf;
KTë FojKa WPaPZ ßpj $TJKvf yí ßp, xTPu ÃoJPhr jí.

20 ßfJoJPhr KTë Foj éfuJKnPwT ÃPZ,
pJ ßxA kKm_ÎPjr TJZ ßgPT ßkPíZ
—DqJ, ßfJorJ xTPuA FTgJ ÎJj.

21 ÃKo ßfJoJPhr FojKa KuKUKj ßp ßfJorJ xfq ÎJj jJ,
mrÄ, ßfJorJ fJ ÎJj, FmÄ FS ÎJj ßp,
xfq ßgPT ßTJj KogqJ ÃPx jJ.

22 pLÖ ßp ßxA úLâ, FTgJ ßp IûLTJr TPr,
ßx ZJzJ Ãr KogqJmJhL ßT?
ßx‑A úLâQmrL, KkfJ S e_PT ßp IûLTJr TPr.

23 e_PT ßp ßTC IûLTJr TPr, KkfJPTS ßx kJíKj;
e_PT ßp ûLTJr TPr, KkfJPTS ßx ßkPíPZ.

24 pJ ßfJorJ ÃKh ßgPT ÖPjZ, fJ ßpj ßfJoJPhr IàPr K�foNu gJPT;
pJ ÃKh ßgPT ÖPjZ, fJ pKh ßfJoJPhr IàPr K�foNu gJPT,
fPm ßfJorJS eP_Pf S KkfJPf K�foNu gJTPm.

25 Ãr pJ KfKj KjPÎ ÃoJPhr TJPZ $Kf›f yPíPZj,
ßxA $Kf›Kf F—Ijà ÎLmj.

26 pJrJ ßfJoJPhr $fJreJ TrPf YJí,
fJPhrA KmwPí ßfJoJPhr FA xoG KuPUKZ.

27 ßfJorJ KTë ~Jr TJZ ßgPT ßp éfuJKnPwT ßkPíZ,
fJ ßfJoJPhr IàPr rPíPZ,
Ãr ßfJoJPhr Foj $PíJÎj ßjA ßp, ßTC ßfJoJPhr KvìJ ßhPm.
KTë ßpPyõ ~Jr ßxA éfuJKnPwT xoG KmwPíA
ßfJoJPhr KvìJ KhPí gJPT
—Ãr ßxA éfuJKnPwT xfq, KogqJ jí!—
FÎjq fJ ßpoj ßfJoJPhr KvìJ KhPíPZ,
ßfoKj ßfJorJ ~Jr oPiq K�foNu gJT.

28 fJA FUj, máx, ßfJorJ ~Jr oPiq K�foNu gJT,
KfKj pUj ÃKm ẗf yPmj,
fUj ÃorJ ßpj xáxJyPxr xPjA ÒJzJPf kJKr, FmÄ ~Jr ÃVoPj
ÃoJPhr ßpj ~Jr TJZ ßgPT uÚJí sPr xPr ßpPf jJ yí.

29 ßfJorJ pKh ÎJj, KfKj iotoí,
fPm FS ßÎPj jJS ßp,
ßp ßTC iotJYre TPr, ßx ~JrA ßgPT x¯Jf.

2:18U—ßfJorJ wPjKZPu ßp, NLOQmrL ÃxPZ: ‘úLâQmrL’ v† ßTmuoJ_ ßpJyPjr k_JmKuPf 
mqmµf. F v†KmPvw KyC FTKa iJreJ S nJwJ KjPhtv TPr. fJrJ muf jJKT IKàoTJPu úLâ‑oxLPyr 
FTKa vEr ÃKmntJm WaPm. fJPhr iJreJí, BNPrr FmÄ BNrKj É _JeTftJr Km•Pã ÎVPfr IKmrf 
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KmPÆJy S Ã¤oe FTKhj FTKa KyÄflfo S ìofJ∞et mqKÉ <JrJ fLÔfo kptJPí YJKuf yPm, f´ ImPvPw 
ßxA KmPÆJyL ûíÄ úLâ‑oxLy <JrJ krJG yPí ~Jr mvqfJ ûLTJr TrPm. F KyC iJreJr $nJm 
ÃKhúLâoùuLPfS ßrUJkJf Tru, lPu ÃKhúLâKmNJxLrJ ßxTJPu úLâoùuLPT KjptJfjTJrL TPíTKa 
KyÄfl ßrJoLí xêJaPT úLâQmrL oPj T’Pr GvPVRrm¨Kwf úLâ‑oxLPyr ßVRrmoí ejrJVoPjr Îjq 
mqJøu IPkìJí KZu (2 ßg 2:3 >>>; $fqJ 13:1 >>>; 19:19; oJTt 13:14 >>>). k_Ka KTë 
ÃKhúLâoùuLr $YKuf iJreJ ßgPT FTÙ Kn”; ßrJoLí xêJParJ jí, úLâoùuLr mJAPr ßgPT ÃVf 
vErJS jí mrÄ ûíÄ úLâoùuLr Foj mftoJj S $JÉj xhxq pJrJ pLÖPT úLâ‑oxLy mPu IûLTJr 
TrKZu fJrJA ßpJyPjr oPf $zf úLâQmrL. KTë f´ fJrJ xÁet¥Pk krJKÎf yPm ßxA úLâJjPhr <JrJ 
pJrJ úLâoùuLr FTfJí ÃKh ßgPT $J∂ xÄmJPhr KmNGfJí IiqmxJíL.

2:18V—FPf ÃorJ ÎJjPf kJKr, FKa IKqo êe: ‘IKào TJu’ mJ ‘IKào ìe’S ßxTJPur 
$YKuf xJiJre TgJ. ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrS FTgJ FTJKiTmJr CKñKUf FmÄ FKmwPí FTKa kKrKvâ 
Ck�JKkf yPíPZ. (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘IKàoTJu’ kKrKvâ, Ëà 204 Æâmq). f´ F 
$xPj Yõgt nxoJYJr IPkìJ k_Kar xÄ™J KTKœá ËgT: úLâoùuLr mftoJj AKfyJPxr mJGm 
WajJáKuA $TJv TPr ‘IKào ìe’ ÃVf$Jí. Yõgt nxoJYJr ISxJPr ‘IKào ìeKa’ VPvr Ckr pLÖr 
CPôJuj‑ßVRrmJíj ìe’ KjPhtv Trf; k_Ka ISxJPr, pLÖr CPôJuj‑ßVRrmJíj ImKi ~Jr ßVRrmoí 
ejrJVoj kptà ßp TJu, ßxKaPT mPu ‘IKào ìe’. IgtJá pLÖr ’õqPf jõj FT ‘ìPer’ ÃKmntJm 
yPíPZ Ãr pLÖr ejrJVoj yPm fJr Ià. F ‘IKào ìPer’ KmKvâfJ F, BNPrr IKào KmYJPrr 
ÃPV—ßp KmYJr pLÖr ejrJVoPjr krkrA WamJr TgJ—ÎVáxÄxJPrr Im�J Foj x,aJk” yPí 
ÒJzJPˆ ßp FTKa FzJà KxãJà ßjSíJ FTJà $PíJÎj, Ãr ßxA KxãJà ISxJPr oJSw yí úLâKmNJxL, jJ 
yí úLâQmrL ¥Pk ÒJzJí FmÄ ßxA KxãJà ISxJPr ßx BNr <JrJ KmYJKrf yPm. nfrJÄ FPfA ‘úLâQmrL’ 
FmÄ ‘IKào ìPer’ oiqTJr WKjÿ x‘Tt ◊KYf, FojKT IPjT úLâQmrLr ÃKmntJm IKiT $oJe TPr 
IKào ìe FPx ßVPZ. ßpJyPjr iJreJí ßp úLâQmrLrJ mJGm mqKÉ, FTgJ muJ yPíPZ FmÄ FKmwí krmf≈ 
kháKuPf KmGJKrfnJPm mqJUqJ TrJ yPm; ‘IKào ìe’ ßp pLÖr ÃVf$Jí ejrJVoj KjPhtv Trf 
FTgJS muJ yPíPZ. KTë f´ F TgJáKu mPu FA kPhr mqJUqJ FUJPj xoJ∂ TrJ YuPm jJ. 
ÃKhúLâoùuLr TJu IPkìJ mftoJjTJu Kn” irPjr xoxqJr xÓULj mPu F mftoJjTJPur Ckr ßpj 
ßpJyPjr TgJ ßgPT ÃPuJTkJf TPr FÎjq IKfKrÉ mqJUqJ ßhSíJ mJ'jLí: ÃÎTJr KhPj ÃorJ pLÖr 
ejrJVoPjr Îjq IKfmqJøu IPkìJ TKr jJ, FTgJ ûLTJpt; KTë FÎjq ÃoJPhr oPj TrJ CKYf jJ, 
‘IKào ìe’ iJreJKa ÃoJPhr Îjq IgtyLj$Jí yPí ßVPZ, mrÄ iJreJKar oot C=Jaj T’Pr ÃoJPhr 
ISnm TrJ CKYf, BNPrr kKrTÃjJí TJPur FT FT ìe yu IKào ìPer of. IgtJá ÃoJPhr 
ÎLmjpJ_Jí ÃoJPhr xffA kJk S IjqJPír Km•Pã xÄæJorf gJTPf yí, KjfqA ÃorJ ßxA VvKmã 
pLÖr KhPT öKâ Kjmã rJUm, TJre VvKmã‑VPvJPôJKuf‑ßVRrmJK—f mPuA KfKj ÃoJPhr KmÎPír 
Kj$ífJû¥k. FmÄ IKmrf xPYfj yPm ßp, ‘IKào ìPer’ oJSw mPu FUj ßgPTA ÃorJ _JeTftJ pLÖr 
ßhSíJ Ijà ÎLmj pJkj TrKZ. úLâKmNJxL‑ISKYf ÃYre—KmPvwf ⁄JªP$o ImPyuJ T’Pr 
úLâoùuLr FTfJ fqJV TrJ—FUj‑pJKkf Ijà ÎLmj ßgPT ÃoJPhr mKœf TrPm FmÄ luf 
‘úLâQmrL’ ¨KoTJíA ÃoJPhr KjPìk TrPm, F xPYfjfJíS ÃoJPhr gJTJ $PíJÎj.
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‘úLâQmrL’ iJreJPT ÃoJPhr Îjq $PpJÎq TrPf KVPí xJJ ÃVKGPjr mqJUqJ CkTJrL oPj TKr; 
mftoJjTJuLj úLâQmrL YJr $TJr:

1. pJrJ mJyqf úLâktL yPuS KmKn” TJremvf úLâoùuLr InqàPr mJx jJ TrJí fJr ßhPyr 
mJGm Ij jí, fJrJ pLÖr vE mJ úLâQmrL. Fr ChJyreû¥k mftoJjTJPur xTu 
⁄Jà‑úLâofJmu0L mqKÉ CPñUPpJVq.

2. pJrJ xTu úLâKmNJxLr xPj kKm_ xJ¤JPoàáKu æye TrPuS ßxáKuPf CkK�f kKm_ Ã±JPT 
æye TPr jJ, fJrJ úLâQmrL.

3. pJrJ pLÖPT úLâ‑oxLy mPu IûLTJr TPr, fJrJ úLâQmrL (F $xPj krmf≈ mqJUqJ Æâmq).

4. pJrJ |PU pLÖPT ûLTJr TPr IgY úLâoùuLr FTfJ S xJmtÎjLjfJ ßrJi T’Pr KjÎ KjÎ 
ÎLmjJYrPe pLÖPT IûLTJr TPr, F xTu úLâJj $zf úLâJj jí, fJrJ úLâQmrL. FojKT pJrJ 
|PU pLÖPT ûLTJr TPr FmÄ TJÎTPot ~JPT IûLTJr TPr IgtJá pf BNrKjGT, KogqJmJhL, 
IkTotJ, ÎJüTr, ÎJüPf KmNJxL, mqKnYJrL, ohPUJr, HJÎJPUJr, [íJPUJr, nhPUJr AfqJKh Ixá 
ßuJT FmÄ pJrJ ePrJKyfPhr ßhPU Ãkj úLâoùuLPT kKrYJujJTJrL S xÄPvJijTJrL pLÖPT 
ßhUPf kJPr jJ, luf fJPhr TgJ, krJovt S CkPhv oJPj jJ, FrJ xmJA IjqJjq úLâQmrLPhr 
ßYPí IKiTfr úLâQmrL; úLâoùuLr oPiq mJ mJAPr gJøT, FrJ úLâQmrL.

2:19—fJrJ ÃoJPhr oiq ßgPTA ßmKrPí ßVPZ: ÃmJr ßpJyPjr �JjLí úLâoùuLr Im�Jr KhPT 
öKâ KlKrPí ISoJj TrJ ßpPf kJPr, pJrJ úLânÉPhr oPiq IvJKà ˘Kâ TrKZu fJrJ KjPÎPhr ßmuJí 
úLâJj kKrYí ßhSíJPfS KjPÎPhr úLâQmrL $oJe TPrPZ. FrJ ÃPV úLâoùuL4É yPíKZu Ãr FUj 
fJr Knfr ßgPT S mJAPr ßgPT fJr xmtjJv WaJmJr Îjq xPYâ ÃPZ. x∫mf FrJ oùuLŒqfS KZu jJ; 
mïf ßpJyPjr xJmiJj mJeLáKu AKjf TPr, fJrJ úLâoùuLr Îjq mJGm mftoJj FTaJ Kmkh; FojKT 
FrJ yíf KjPÎPhrA $zf úLâoùuL oPj Trf! FPhr $iJj TJÎ yu fJPhr ⁄Jàof $YJr TrJ. KTë 
ßpJyj |ÉTP‰ ßWJweJ TPrj, úLâoùuLr $JÉj xnq yPuS fJrJ ÃxPu fJr $zf xàJj TUjS yíKj, 
IgtJá fJrJ TUjS xÁet¥Pk úLâoùuLr yíKj; TJre fJrJ pKh xKfqTJPr TUjS oPj$JPe oùuLr yf, 
fJyPu xfq KmNJx mÎJí ßrPU oùuLPT fqJV Trf jJ: úLâoùuLr xPj mJKyqT xÄPpJV ÃàKrT, 
InqàrLe S IiqJ± xÄPpJPVr $oJe jí. nfrJÄ, ßpJyPjr kPì úLâQmrLrJ yu ßxA xTu úLâJj pJrJ 
KjPÎPhr Kj4Jk (1:8) FmÄ IjqJjq úLâJjPhr kJkL oPj T’Pr fJPhr TJZ ßgPT KjPÎPhr ËgT TPr, 
pJrJ ⁄JªP$Por m}j kKrfqJV TPr (2:9‑11) FmÄ ß$KrfsfVPer yGJàKrf úLâKmNJxPT 
⁄JKà∞etnJPm æye TPr. FTgJáPuJ ßgPT ISoJj TrPf kJKr, ßxTJPur úLâoùuLr Im�J IPjTaJ 
mftoJjTJPur of: ‘úLâoùuLr xTu xhxq’ FmÄ ‘úLâoùuLr $zf xhxq’ FTA TgJ jí. kPur 
xoPí úLâoùuLr xoxqJ IjqrTo KZu; ßxTJPu KfKj jTu ß$KrfsfVPer Km•Pã xÄæJo TrPfj (VJ 
3:1; 5:7 AfqJKh); KTë ßpJyj Foj úLâKmNJxLPhrA KmkPì xÄæJorf pJPhr KfKj KjPÎA iotKvìJ 
KhPíKZPuj, pJPhr KfKj KjPÎA hLKìf TPr KjPÎr �JjLí oùuLPf æye TPrKZPuj. KTë f´S ßpJyj 
K<iJPmJi TPrj jJ. mz üàPU Ã¤Jà yPuS KfKj mPuj ßxA xTu oJSw TUjS úLâoùuLr yíKj, 
FojKT fJPhr KmPˆPhr $PíJÎjA KZu pJPf oùuLr ÂJKa FmÄ jTu xhxqPhr kKrYí §â $TJv kJí. 
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xo¥k TgJ kuS mPuKZPuj, ‘ßfJoJPhr oPiq huJhKu ˘Kâ ySíJ IKjmJpt, fJPf ßhUJ pJPm ßfJoJPhr 
oPiq TJrJA ÂJKa (1 TKr 11:19).’

2:20—ßfJoJPhr KTÜ Foj éfuJKnPwT ÃPZ >>>: FUJPjS ßpJyPjr KvìJr kãKf $TJv kJí; 
Ãkj úLânÉPhr rìJ S mumJj TrJr Îjq, fJrJ pJ ßkPíPZ FmÄ pJ yPí CbPZ fJ‑A KfKj fJPhr ¸re 
TrJr. F kãKf ISxre TPr KfKj ⁄JàofJmu0LÎKjf xoxqJr nPpJV KjPí Ãkj CPŸvq IKiTfr 
§â TPr ßfJPuj. fJPhr KmwPí pJ mPuPZj fJ pPgâ, TJre ~Jr oPf $PfqTÎj úLâKmNJxLr CkrA 
WajJáKu KmYJr TrJr nJr Kjntr TPr. mïf, úLâoùuLr FTKa oyJx‘h ÃPZ, fJ yu ßxA ™JjhJíL 
éfuJKnPwT pJ oùuL xrJxKr ßkPíPZ ßxA pLÖúLPâr TJZ ßgPT, krokKm_ BNPrr xPj IõujLínJPm 
FT ySíJPf KpKj KjPÎS krokKm_. ‘éfuJKnPwT’ muPf kKm_ Ã±Jí kKr∞et úLâmJeL ßmJÏJí. mJ 
ÃrS ◊‹ xÄ™J KhPf KVPí muPf kJKr ‘éfuJKnPwT’ yPuj pLÖr mJeLPf Im�JjTJrL vKÉr xJrû¥k 
kKm_ Ã±J; F éfuJKnPwPT ÃorJ IKnKwÉ yPíKZ hLìJ…JPjr oJiqPo. ÃoJPhr oPiq Im�JjTJrL 
kKm_ Ã±Jr ¨KoTJ yu ÃoJPhr TJPZ pLÖr mJeLPT Ijmrf ¸re TrJPjJ (ßpJyj 14:26) ÃorJ ßpj 
ßxA GvmJeLr ÃPuJPf ÎLmjpJkj TKr. IgtJá kKm_ Ã±J yPuj GvmJeL‑úLPâr xJìL, KpKj ÃoJPhr 
IàPr KmhqoJj yPí FojnJPm TJÎ TPrj GvmJeL‑úLâ ßpj ÃoJPhr IàPr mxmJx TPr Foj mitoJj 
K¤íJvLu vKÉ yPí SPbj pJ <JrJ ÃorJ KmPvwf ⁄JªP$o kJuPj Côo úLâLí ÎLmj pJkj TrPf S ∞et 
xPfqr oPiq IS$Pmv TrPf xìo yA (ßpJyj 14:17; 15:26). IgtJá ÃoJPhr IàPr mftoJj xfqoí 
Ã±J ßxA $zf ™Jj ÃoJPhr hJj TPrj ßp ™JPjr ÃPuJPf ÃoJPhr ÎLmjpJ_J Ck ÉnJPm YJujJ 
TrPf kJKr. ÃKh ßgPT $YJKrf (2:7,24) pLÖr xÄmJh x0P} pUj iqJj TKr fUj kKm_ Ã±JA ßxA 
iqJPjr ÃPuJ hJj TPrj Ãr KfKjA ßxA mJeLr ÎLmjmJGmJíPj ÃoJPhr YJujJ TPrj.

F khKar ßvw CKÉ KTKœá I§â uJVPf kJPr, ‘ßfJorJ xTPuA FTgJ ÎJj.’ xPj xPj FTKa $√ 
ÎJVPf kJPr, ßxA ‘ßfJorJ’ ßTJ∑ TgJA mJ ÎJPj? niL kJbT ¸rPe rJUPmj ßpJyj KjÎ oJªnJwJí k_Ka 
ßuPUjKj, FÎjq FKhT SKhT ~Jr nJwJ FTÙ I§â uJVPf kJPr. pJA ßyJT, Fr Igt yu, ‘ßfJoJPhr 
xTPur $zf ™Jj ÃPZ’—ßp $zf ™Jj ÃoJPhr IàPr Im�JjTJrL xfqoí Ã±JA xff $hJj TPr 
gJPTj.

2:21—ÃKo ßfJoJPhr FojKa KuKUKj ßp ßfJorJ xfq ÎJj jJ: ßpPyõ xfqoí Ã±J$J∂, FÎjq 
úLâJjVe xfqPT ÎJPj FmÄ luf fJrJ KjPÎrJ mqKÉVfnJPmA ßxA ⁄JàoPfr Km•Pã pgJpg CkJí 
Imu0j TrPf kJPr, ßp ⁄Jàof KogqJ mPu ‘xfq BNPrr’ KmPrJiL of. ÃmJr FUJPj ßpJyPjr ûTLí 
KvìJkãKf $TJv kJí: ÃkjÎjPhr rìJ TrJr Îjq KfKj fJPhr ¸re TrJj fJrJ pJ ÃPV ßgPT ÎJPj 
FmÄ fJrJ ßp TL. jõj jõj fóáKu $YJr TrJr ßTJPjJ $PíJÎj ßjA, fJPhr KmNJx ÎJVKrf T’Pr 
TJptTJrL TrJ pPgâ: Ãkj mJeLhJPjr oJiqPo ûíÄ pLÖA ÃoJr IàPr Kjfq�JíL ÃPZj FmÄ kKm_ 
Ã±JS ÃoJr IàPr xJìL S xyJíT ¥Pk KmhqoJj ÃPZj, F VnLr xPYfjfJ ßgPTA ÃKo kKm_ Ã±Jí 
kKr∞et jmoJSw yPí FmÄ GvmJeLr xJìL yPí ÎLmjpJkj TrJr Îjq ßpj IS$JKef yA.

2:22T—pLw ßp ßxA NLO >>>: pJrJ pLÖPT úLâ mPu IûLTJr TPr, FPhrA TJZ ßgPT úLâoùuL 
Ã±rìJ TrPf Ã!f. xmt$gPo FTgJ Kmvh TrPf ßYâJ TKr, pLÖPT úLâ mPu ûLTJr mJ IûLTJr 
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TrJr Igt KT? ÃkJfmqJUqJ FKa yPf kJPr: ‘pLÖ’ FmÄ ‘úLâ’ Kn” Igtmy v†. ÃoJPhr _JeTftJ 
pLÖúLâ FTA mqKÉ oJ_ mPa, KTë ~Jr $zf jJo yu ‘pLÖ’. ßpoj FKuí, ßoJvL FmÄ ÃorJ FT FT 
Îj FTKa jJo <JrJ kKrKYf, ßfoKjnJPm ÃoJPhr $4r jJoKmPvw yu ‘pLÖ’. fJZJzJ KfKj úLâ mPuS 
IKnKyf, KTë ‘úLâ’ v†Ka kKm_ irPjr FTKa ¨KoTJ Kj¥ke TPr. ßpoj FKuí FmÄ AxJAíJ ‘jmL’‑A 
KZPuj FmÄ ÃPrJj KZPuj pJÎT, ßfoKjnJPm ‘úLâ’ muPf ‘éfuJKnKwÉ’ ßmJÏJí, IgtJá ˛JPT $4 BNr 
oJjmÎJKfr kKr_JeTot xJiPjr Îjq Kj É TPrPZj. nfrJÄ F ÃkJfmqJUqJ ISxJPr, pLÖPT úLâ mPu 
IûLTJr TrPu xogtj TrJ yí pLÖ ÎVPfr kKr_JPer Îjq BNr <JrJ Kj É yjKj. F mqJUqJ pf 
xfqJ«íL ßyJT jJ ßTj, f´ ßpJyPjr nJm Fr ßYPí IKiT VnLr; ~Jr nJm F kPhr K<fLí IÄv 
$TJKvf.

2:22V—ßx‑A NLOQmrL, KkfJ S ë4PT ßp I}LTJr TPr: F CKÉ ßgPT ISoJj TrPf yí, pLÖPT 
úLâ mPu ßp IûLTJr TPr ßx pLÖPT BNPrr e_ mPuA IûLTJr TPr (5:5), IgtJá KkfJ S e_ ßp FTA 
BNr fJ‑A IûLTJr TPr (1:2 >>>; ßpJyj 17:11,22). nfrJÄ pLÖr KmwPí pJr of ⁄JKà∞et, BNPrr 
KmwPíS fJr of ⁄JKà∞et. IgtJá BNPrr KmwPí KT≤ ÎJjPf yPu, KfKj pLÖPf ßpnJPm KjPÎPT $TJv 
TPrKZPuj ßxA Gv$TJv æyPeA ÖJ ~JPT ÎJjJ x∫m. ßpJyPjr ûTLí nJwJí, pLÖ yPuj KkfJr ßvw S 
Yro $TJvTftJ, e_PT ßp x`Jj TPr KkfJPTS ßx x`Jj TPr (ßpJyj 5:23), e_PT ßp ÎJPj KkfJPTS 
ßx ÎJPj (ßpJyj 8:19; 14:7), e_PT ßp ßhPUPZ KkfJPTS ßx ßhPUPZ (ßpJyj 14:9), e_PT ßp :eJ 
TPr KkfJPTS ßx :eJ TPr (15:23); e_PT ßp ÎJPj jJ KkfJPTS ßx ÎJPj jJ (16:3; 17:3). ßpJyj 
ISxJPr FTgJ Ifqà §â ßp, jJÎJPrgLí pLÖPf GKfyJKxTnJPmA BNr Ã±$TJv TPrKZPuj Ãr 
KfKj ßYPíPZj ~Jr $Kf oJSPwr KmNJx ßxA GKfyJKxT Gv$TJPvA IgtJá pLÖúLPâ FmÄ ~Jr xTu 
mJeLPfA �JKkf ßyJT. FÎjqA pLÖ ßp úLâ FTgJ ßp IûLTJr TPr ûíÄ BNrPTS ßx IûLTJr TPr. 
nfrJÄ ßpJyjTJuLj ⁄JàofktLrJ pLÖPT úLâ mPu IgtJá pLÖPT BNPrr e_ mPu IûLTJr TrJí pLÖPT 
‘oJÄPx ÃVf’ úLâ mPuS (4:2 >>>; 2 ßpJyj 7) IûLTJr TPr IgtJá oJjmLí Im�Jí GKfyJKxTnJPm 
ÎLmjpJkjTJrL pLÖPT FmÄ Gv$TJvTftJ S _JeTftJ úLâ ßxA BNPrr e_PT FTA mqKÉ mPu IûLTJr 
TPr: fJPhr ⁄JàoPf, krokKm_, ˘KâTftJ, ÃPuJ S xPfqr úLâ‑BNPrr oPiq FmÄ ÎVPfr ˘âÎLm 
FTKa jNr oJSPwr oPiq ßTJj x0} ÃPhR gJTPf kJPr jJ; fJPhr TPíTÎj muf, ßpJPxl S oJrLíJ 
ßgPT ÎJf FTKa xJiJre oJSw‑oJ_A pLÖ, ÖJ krmf≈PfA—hLìJ…JPjr xoPíA—ûV≈í úLâ‑BNr ßxA 
xJiJre oJSw pLÖPf ImfLet yPíKZPuj; Ijq TPíTÎj pLÖúLâPT ‘oJÄxmyjTJrL’ mJ ‘ßhymyjTJrL’ 
mPu IûLTJr Trf. F ⁄JàofáKu xogtPj pLÖPT xfqTJr S $zf úLâ mPu IûLTJr TrJí fJrJ 
KkfJPTS IûLTJr TPr FmÄ pLÖPf BNPrr e_PT æye jJ T’Pr oJjmÎJKfr TJPZ xfqTJr S Ijà 
ÎLmj $hJjTJrL _JeTftJPT IæJyq TPr (ßpJyj 1:18; 10:30; 14:6‑12; 17:11 >>>).

FKmwPí á•Ø∞et Ãr FTKa KxãJà æyePpJVq: ßpJyj ISxJPr pLÖPT úLâ mPu IûLTJr TrPu Foj 
oJrJ±T lPur ÃKmntJm yí pJ úLâoùuLr GTq‑ÎLmjPT xÁet¥Pk KjàPvw TPr ßlPu. krmf≈ 
IiqJíáKuPf ßpJyj KjPÎA F $xPj—úLâoùuLr GTq‑ÎLmj $zf úLâKmNJPxA $KfKÿf—ÃPuJYjJ 
TrPmj.
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2:23—ë4PT ßp ßTC I}LTJr TPr >>>: FUJPj ∞mtmf≈ kPhr iJreJ Ijq TgJí ej•k�JKkf yí. 
Ijq TgJ mqmµf KmiJí ßxA iJreJr jõj FT KhT ßnPx SPb: e_PT ßp ûLTJr mJ IûLTJr TPr 
KkfJPTS ßx ûLTJr mJ IûLTJr TPr, FKa KZu ∞mtmf≈ kPhr oNu◊_; Fr ISmf≈ jõj KhT FKa, KkfJ 
S e_PT ûLTJr mJ IûLTJr TrJ Foj fJKóT K¤íJ jí pJ ÃoJPhr mJGm ÎLmPjr Îjq CkTJrL jJ yPuS 
YPu; mïfkPì KkfJ S e_PT ûLTJr TrJr CkrA KkfJ S eP_r xPj ÎLmj‑xynJKVfJ Kjntr TPr, 
~JPhr ûLTJr TrPu fPm FUj ßgPTA ÃorJ ~JPhr GvÎLmPjr xynJVL yPí CKb, lPu ~JPhrA 
GvÎLmPj x¯LKmf yPí úLâLí ÎLmjpJkj TrPf IgtJá ß$oJ™J kJuj TrPf kJKr. ÃxPu ßpJyj k_Kar 
$go ◊_áKu ejàkJb S ejiqtJj TrPf ÃoJPhr krJovt ßhj: GvÎLmjPT KpKj ßhPUPZj S ~Jr KmwPí 
xJìq KhPˆj KfKj ÎJPjj, ÖJ pLÖr ß$oJ™J kJuPjA xfqTJr ÎLmj pJkj TrJ xJiq. Ikr KhPT, ßp 
ßTC ⁄Jàof kJuj TPr, IgtJá ßp ßTC pLÖPT oJjPmNr mPu ûLTJr jJ TrPuS BNrPT ÎJPj mPu hJKm 
TPr FmÄ fJA T’Pr ÎLmPjr $TJv ßgPT Ijjq ÎLmjhJfJPT KmKˆ” TPr, ßx ßxA ÃPuJ, xfq S ÎLmj 
ßgPT KjPÎPT KmKˆ” TPr.

F mYjáKu úLâKmNJxLPT ÃjKÜf TPr ßfJPu mPa, KTë úLâKmNJxLr Ã±ªK∂r Îjq ÖJ jí; ßxáKu 
mJeL$YJPrr Îjq ÃoJPhr hJKíØPmJiS �Jkj TPr, KmKn” TJrPe pJrJ ÃÎS F ÎLmjhJíL xfq ImVf 
jí fJrJS ßpj FUj ßgPTA BNPrr GvÎLmPjr xynJVL yPf kJPr. IgtJá úLâJj jj ˛JrJ, ~JPhr pKh 
xKfqTJPr nJumJKx fPm ~JPhr ∞et ÃjÜS xJij TrPf YJAm, ßp ÃjÜ pLÖPT æye TrPu FmÄ pLÖr 
oJiqPo KkfJPT æye TrPu fPmA $Jkq. pfìe oJSw flâJ BNPrr xPj pLÖPTS $zf BNr mPu 
ÃrJijJ TPr jJ, ffìe ßx ∞et ÃjÜ ßkPf Iìo, TJre ßxA ÃjÜ pLÖr xÄPpJPV S ~Jr oJiqPo ™Jf 
BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJí ßrJKkf ÃPZ. FKmwPí FUJPj IKfKrÉ ÃPuJYjJ TrJ Ix∫m, f´ FTgJ 
pPgâ ßyJT: mJeL$YJPrr $go S $iJj khPìk yu ÃoJPhr ÂJKa úLâLí ÎLmPjr Ãhvt; Foj úLâLí 
ÎLmj pJ ß$oxJijJí, KmvkVPer xPj FTfJí, úLâ$xJhæyPe FmÄ IKmrf $JgtjJí pJKkf ÎLmj (Kvwq 
2:42‑47; 4:32‑35; 5:11‑16), TJre ÖJ F vftáKu mÎJí ßrPU ÃorJ KkfJ S e_PT ÎJjPf FmÄ 
luf ~JPhr TgJ $YJr TrPf kJKr. KTë, ÃoJPhr ÎLmPj úLâLí xJìq myj jJ T’Pr IgtJá CKñKUf 
vftáKu jJ ßoPj pKh mJeL$YJrTot YJKuPí pJA fJyPu ÃorJ KogqJmJhL S úLâQmrL.

2:24—pJ ßfJorJ ÃKh ßgPT wPjZ: $zf úLâKmNJxLr Îjq pJ IKf$PíJÎjLí, FTgJ ßpJyj Ãr 
FTmJrA ßWJweJ TPrj: úLâLí ÎLmPjr Ö•Pf ßp GvmJeL S úLâKvìJ ÖPjPZ, $zf úLâJj ßxáKur 
$Kf KmNG gJTPm, TJre oJSPwr $YJKrf mJeL yPuS ßxA mJeL BNPrrA mJeL, IgtJá ßxA mJeL kKm_ 
Ã±Jí kKr∞et Foj mJGmfJ pJ úLâKmNJxLr IàPr KmrJÎ TPr S fJr ÎLmPjr kKrmftj WaJí. 
GvmJeL‑pLÖr oJiqPo FmÄ ßxA GvmJeL‑pLÖr xÄPpJPV ÃorJ KkfJPf S eP_Pf K�foNu gJKT, IgtJá 
KkfJ S eP_r xPj ßxA ÎLmj‑xÄPpJV uJn TKr pJ Ijà ÎLmPjr jJoJàr. FKmwPí 2:3‑Fr mqJUqJ 
¸rePpJVq.

2:25—Ãr pJ KfKj KjPÎ ÃoJPhr TJPZ CKfíf yPíPZj >>>: ÃoJPhr TJPZ Ijà ÎLmjhJPjr 
KmwPí pLÖr ßp $Kf›Kf, fJ ÃoJPhr ’õqr kPr ∞et yPm Foj jí, mrÄ ~Jr ‘’õq‑ßVRrmJíj ìPeA’ fJ 
KxKãuJn TPrKZu, TJre VPvr Ckr ’õqmre TrJPfA KfKj KkfJ <JrJ ßVRrmJK—f yPíKZPuj IgtJá 
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KkfJr TJZ ßgPT Ãkj GvÎLmjhJj TrJr IKiTJr uJn TPrKZPuj. nfrJÄ pLÖr $Kf›Kf FUjA 
TJptTJrL; FUjA ÃorJ ßxA GvÎLmPj x¯LKmf FmÄ BNPrr ÎLmPjr xynJVL. BNPrr xPj ÃoJPhr 
FA ÎLmj‑xynJKVfJ IKiTfr VnLrnJPm ISnm TrJ, FojKT FA ÎLmj‑xynJKVfJí IKiTfr mJGm, 
xK¤í S VnLrnJPm xynJVL ySíJ AyÎVPf gJTJTJPu ÃoJPhr Tftmq: ’õqr kPr BNPrr xPj FT 
yPí ÃorJ ßp GvÎLmj xÁet¥PkA uJn Trm, FUj ßgPTA ßxA GvÎLmj <JrJ KjPÎPhr jmVKbf S 
$nJKmf yPf KhPf yí. ’õqr kr ÃorJ BNPr ∞etÎLmj pJkj Trm, ’õqr kr KkfJ, e_ S kKm_ 
Ã±Jr xPj IKmPˆhq ÎLmjm}Pj KoKuf gJTm, F KYàJA BNrPT IKf vLI kJmJr ÃTJˇJí S $fqJvJí 
ÃoJPhr ÎLmjPT $KfÿJ TrPm. ßxJjJ jí, ¥PkJ jí, mJVJj‑mJKz jí, ÎKoÎoJS jí, mrÄ ßp BNPrr 
xPj AKfoPiq ÎLmj‑xynJKVfJ ßkPíKZ, ~JPTA ÃorJ xÁet¥Pk kJm mPu BNr $Kf›Kf KhPíPZj. F 
Kj$ífJ ßgPT ÃjÜA $TJv kJí, ßp ÃjÜ hJPjr TgJ pLÖ orPer ∞Pmt ÃoJPhr TJPZ $Kf›f 
yPíKZPuj FmÄ ßp ÃjÜPT üàU‑Tâ gJTJ xPóS ÃorJ FUj ImKiS ∞mtJûJhj TrKZ. ßpoj pLÖ KmKn” 
üàU‑Tâ, p≥eJ S ’õqr xÓULj yPuS xmthJA xPYfj S KjK$f KZPuj KfKj S KkfJ FT Ãr ~Jr 
’õqPf KkfJ ~JPT ßVRrmJK—f TrPmj, ßfoKj ÃorJS KmKn” mJiJKmPÈr xÓULj yPuS ßpj xff 
xPYfj S KjK$f yA, F mftoJjTJu ßgPTA BNr ÃoJPhr oPiq rJÎØ TrPZj FmÄ ÃoJPhr ’õqPf 
ÃoJPhr xPj ~Jr ßxA ∞etxÄPpJPV ÃoJPhrS ßVRrmJK—f TrPmj (IKfKrÉ mqJUqJr Îjq: ßpJyj‑rKYf 
nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘ÎLmj’ kKrKvâ Ëà 180 Æâmq).

k_Kar mqJUqJí mJrmJr xJJ ÃVKGPjr TgJ CPñU TPrKZ. KfKj 413 úLâJP† kJEJ kPmtr krmf≈ 
x∂Jy iPr KyPvJ vyPrr oyJKVÎtJí k_Kar mqJUqJ KhPí ÃxKZPuj. ßpKhj KfKj k_Kar F khKar mqJUqJ 
KhPíKZPuj ßxA 9A FK$uS IjqJjq KhPjr of TqJKgJJu KVÎtJ KmNJxLPf kKr∞et KZu. KfKj Ijà ÎLmj 
x0P} FfA nÜrnJPm TgJ muPf ßkPrKZPuj ßp CkK�f xTu KmNJxL Ifqà CPôKÎf yPí ÃjPÜ ßoPf 
CPb KYáTJr jJ TPr S TrfJKu jJ TPr kJru jJ, lPu KfKj KT≤ xoPír Îjq CkPhv m} rJUPf mJiq 
yPuj. KYáTJr S TrfJKu ßvPw KfKj pLÖr $Kf KmNJxLPhr ISrJV ßhPU fJPhr muPuj, ‘ßfJorJ ÖPjZ 
FmÄ ÃjPÜ KYáTJr TPrZ. pJ ÖPjZ fJ nJumJx mPuA KYáTJr TPrZ.’ TKgf ÃPZ ßxA úLâKmNJxLrJ 
fJPhr KmvPkr ISP$reJ∞et TgJ ÖPj IPjTmJr ~Jr CkPhPvr xoí ybJá ÃjPÜ KYáTJr Trf.

2:27T—ßfJorJ (>>>) ßp éfuJKnPwT ßkPíZ: ‘BNr ßgPT x¯Jf’ úLâKmNJxLPhr TJPZ ßhSíJ 
GvÎLmj ûnJmfA Foj Kjfq�JíL ÎLmj, pJ úLâ S BNPrr xPj xK¤í, xPYfj S Kjfq�JíL x‘Tt 
�Jkj TrPf FmÄ ß$Po ‘K�foNu gJTPf’ úLâKmNJxLPT IS$JKef TrJr TgJ. fJ x∫mkr yí pKh ‘BNr 
ßgPT x¯Jf’ FA ÃorJ hLìJ…Jj xJ¤JPoPàr oJiqPo $J∂ ßxA ‘éfuJKnPwPTr’ $Kf KmNG yPí fJPT 
TJÎ TrPf KhA—ßp éfuJKnPwT yu pLÖr mJeL pJ ÃoJPhr IàPr xhJKmhqoJj gJPT FmÄ kKm_ Ã±J 
<JrJ ˘ÎjvLu, K¤íJvLu Ãr xÎLm TPr ßfJuJ yí. F kptJPí ÃoJPhr IàPr xhJKmhqoJj úLPâr mJeLr 
TJÎ FmÄ ÎLmjhJíL kKm_ Ã±Jr TJÎ FTA TJÎ mPu æyeLí, pJPf ‘kKm_ Ã±J <JrJ IS$JKef úLPâr 
mJeL’ FmÄ ‘úLPâr mJeLr ISP$reJhJíL GvvKÉû¥k kKm_ Ã±J’ Cní xÄ™J FTA Igt myj TPr. 
nfrJÄ Ãnj, ÃorJ ßp mJGmfJ KmNJx TKr fJr VKf IKiT VnLPr ´ÏPf FmÄ GvmJeL S kKm_ Ã±Jr 
oPiq ßp x‘Tt fJS IKiT ◊‹¥Pk ISnm TrPf xPYâ yA: GvmJeL yu ßxA mJGmfJ pJ pLÖ ÃoJPhr 
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TJPZ ßrPU KVPíPZj; fJPf K�foNu gJTPu IgtJá mJeL kJb, iqJj S kJuPjr oJiqPo fJr $Kf KmNG 
gJTPu fPm KfKj $KfìPe ÃoJPhr IàPr KmhqoJj gJPTj FmÄ ÃorJ ~JPf KmhqoJj gJKT. KTë KfKj 
ßYPíPZj, kKm_ Ã±JA ßxA mJeLr $zf Igt ÃoJPhr TJPZ $TJv TrPmj FmÄ mJeLmJGmJíPj ÃoJPhr 
xyJífJ TrPmj; kKm_ Ã±JPT ÃoJPhr hJj TrJ yPíPZ pLÖr ßVRrmJíj‑ìPe, nfrJÄ FUj KfKj 
ÃoJPhr oJPÏ CkK�f ÃPZj. KTë GvmJeLPf pJ $TJKvf yPíPZ IgtJá kKm_ mJAPmPu pJ KuKkmã 
ÃPZ fJr KmwPíA oJ_ KfKj KvìJ ßhj FmÄ oJ_ ßxA mJeL ISxJPrA TJÎ TPrj. CkxÄxJPr F KxãJà 
æyePpJVq: úLPâr mJeL S úLPâr ßhSíJ kKm_ Ã±J ü’PaJ mJGmfJ mPa, KTë ßpPyõ ~JPhr TJÎ kr§r 
kKr∞rT FÎjq FKhT KhPí 9rJ IKmPˆhq mJGmfJ mPuA æyePpJVq. FPìP_ ÃoJPhr $Kf rJUJ pLÖr 
hJKm F, ~Jr mJeLPf K�foNu gJTJ IgtJá hLìJ…JPj .yLf KmNJPx IaunJPm KmNG, KjÿJmJj Ãr 
IiqmxJíL gJTJ, ßpj kKm_ Ã±J ∞et xPfqr oPiq ÃoJPhr YJujJ TPrj (ßpJyj 14:26) FmÄ Côo ß$o 
xJijJí ÃoJPhr xyJífJ TPrj.

2:27U—Ãr ßfJoJPhr Foj CPíJÎj ßjA ßp >>>: éfuJKnPwPTr TgJ muJr kr ßpJyj úLâ S 
BNr KmwPí KjÎ KvìJS m} TPrj, mJre ~Jr öë iJreJ ßp $KfKa úLâKmNJxLPf CkK�f 
ISP$reJhJjTJrL S ™JjhJjTJrL kKm_ Ã±JA pLÖr mJeL x‘KTtf $zf KvìJ ÃoJPhr hJj TPrj. 
mJeL‑pLÖ S ISP$reJhJjTJrL kKm_ Ã±Jr $Kf KmNJx fUjA ÃorJ $TJv TKr pUj ‘ÃKh ßgPT’ 
ßvJjJ ß$KrfsfVPer KvìJí KmNG gJKT (2:24). F kptJPí yíf ßTJPjJ kJbPTr oPj F $√Ka ÎJVPf 
kJPr, ‘ßxA éfuJKnPwT pKh xmtKmwPí ÃoJPT KvìJ ßhí fJyPu ßTjA mJ iotá•Phr CkPhv Öjm?’ F 
$P√ xJJ ÃVKGPjr TgJ KjPí Côr ßhSíJ ßpPf kJPr. AKf∞Pmt KfKj mPuKZPuj $zf úLâJj yPf yPu 
jJPoA ÖJ úLâoùuL4É ySíJ pPgâ jí, iPotJkJxjJKhPf IÄvæye TrJS pPgâ jí. IàPr ÃoJPhr 
pKh jJ gJPT GvÎLmj FmÄ ÃoJPhr µhPír Kj“Pf kKm_ mJAPmu S oùuLr TªtkPìr oiq KhPí 
KvìJhJjTJrL pLÖr TgJí pKh TJj jJ KhA fJyPu ßxA xmKT≤ Igt˝jq yPí pJí. ÃKo ßp úLâoùuL, Fr 
Igt yu ÃKo pLÖr FTA Ã±Jí x¯LKmf yPí ÎLmjpJkj Trm. pUj GvmJeLPf $KfKÿf yPí ÃKo ßxA 
FTfJr Ã±Jr xPj FT yA fUjA ÃKo úLâoùuL; pUj úLâoùuLr FTfJ KZ”Kn” TKr fUj ÃKo 
kKm_ Ã±JPrJiL, ÃKo oùuLr jí. IfFm iotá•Phr CkPhv KjKu KYáTJr oJ_ yí, pKh ÃoJr 
IàPr ßxA CkPhPvr oot‑$TJvTJrL pLÖr T‰ûr jJ ÖKj. mJGKmTkPì IPjPTA FTA CkPhv ßvJPj, 
IgY FTA CkTJr xmJA kJí Foj jí; fJrJA Ckzf pJPhr IàPr GvmJeLA TgJ mPuj FmÄ kKm_ 
Ã±JA KvìJ ßhj.

nfrJÄ ßpJyPjr F kPhr oot xKbTnJPmA æye TrJ YJA; ISoJj TrPf ßjA KfKj ßpj KmvkVe S 
~JPhr Kj É mJeL$YJrTVPer TgJr oNuq <Jx TrPf YJAPfj: úLâoùuLr TªtkPìr TgJ S KvìJ 
xmthJA oyJoNuqmJj, ßTjjJ ûíÄ pLÖA mPuKZPuj, ßp ßfJoJPhr ßvJPj ßx ÃoJPTA ßvJPj.’ oùuLr 
TªtkPìr KvìJ ‘éfuJKnPwPTr’ KmPrJiL KvìJ mPu æyePpJVq jí, khKar oot FKa jí mPa. mrÄ FKaA 
ßpJyPjr TgJr CPŸvq, ÃorJ ßpj éfuJKnPwPTr $JiJjq x‘PTt xPYfj yA, IgtJá ßxA xfqoí Ã±Jr 
$JiJjq xPYfj yA ˛JPT ûíÄ pLÖ ÃoJPhr hJj TPrPZj ÃorJ ßpj ‘ÃKh ßgPT’ ›f FmÄ 
ß$KrfsfVPer ÃiqJK±T CôrJKiTJrx‘” mqKÉPhr <JrJ FUjS‑ßWJKwf GvmJeLPT IàPr ßHPg ßrPU 
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Ãkj T’Pr ∞et xfqPT uJn TrPf kJKr: ‘ÃKh ßgPT’ kJSíJ mJeLPf KmNG yPí gJTm, FKaA ÃoJPhr 
$Kf ßpJyPjr xJrTgJ, TJre ßxA mJeLA $zf BNr™JPjr Cáx FmÄ ßxA mJeL ISxJPrA xfqoí Ã±J 
ÃoJPhr CÚLKmf, ÃPuJKTf S IS$JKef TPrj. muJ mJºuq, ‘ÃKh ßgPT’ ›f mJeL yu ß$KrfsfVe 
S ~JPhr ÃK±T Côr◊rL ßxA KmvkVe <JrJ ßWJKwf mJeL.

2:28—fJA FUj, máx, ÄJr oPiq KRfoNu gJT: FKa FmÄ krmf≈ khKa k_Kar $go IÄPvr 
xoJK∂û¥k FmÄ FTJiJPr k_Kar K<fLí IÄPvr $iJj KmwíPT ∞mt$YJr TPr: ÃorJ BNPrr xàJj 
(3:1–4:6). pLÖúLPâr $Kf KmNG gJTmJr Îjq ÃoJPhr xKjmt} KojKf TrJr kr ßpJyj pLÖr nJmL 
ÃVoPjr TgJ CßJkj TPrj; ÎVPfr ßp KmYJr pLÖr $go ÃVoPj Ö• yPíKZu (ßpJyj 3:18‑21) 
~Jr nJmL ÃVoPj ßxA KmYJr FzJà KxKã uJn TrPm. pLÖr xPj ßp xÄ É gJPT FmÄ luf FUj ßgPT 
GvÎLmj$J∂ yí ßx AKfoPiq GvkKr_Je ßkPí ßVPZ; pLÖPT ßp IûLTJr TPr ßx KjPÎPT hKùf TPr 
(ßpJyj 5:24‑29). TUj pLÖ ÃxPmj, FKmwPí ßpJyj KYàJK—f jj; KfKj oNu◊_aJA ßTmu mJrmJr 
¸re TrJj: $zf KmNJPx ßp KmNG gJPT ßx ÎJPj ßx kKr_Je$J∂ yPíPZ; nfrJÄ úLâJj xmthJA BNPrr 
xPYfjfJí gJøT, IgtJá xPYfj ßyJT ßx BNr <JrJ xÁet¥PkA x¯LKmf. F xPYfjfJ ßgPT ßx ßxA 
vKÉ kJPm pJ <JrJ FUj ß$oJ™J kJuPj ÎLmjpJkj TrPf FmÄ krmf≈Pf BNPrr hrmJPr xáxJyPxr 
xPjA ÒJzJPf kJrPm.

2:29—ßfJorJ pKh ÎJj, KfKj iotoí >>>: BNr ßpoj, pLÖS ßfoKj iotoí (1:9; 2:1), nfrJÄ 
iotoí BNPr FmÄ iotoí pLÖPf K�foNu gJTPf yPu pLÖr KjPhtváKu kJuj TrJ S ‘kJPkr ìoJr’ mqm�J 
ISxJPr ÎLmjpJkj TrJ $PíJÎj (3:4). ß$oJ™J kJuPj $TJKvf ÃoJPhr FA ‘iotJYre’ IgtJá éjKfT 
xhJYre yu ßxA Côo CkJí pJ Imu0j T’Pr úLâKmNJxL KjPÎPT BNr ßgPT x¯Jf mPu $oJe TPr. 
muJ mJºuq, GvhôTe_ØuJn FmÄ BNr ßgPT Î6æye hLìJ…JPjr oJiqPo Ã±J ßgPT jmÎP6r TgJ 
KjPhtv TPr (ßpJyj 1:13; 3:3‑4; 1 ßpJyj 4:7; 5:1,4,18). BNPrr KmYJr‑hrmJPr xáxJyPxr xPj 
ÒJzJPf xìo Foj $zf úLâJj ßx‑A, ßp Ã±J ßgPT x¯Jf yPí BNPrr xàJPjJKYf ÎLmj pJkj TPr 
IgtJá pLÖr of ßp BNPrr AˆJ kJuPj GvhôTe_PØr KmwPí xPYfjfJí ÎLmjpJkj TPr.
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ÃorJ B,Prr xqJj
(3:1–4:6)

FUJPj k_Kar K<fLí IÄv Ö• yí. Fr oNu $xj yu ‘ÃorJ BNPrr xàJj’ mJ ‘GvhôTe_Ø’. 
úLâJjPhr TJPZ Kjfq ¸reLí TgJ Ck�Jkj TrPf TrPf FmÄ ⁄JàofJmu0LPhr  KÉ Uùj TrPf TrPf 
ßpJyj $gPo FKmwí CßJkj TPrKZPuj (2:28). FUj KfKj F KmwíKar GvfJKóT S mqmyJKrT 
KhTáKu—KmPvwf ⁄JªP$Por KhT ÃPuJYjJ TrPf $äô. fJZJzJ FTgJS pPgâ $oJe kJPm, 
⁄JªP$o‑ImPyuJ FmÄ ⁄Jàof WKjÿnJPm ÎKzf (2:3‑33), IgtJá ⁄JªP$o kJuj FmÄ $zf 
úLâKmNJx‑ûLTJr yu úLâLí ÎLmPjr IKmPˆhq KhT.

F K<fLí IÄPvr TJbJPoJ k_Kar $go IÄPvr xo¥k. uì TrJr Kmwí FKa, $go IÄPv ‘ÃPuJr 
xàJj’ FmÄ FUj ‘BNPrr xàJj’‑Fr Ckr ßpJyPjr KvìJ Kjntr TPr.

B,Prr xqJjWun ÃYre (3:1‑3)
k_Kar $go IÄPvr CKÉ KjPhtv T’Pr (‘ßp ßTC iotJYre TPr ßx ~JrA ßgPT x¯Jf’), ßpJyj 

xmt$gPo ‘BNr ßgPT x¯Jf’ mJTqKar Igt mqJUqJ TPrj. ÃorJ BNPrr xàJj yPí mqmyJr Tmr FmÄ 
~Jr ß$ohJj æye Trm, F vPftA muPf kJKr ÃorJ BNPrr xàJj. nfrJÄ GvhôTe_Ø x0P} xPYfj 
ySíJ FTJà $PíJÎj, FPfA $TJKvf yí ÃorJ AKfoPiqA Yro GvkKr_Je $J∂ yPíKZ. ßpJyPjr 
krmf≈ CkPhv S krJovtáKu KbT F VnLr mJGmfJí �JKkf.

3 1 ßhU, KkfJ KT IVJi nJumJxJ ÃoJPhr hJj TPrPZj,
pJr Îjq ÃorJ BNrxàJj mPu IKnKyf,
Ãr ÃorJ ßfJ fJA!
FÎjqA ÎVá ÃoJPhr ÎJPj jJ,
TJre ~JPTA ßx ÎJPjKj.

2 K$íÎPjrJ, FUj ßfJ ÃorJ BNPrr xàJj;
Ãr TL yPí Cbm, FUjS fJ $TJKvf yíKj.
ÃorJ ÎJKj, $TJKvf yPu ÃorJ ~Jr xöv ym,
TJre ~JPT ßhUPf kJm ßpA¥Pk KfKj ÃPZj.

3 ~Jr $Kf pJr FA $fqJvJ ÃPZ,
ßx KjPÎPT eeqmJj TPr ßfJPu, KfKj KjPÎA ßpoj eeqmJj.

3:1—ßhU, KkfJ KT IVJi nJumJxJ >>>: BNPrr TJZ ßgPT ÃorJ I∞mt IVJi ISæyhJj 
ßkPíKZ—~Jr nJumJxJ FmÄ fJ CkuKÇ TrJr Îjq ßpJyj ÃoJPhr Ã(Jj TPrj. BNPrr Km•Pã oJSw 
ßp vEfJ S $KfLufJ ˘Kâ TPrKZu, BNPrr ßxA xm KjàPvw TPr ßlPuPZj, FojKT ~Jr Ãkj xàJPj 
ÃoJPhr ¥kJàKrf TPrPZj, pJr Îjq FUj ÃorJ ~Jr IKmrf xJK”Piqr Kj$ífJí ÃKZ (ßpJyj 
1:12). BNPrr CKñKUf ISæyhJj yu hLìJ…JPjr oJiqPo $J∂ ßxA ISæyhJj, pJ <JrJ ÃorJ ßp 
BNPrr xàJj, fJ x`Jj◊YT CkJKi mJ xP0Jij ÖJ jí mrÄ FTKa mJGmfJ. pKh fJ ÖJ FTKa CkJKi mJ 
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xP0Jij yf, fJyPu BNPrr ßxA ISæyhJj If oyJj yf jJ, mïf ‘IPjPT jJPo KYKTáxT IgY 
ßrJVLPhr $zf KYKTáxJ TrPf Iìo, IPjPT $yrL IgY ÖJ 1oJí’ (xJJ ÃVKGj). F xÄKì∂ mqJUqJ 
$go FTKa á•Ø∞et KxãJPà ÃoJPhr CkjLf TPr: hLìJ…JPjr oJiqPo BNPrr ßp ISæyhJj ~Jr 
xàJPj ÃoJPhr ¥kJàKrf TPr fJ BNPrr û¥k ISpJíL hJj, IgtJá BNr ßpoj flâJ ~Jr ISæyhJj 
ßfoKj ˘ÎjvLu, K¤íJvLu S VKfvLu. nfrJÄ ÃoJPhr jmû¥k ÃoJPhr ÃYrPeA $TJv kJmJr TgJ. 
BNPrr xàJj yPí CPbKZ, Ã±ªK∂r Îjq ÖJ yJPf mPx ßgPT fJ iqJj TrPf ßjA IgtJá fJ iqJj T’Pr 
KjPÎPhr ûíÄxÁet S KxKã$J∂ oJSw oPj Trm jJ. mrÄ BNPrr xo¥k yPí Cbm F IPgt, ~Jr of 
ÃorJS ⁄JfJPhr ojuJPgt hJKíØvLu S K¤íJvLunJPm KjPÎPhr hJj TrJr Îjq Ãæy S ß$reJ ISnm 
Trm: pLÖr ßvUJPjJ ⁄JªP$o xJijJí ßp kKm_ ÎLmj pJkj TPr ßx‑A BNPrr xàJj FmÄ mJGPmA fJ 
$TJv TPr.

K<fLí KxãJà F: ÃoJPhr KvKgufJr TJre IPjTmJr F yPf kJPr, ÃorJ pJ yPí CPbKZ ßxA x0P} 
xPYfj jA. TfmJr jJ ÃorJ FTgJ ÖKj, ‘ÃKo kJkL’. IgY F KmwPíS IKiT xfTt gJTPf yí, TJre 
‘ÃKo kJkL’ CKÉ ÃoJPhr ümtqmyJr ImJPi YJKuPí pJmJr Îjq FTKa ≤fJA yPf kJPr, ÃorJ ßpj kJkL 
mPu kJk TrJ ZJzJ eeq KT≤ TrPf ûnJmfA Iìo yfJo. KTë F iJreJ xÁet¥Pk ⁄JKà∞et. KjPÎPhr 
kJkL oPj TrJ S ûLTJr TrJ BNPrr $Kf ÃoJPhr zf™fJ ÎJjJmJr Îjq $go khPìk ySíJ YJA; 
ÃorJ ßpj ~Jr xàJj yPí CKb. FÎjqA ~Jr ’õq áPe pLÖ kJPkr Tmu ßgPT ÃoJPhr |É TrPuj! F 
kKrP$KìPf ßpJyPjr krJovt Qm CkPpJVL; fJ <JrJ ÃorJ IKiT TPr ´ÏPf kJKr hLìJ…JPjr oJiqPo TL 
yPí CPbKZ. üàPUr TgJ, ÃÎTJr of ‘ÃorJ BNPrr xàJj’ mJTqKar $JgKoT fJákpt pPgâ <Jx 
ßkPíPZ. BNPrr ˘âÎLm mPu mJ ûVtrJPÎqr nJmL mJKxÜJ mPu $“Kf irPjr TJre KjPíA ÖJ IPjPT 
KjPÎPhr BNPrr xàJj oPj TPr. TgJaJ KbT mPa, KTë fJ pPgâ jí. TokPì KjPÎPhr S nJAPhr 
IàPr K_PØr Kjfq CkK�Kf ISnm TrJ $PíJÎj; xPYfj yPí CbPf yí, ßp ßTJj TJÎ TKr jJ ßTj mJ 
ßp ßTJj kKrK�KfPf ÃKZ jJ ßTj pLÖA ÃoJr IàPr CkK�f yPí TJÎ TPrj; FTA $TJPr nJAPT ßhPU 
ÃoJr S fJr IàPr Im�JjTJrL FTA pLÖ S kKm_ Ã±JPTA ßhUPf yí; ßp pLÖ S ßp kKm_ Ã±J 
FUj ÃoJPT GvÎLmPj x¯LKmf TrPZj, ßxA FTA pLÖ S kKm_ Ã±J ÃoJr nJAPTS FUj GvÎLmPj 
x¯LKmf TrPZj; mJPr mJPr xPYfj yPf yí ÃKo KkfJr nJumJxJr kJ_ FmÄ FTJiJPr nJAPT ßhPU 
¸re Trm fJr ß$Por ÎjqS KkfJ pLÖPT hJj TPrPZj. CKñKUf F TgJáPuJ yu ÖJ TPíTKa AKjf 
ÃorJ ßpj ‘GvhôTe_Ø’ VnLrfo Gvxfq iqJj TrPf kJKr. iqJPjr luû¥k ßp Ã±xPYfjfJr 
CákKô yí fJ ÃoJPhr úLâLí ÃYrPer Cáx ySíJ YJA, IgtJá ßxA Ã±xPYfjfJ ÃoJPhr xhJYrPe—
KmPvwf ⁄JªP$o xJijJí $TJv S $oJe kJmJr TgJ. GvhôTe_Ø KmwPíA Yõgt vfJ†Lr oyJYJpt xJJ 
ÃgJjJKxCx KuPUKZPuj, ‘BNr oJSw yPuj oJSw ßpj BNr yí.’ FTgJ KbT FmÄ ÃjPÜr TgJ, KTë 
FTgJ ßgPT ÃorJ ßpj BNPrr of mqmyJr TrJr Îjq ~JPT IKiTfr VnLrnJPm ÎJjPf S µhíjo 
TrPf IS$JKef yA: oJSPwr Îjq KfKj ÃPuJ, nJumJxJ S Ã±hJj, fJ ßÎPj ÃoJPhr fJ‑A yPf yí.

3:1W—FÎjqA ÎVá ÃoJPhr ÎJPj jJ: ßpPyõ ÃorJ BNPrr xàJj FÎjq ÎVá ÃoJPhr ÎJPj 
jJ. nfrJÄ ÃoJPhr $Kf ÎVPfr IfqJYJr S KjptJfj ÃoJPhr GvhôTe_PØr mJGmfJ $oJe TPr. 
pJrJ ÎVá ßgPT C¶f IgtJá pJrJ BNr ßgPT sPr ÃPZ fJPhrA oJ_ ÎVá ÎJPj. ÎVá pKh BNPrr TJPZ 
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gJTf fJyPuA ßx BNPrr xàJjPhr ÎJjPf S æye TrPf kJrf (3:13; ßpJyj 15:19; 17:25). KTë 
ÎVá BNrPT ÎJju jJ IgtJá pLÖPT æye jJ T’Pr BNrPT ÎJju jJ (3:2). ImPvPw, úLâJjPhr Km•Pã 
ÎVPfr IfqJYJr pLÖr Km•Pã fJr IfqJYJPrr of (ßpJyj 5:37; 7:28; 8:14; 16:3): ÎVá pLÖPT 
ÎJju jJ S nJumJxu jJ KmiJí FUj ~Jr ISxJrLPhrS ÎJjPf S nJumJxPf Iìo. nfrJÄ ‘ÃKo 
BNPrr xàJj’ FTgJ muJr Îjq úLâJj KyxJPm ÃÎ ßp IKn™fJ ßkPf yPˆ ßxaJ yu ÃoJPhr $Kf 
ÎVPfr I}fJ: ÎVá ÃoJPhr ÎLmPjr xfq ßhUPf kJí jJ. üàPUr Kmwí ûLTJr TrPf yí úLâJjPhr 
oPiqS FUjS ÎVPfr IPjT KT≤ rPíPZ. pJrJ kJk TrPuS kKm_ ÎLmj pJkj TrPf xPYâ FPhr TgJ 
mKu jJ, pJrJ jJPo KjPÎPhr úLâJj ûLTJr TPr IgY KmMÄUu ÎLmj pJkj TrPf YJí FmÄ pJrJ fJPhrA 
nátxjJ mJ KmNk TPr pJrJ xhJYre TrPf ßYâJ TPr, FPhrA KjPhtv TrKZ. ‘úLâJj’ jJo myj TrPuS 
fJrJ ÎVPfr.

F khKa mqJUqJr xoJK∂û¥k GvhôTe_Ø x0P} ßpJyPjr oNu iJreJáKur FTaJ fJKuTJ Ck�Jkj 
TKr:

1. xmt$gPo ßpJyj ûLTJr TPrj, oJSw KyxJPm ÃorJ BNPrr xàJj yPf Iìo. BNr ûíÄ ßxA 
IKiTJr ÃoJPhr hJj TPrPZj: pJrJ ~JPT (pLÖPT) æye Tru, ~Jr jJPo pJrJ KmNJxL, fJPhr 
xTuPTA KfKj KhPuj BNPrr xàJj ySíJr IKiTJr (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 1:12 Fr 
mqJUqJ Æâmq).
ÃmJr, BNr FTKa jJo ÃoJPhr hJj TPrPZj; ~Jr F ISæyhJPjA ÃorJ ~Jr xàJj yPí CKb: 
‘KkfJ KT IVJi nJumJxJ ÃoJPhr hJj TPrPZj, pJr Îjq ÃorJ BNrxàJj mPu IKnKyf, Ãr 
ÃorJ ßfJ fJA! (3:1).’

2. pJrJ ßxA ‘IKiTJr’ S ‘ISæyhJj’ æye TPr fJrJ BNr ßgPT ‘Î6’ uJn TPr: ‘rÉVf ÎP6 
jí, >>> BNr ßgPTA fJrJ x¯Jf’, ‘DDtPuJT ßgPT Î6uJn jJ TrPu ßTC GvrJÎq $fqì 
TrPf kJPr jJ’ (ßpJyj 1:13; 3:3; 1 ßpJyj 2:29; 3:9 >>>; 4:7; 5:1,18).

3. KpKj ÃoJPhr BNPrr xàJj TPr ßfJPuj KfKj yPuj kKm_ Ã±J. GvhôTe_PØr ◊_kJf 
hLìJ…Jj æyPe xJKif yí, KTë xoæ ÎLmjmqJkL ‘xPfqr xJijJí’ (1:6; ßpJyj 3:21) FmÄ 
⁄JªP$o Ã™J kJuPj fJ $KflKuf ySíJr TgJ (2:10, AfqJKh; ßpJyj 13:34, AfqJKh).

3:2—KCíÎPjrJ, FUj ßfJ ÃorJ B,Prr xqJj: F kPhr TgJS Qm VnLr FmÄ ryxqJäf TgJ. 
ryPxqr xJoPj ßoRjfJ rJUJ ß«í; Qm xÄKì∂nJPmA ßpJyj ßxA ryPxqr FTKa ÃnJxoJ_ ÃoJPhr KhPf 
ßYâJ TPrj. xJJ ÃVKGj FUJPjS ÃoJPhr xyJífJ TPrj: ‘KvìJhJíL ßxA éfuJKnPwPTr ß$reJíA F 
kPhr TgJ iqJj TrJ CKYf, nfrJÄ F mJeLáPuJ iqJj TrJr ∞Pmt ÃoJPhr IàPr pJ ÎVPfr fJ ßgPT 
KjPÎPhr ÖYLzf TrJ FTJà $PíJÎj ßpj GvmJeL S kKm_ Ã±Jí KjPÎPhr ∞re TrPf kJKr. mïf, 
ÃorJ pKh KxTtJí nrJ, fJyPu BNr ßTJgJí mJ oJ xœJr TrPf kJPmj? ÃorJ ßxJjJ S ßxJjJr x}Jj 
TrPu fPm KfKj ßTJgJí mJ ~Jr mJeL xœJr TrPmj?

‘K$íÎPjrJ’ xP0Jij yu krmf≈ iJreJr KmPvw á•PØr uìe: GvhôTe_Ø FTKa mftoJj mJGmfJ, 
KTë ÖJ nJmLTJPuA KxKã uJn TrPm. IgtJá úLâJj mPuA Fr oPiqA ÎJjPf ßkPrKZ ÃorJ BNPrr 
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xàJj, KTë ÖJ pLÖr Yro ÃKmntJPmr KhPjA FA GvhôTe_Ø ∞et yPí CbPm FmÄ xoæ KmNÎVPfr 
TJPZ $TJKvf yPm. ÃorJ xKfqTJPr ßp TL fJ KmNJPxr mPu ÎJKj, IgtJá KmNJx TKr oJÄPx pLÖúLPâr 
ÃVoj áPe ÃorJ BNPrr xàJj yPí CPbKZ, KTë F kro mJGmfJ KmNÎVPfr xJoPj FUjS $TJv 
kJíKj, FojKT ÃorJ KjPÎrJA FKmwPí ∞etxPYfj jA; FUjS ÃorJ pLÖr IS¥k yPí CKbKj, ÃorJ 
~JPT fJKóT S TJÃKjTnJPmA oJ_ ÎJKj, FUjS ÃorJ ~JPT ûV≈í ßVRrmJK—f mPu $fqì ISnm TKr 
jJ S ÎJKj jJ (ßpJyj 17:24 >>>). pUj BNPrr e_ ÃoJPhr pLÖ xoæ KmNÎVPfr xJoPj KjPÎPT $4 
S BNr mPu $TJv TrPmj (5:20; ßpJyj 12:45; 14:9 >>>; 20:28) fUj ÃoJPhr mJGm û¥kS 
xTPur xJoPj $TJKvf yPm. mftoJjTJPur of ÃoJPhr ÎLmj úLPâr xPj BNPrA KjKyf (TuxLí 3 
IiqJí), KTë krmf≈TJPu BNPrr xàJjPhr IKnmqKÉ WaPm; xoæ ÎVá˘Kâ FUj ßgPTA F Yro 
IKnmqKÉr $fLìJí mqJøu yPˆ (ßrJoLí 8 IiqJí), kìJàPr pJ FUj Iövq yPuS mJGm, ÎVá KjPÎr 
I}TJPr fJ ßhUPf kJí jJ FmÄ ßp Yro Khj ßx KmYJKrf yPm fJr ÎjqS $fLìJ TPr jJ. KTë ÃorJ 
ÎVPfr jA; ÃorJ F Yro IKnmqKÉr $fLìJí ÎLmjpJkj TKr, F Yro IKnmqKÉ yu FTJiJPr ÃoJPhr 
KmNJx S $fqJvJ: $fLìJ TKr, KmNJx TKr S $fqJvJ TKr, FUj pJ yPí CPbKZ ÃorJ eP_r IS¥k 
ySíJPfA fJ ∞etKxKã S ∞etJKnmqKÉ uJn TrPm: BNr S pLÖr oJiqPo BNPr xTu KmNJxL, FKaA yPm 
ßxKhPjr FToJ_ mJGmfJ. nJwJàPr muPf kJKr, ˛JPT oJÄPx ÃVf GvmJeL mPu ÎJKj ßxA pLÖúLPâr 
IjJKh Ijà ßVRrm hvtPjA ÃorJ xÁet¥Pk kKr_Jezf yPí Cbm, IgtJá jJKT ßxA ßVRrm hvtPj ÃorJ 
ßVRrmJK—f pLÖr xPj Foj WKjÿ, ßfÎ∞et S Khmq xÄPpJPV xÄ É yPí Cbm pJ TUjS ßvw yPm jJ 
(ßpJyj 17:24). ßpoj ÎLmjTJPu e_ oJjmÎJKfr TJPZ KkfJPT hJj TPrKZPuj (ßpJyj 17:25 >>>) 
ßfoKj IKàoTJPu ÃmJr ~Jr <JrJA xTu KmNJxL KkfJr xynJVL yPí Cbm.

F $xPj xJJ kPur k_JmKu ßgPT TPíTKa IÄv Ck�JKkf ßyJT:
ßrJ 8:17‑19: Ãr ÃorJ pUj xàJj, fUj CôrJKiTJrLS mPa: BNPrr CôrJKiTJrL, úLPâr xyCôrJKiTJrL—Imvq, 

pKh ~Jr üàUPnJPVr IÄvLhJr yA ßpj ~Jr ßVRrPmrS IÄvLhJr yA. ÃxPu ÃKo oPj TKr ßp, ÃoJPhr 
$Kf ßp ßVRrm $TJKvf yPm mPu K�rLzf ÃPZ, fJr xPj F mftoJjTJPur üàUTâ õujJr ßpJVq jí. 
KmN˘Kâ KjPÎA ßfJ mqJøu $fqJvJ KjPí BNrxàJjPhr [ßVRrm] $TJPvr $fLìJí rPíPZ.

1 TKr 13:12: FUj ÃorJ ßToj ßpj ÃíjJí, ÏJkxJ ÏJkxJA ßhUKZ, KTë fUj |PUJ|KU yPí ßhUPf kJm. FUj 
ÃoJr ÎJjJaJ IxÁet, KTë fUj xÁet yPm—ÃKo KjPÎS ßpnJPm FUj kKrKYf.

KlKu 3:21: ßp krJ¤o áPe KfKj xoG KT≤A KjPÎr mvL¨f TrPf kJPrj, KfKj ßxA krJ¤o <JrJA ÃoJPhr 
yLjJm�Jr FA ßhyKa ¥kJàKrf T’Pr ~Jr Ãkj ßVRrmoí ßhPyr xo¥k TrPmj.

Tu 3:4: úLâ pUj ÃKm ẗf yPmj—KfKjA ßfJ ßfJoJPhr ÎLmj—fUj ßfJorJS ~Jr xPj ßVRrPm ÃKm ẗf yPm.

2 TKr 3:18: IjJäf |PU ÃorJ xmJA KbT ßpj hktPerA of $4r ßVRrm $KflKuf TrPf TrPf $4r Ã±Jr 
TotK¤íJ ISxJPr C-u ßgPT C-ufr ßVRrPm ~Jr $KfoNKftPf ¥kJàKrf yPí gJKT.

ÃoJPhr ¥kJàr ûíÄ BNr <JrJ xJKif yí: IàPrr ßYJPU ˛JPT ÃorJ KjrLìe TKr, FUj KfKj 
ÃoJPhr ÎLmj kKmK_f TrPf TrPf KjÎ GvxJöPvq ÃoJPhr ¥kJàKrf TrPZj, IgtJá ßp ryxqoí 
K¤íJ ~JrA xJöPvq ÃoJPhr ¥kJàKrf TPr fJ AKfoPiqA TJptTJrL yPˆ. KmPvwnJPm ßpJyPjr FTgJA 
CPñUPpJVq, F Gvxfq ISxJPr ÃorJ BNPrr hvtj kJm ÖJ Foj jí, mrÄ ‘~Jr xöv ym’, IgtJá 
K_PØr ÎLmPj IS$Pmv TPr BNPrr xPj FT yPí Cbm. mqJUqJr F kptJPí ÃKo oPj TKr, ßpJyPjr 
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oJiqPo ÃoJPhr TJPZ $TJKvf F GvmJeL ejà ejà kJb T’Pr Ãkj T’Pr ßxA ‘éfuJKnPwT’ <JrJ 
KjPÎPhr IKnKwÉ yPf ßhSíJ ß«í, pJPf ÃoJPhr IàPr KmhqoJj kKm_ Ã±JA F úLâmJeLr oot 
ÃoJPhr $TJv TPrj.

3:3—ÄJr CKf pJr FA CfqJvJ ÃPZ >>>: ÃorJ pJrJ eeqmJj yPf Ã!f yuJo, AKfoPiqA ÃorJ 
eeqmJj úLPâr <JrJ eeqmJj yKˆ pJPf ~Jr xöv yPí CKb (ßpJyj 17:17‑19). mïf, ÎVPfr TJPZ 
ÃorJ pf ’f, eeqmJj pLÖr <JrJ ff $nJKmf yPí CKb; KfKjA ÎVPfr $nJm Ãr ÃxKÉ ßgPT 
ÃoJPhr |É T’Pr ÃoJPhr ÖKYÖã S eeqmJj TPr õuPmj ßpAnJPm KfKj ÃPZj. nfrJÄ ßpoj pLÖ 
kJk|É KZPuj (3:5) ßfoKj ÃorJ BNPrr xàJj mPu AyPuJT ßgPTA kJPkr hJxØ ßgPT |KÉ ßkPíKZ 
FmÄ Foj vKÉ ÃoJPhr ßhSíJ yPíPZ pJ <JrJ F |KÉ rìJ TrPf xogt ÃKZ.

kJkJYre fqJV (3:4‑10)
k_Kar $go IÄPv ‘BNr ÃPuJ’ oNu◊_ ßWJweJ TrJr kr ßpJyj Foj CkPhv KhPíKZPuj ÃorJ ßpj 

kJkJYre fqJV TPr ÃPuJPf YKu (1:7–2:2). F K<fLí IÄPvS KfKj FTA $eJuL ISxre TPrj: 
‘ÃorJ BNPrr xàJj’ oNu◊_ ßWJweJr kr KfKj ÃSwKjT CkPhv $hJj TPrj fgJ ÃorJ pKh xKfqA 
BNPrr xàJj yPí CPb gJKT fJyPu ÃoJPhr F jmû¥k ßhUJPfA yí; kJkJYre fqJV TrJPfA fJ 
$TJv kJí.

3 4 ßTC pKh kJk TPr, ßx ÎWjq TJÎ TPr,
Ãr kJkaJ yu F ÎWjq TJÎ.

5 Ãr ßfJorJ ßfJ ÎJj ßp,
kJk yre TrPfA KfKj ÃKm ẗf yPíKZPuj,
Ãr ~Jr oPiq ßTJj kJk ßjA.

6 ßp ßTC ~Jr oPiq K�foNu gJPT,
ßx kJk TPr jJ.
ßp ßTC kJk TPr,
ßx ~JPT ßhPUSKj, ~JPT ÎJPjSKj.

7 máx, ßTC ßpj ßfJoJPhr $fJreJ jJ TPr:
ßp iotJYre TPr, ßx iotoí, KfKj KjPÎ ßpoj iotoí.

8 ßp kJk TPr, ßx KhíJmu ßgPT C¶f,
TJre ÃKh ßgPTA KhíJmu kJk TPr FPxPZ.
KhíJmPur Tot KmjJv TrJr ÎjqA
BNPrr e_ ÃKm ẗf yPíKZPuj.

9 ßp ßTC BNr ßgPT x¯Jf, ßx kJk TPr jJ,
TJre ~Jr mLÎ fJr IàPr gJPT;
kJk TrJr vKÉ fJr ßjA, TJre ßx BNr ßgPT x¯Jf.

10 FPfA BNPrr xàJj S KhíJmPur xàJj KjKetf yí:
ßp ßTC iotJYre TPr jJ, ßx BNr ßgPT C¶f jí;
Ãr KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßxS jí.
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3:4—ßTC pKh kJk TPr, ßx ÎWjq TJÎ TPr: F $go kh kJb TrPu kr oPj F $√ ÎJPV: ßxA 
kJk TL? FmÄ ßxA ÎWjq TJÎ TL? Qm xÄKì∂nJPm muPf kJKr, kJk yu BNr‑kKrfqJV S ~Jr 
kKr_JeTot‑kKrfqJV; ÃmJr, Ifqà :eJÎjT S KjÜjLí ÃYre, éjKfT KhT S úLâKmNJPxr KhT KhPí 
BNPrr Km•ãJYre, F xmáKuPTS kJk mPu. ‘ÎWjq TJÎ’ muPf ßxA xTu IÖn vKÉ ßmJÏJí ßpáKu 
IKàoTJPu BNPrr KmPrJKifJ S KmPÆJy TrPm. CKñKUf KmPrJKifJ S KmPÆJy vífJPjrA KmPrJKifJ S 
KmPÆJy mPu KmPvwnJPm Kj¥Kkf; ßxáKuPf vífJPjr ûLí $nJPmA xmtJPkìJ $TJv kJí. fJZJzJ 
ßxTJPu øêJj x¿hJí ‘ÎWjq TJÎ’‑Fr TgJr oiq KhPí xfqoí Ã±Jr KmkrLf Kmwímï KYK∆f Trf, 
mJ Ijq TgJí, xfqrJÎq FmÄ ÎWjq TJÎ‑rJÎq kr§r KmPrJiL rJÎq mPu kKrVKef KZu. nfrJÄ kJk S 
ÎWjq TJPÎr oiqTJr x‘Tt Kjetí TrPf KVPí muPf kJKr, vífJPjr ßp $nJPm $nJKmf yPí oJSw kJk 
TPr ßxKa ÎWjq TJÎ; ÎWjq TJÎA IÖn vKÉ mPu kJk TrPf oJSwPT $PrJYjJ ßhí; ÎWjq TJÎA 
I}TJroí ÎVá oÜfJr xàJjPhr Ckr vífJPjr TªtØ S ÃKikPfqr jJoJàr. ÎVá S oÜfJr 
xàJjPhr FT FTKa kJk fJPhr IàPr TJptTJrL vífJPjr $nJmPTA $TJv TPr.

FkptJPí Ãr FTKa $P√r Chí yPf kJPr: ßTJ∑ kJk Ff oJrJ±T ßp ‘ÎWjq TJÎ’ mPu muJ ßpPf 
kJPr? ßTJ∑ kJk vífJPjr $nJPmr FfA KmPvw $TJv, pJr Îjq xTu kJkáKur oNuTJre mPu 
kKrVKef yPf kJPr? $√ Qm á•Ø∞et, TJre ßpJyj nJuA ÎJPjj, pfìe AyÎVPf ÃKZ ffìe kJk 
jJ TPr kJrm jJ FmÄ xTu kJk BNrPÆJy yPuS f´ xmA xoJj jí, FojKT 2:1‑F KfKj §â 
mPuKZPuj, ßp KjPÎPT Kj4Jk mPu ßx KogqJmJhL FmÄ FÎjq CkPhv KhPíKZPuj kJkL mPu ÃorJ ßpj 
xyJíT pLÖr Ckr Kjntr TKr. nfrJÄ CßJKkf $P√r pgJx∫m xKbT Côr KhPf KVPí xogtj TrPf 
kJKr, ÎWjq TJÎ yu pLÖPT BNPrr e_ mJ úLâ mPu IûLTJr TrJ (2:22) KTÄmJ Yõgt nxoJYJPrr 
nJwJí ‘IKmNJx’ (ßpJyj 8:21,24,46; 15:21; 16:11). úLâ mPu pLÖPT IûLTJr TrJA ßp ÎWjq 
TJÎ Fr TJre FKa, úLâ mPu pLÖPT IûLTJr T’Pr úLâJj úLâQmrLPf kKref yí, IgtJá úLâJj ßxA 
vífJPjr Ko_ yPí ÒJzJí ßp vífJj xTu úLâQmrLr IKikKf. úLâ mPu pLÖPT IûLTJr TrJ Foj 
oJrJ±T kJk mPu kKrVKef yPíKZu ßp, ßxA kJk ßhUJ ßhSíJoJ_ ßpJyj ISoJj TPrKZPuj IKàoTJu 
FPx ßVPZ FmÄ vífJPjr xPj xTu úLâQmrL FzJà Ã¤oPer Îjq pLÖr Km•Pã ÒJzJPˆ (2:18 >>>,
22). Ckrë, ‘pLÖPT IûLTJr’ kJPkr xPjA TKfkí kJk ÎKzf, IgtJá pLÖr Ã±mKuhJPjr 
kKr_JehJíL ìofJ IKmNJx TrJr lPu oJSw Ijq xm irPjr kJkS TPr, pgJ: pUj kJk TKr fUj 
pLÖr xJKif kKr_Je IæJyq TKr, vífJPjr ÃKikfq ûLTJr TKr FmÄ Foj I}TJPrr oPiq kKff yA 
ßp úLâPT S ~Jr Ijjq $JíK$ôoNuT TJÎ IûLTJr T’Pr ßWJweJ TKr, ÃoJPhr kJk ßjA (1:8). 
CkxÄyJPr, úLâ mPu IgtJá _JeTftJ S BNPrr e_ mPu pLÖPT ßp IûLTJr TPr ßx ÎWjq TJÎ TPr 
IgtJá vífJPjr $nJPm ÎLmjpJkj TPr (5:18) FmÄ fJr xàJj yí.

3:5—kJk yre TrPfA KfKj ÃKmJtf yPíKZPuj: F mJTq á•Ø∞et, TJre FÎVPf pLÖr 
ÃKmntJPmr Igt $TJv TPr. CPñUPpJVq Ãr FTKa TgJ yu, F mJTq ßxA CKÉ $KfDKjf TPr pJ 
hLìJá•r oiq KhPí ßpJyj nxoJYJPrr jJaqoPœ pLÖr ÃKmntJPmr Îjq mqmyJr TPrj: SA ßhU, BNPrr 
ßowvJmT, ÎVPfr kJk KpKj yre TPrj’ (ßpJyj 1:29): ~Jr $JíK$ôoNuT ’õqr oiq KhPí 
oJjmÎJKfr kJk ßpj Kmjâ yí F CPŸPvqA pLÖ ÃKm ẗf yPíKZPuj IgtJá oJjmÎJKfr oPiq FPxKZPuj; 
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pLÖr $JíK$ôoNuT ’õqA oJjmÎJKfr AKfyJPxr VKfkg kKrmftj TPrKZu. pLÖr ÃKmntJPmr ∞Pmt pfA 
BNrPT $x” TrPf xPYâ yPfj jJ ßTj f´ ÃoJPhr ∞mte•PwrJ KjPÎPhr S oJjmÎJKfr IkrJPir 
Îjq $JíK$ô TrPf Iìo yPíKZPuj. pLÖA CãJrTftJ; KfKj KjÎ VvLí ’õqr oiq KhPíA kJk ßoJYj 
TPrj, vífJjPT krJG TPrj FmÄ kJk kKryJr TrPf ÃoJPhr xìo TPr ßfJPuj (3:8U). IgtJá, 
VvKmã kJkyr pLÖ <JrJ kJk ßgPT |É yPí (3:5T), Kj4Jk pLÖr xPj xÄ É yPí (3:5U) FmÄ 
pLÖPf K�foNu ßgPT úLâJj Ãr kJk TPr jJ (3:6). pLÖr p≥eJPnJV äôJPà oKgS FTA iJreJ ISxre 
TPrj; ~Jr nxoJYJr ISxJPr pLÖr KmYJPr AºhLrJ xoûPr mPuKZu ‘Fr rÉ ÃoJPhr Ckr S ÃoJPhr 
xàJjPhr CkPr kQT.’ F CKÉKa C5Jre T’Pr AflJPíuLírJ $KfmZr ‘oyJ$JíK$ô KhmPx’ (ßumLí 16; 
VejJ 29:7 >>>) BNPrr TJPZ $JgtjJ ÎJjJf ßpj $JíK$Pôr ßowvJmPTr rÉ fJPhr Ckr mKwtf yPu 
fJrJ ÖYLzf yí. nfrJÄ F mJPTqr oJiqPo oKg muPf YJj, oxLy pLÖPT VPv KhPuS AºhLrJ IÎJPà 
KjPÎPhr Îjq FmÄ fJPhr mÄvirPhr Îjq kJkPoJYj $JgtjJ Tru: BNPrr e_ S _JeTftJ pLÖúLâA 
ßxA KmNkJkyr ßowvJmT: KfKjA KjÎ rÉìrPe oJjmÎJKfr kJk KYrTJPur ofA KmPiRf TPrj, IgtJá 
KjÎ ’õqmrPe kJPkr ÃKikfq KmjJv TPrj. FmÄ ßpPyõ ßpJyPjr iJreJí ~Jr ’õq ‘ÎLmjhJj’ mPu 
kKrVKef yí FÎjq vífJjPT krJG TrJ S kJk KmjJv TrJ ZJzJ KjÎ ’õqmrPe pLÖ Ãkj ÎLmj—
Kj4Jk GvÎLmj—ÃoJPhr hJj TPrj.

3:6—ßp ßTC ÄJr oPiq KRfoNu gJPT >>>: Kj4Jk pLÖr ÎLmj æye TrJ S ~Jr oPiq KmNGnJPm 
‘K�foNu gJTJ’ (2:6 mqJUqJ Æâmq) yu ÃoJPhr kJk|É ÎLmjpJkPjr KnKô S ∞mtvft. kìJàPr úLâ 
mPu pLÖPT IûLTJr TrJ (2:22 mqJUqJ Æâmq) yu xTu kJPkr oNuTJre S Ixfq kJujTJrLPhr Ãxu 
kJk mJ ‘ÎWjq TJÎ’ (3:4 mqJUqJ Æâmq). luf ßfoj kJk ßp TPr ßx KogqJYJrL S úLâQmrL (2:22), 
‘ÃPuJ BNPrr’ ÎLmPjr xynJVL jí (1:5) FmÄ I}TJPr YPu (2:9), IgtJá ßx ßxA vífJj ßgPT 
C¶f oJSw (3:8) ßp vífJj KogqJYJrL S KogqJr ÎjT (ßpJyj 8:44) FmÄ ßx TUjS BNrPT ÎJjPf 
xìo yPm jJ (2:4; 3:6). Ckrë úLâPT IûLTJr ßgPT Ãr luf ~Jr oPiq K�foNu jJ gJTJ ßgPT 
IjqJjq xTu kJPkr CákKô yí; FáKur oPiq $iJj yu ⁄JªP$Por Km•Pã kJk—F kJkS BNr™Jj 
ßgPT IgtJá GvxynJKVfJ ßgPT ÃoJPhr mKœf TPr (2:4).

CkxÄyJrû¥k F KxãJà æyePpJVq: úLâ mPu pLÖPT ßp ûLTJr TPr FmÄ ~Jr oPiq K�foNu ßgPT ßp 
⁄JªP$o xJijJ TPr ßx kJk ßgPT sPr ÃPZ. KTë ⁄JàofJmu0LPhr of úLâ mPu pLÖPT ßp IûLTJr 
TPr (2:22) Ãr luf pLÖr oPiq K�foNu jJ ßgPT KjÎ nJAPT nJumJPx jJ, ßx BNr ßgPT sPr ÃPZ, 
FojKT ßx‑A úLâQmrL. k_Kar $go kháKu KjPhtv T’Pr ÃrS §ânJPm muJ ßpPf kJPr: pLÖr 
xJìLVe FmÄ úLPâr mJeL$YJrTVPer xPj xynJKVfJ ßgPT ßp ßTC KjPÎPT KmKˆ” TPr ßx kJPkr 
IiLPjA ÎLmjpJkj TPr.

3:7—ßTC ßpj ßfJoJPhr CfJreJ jJ TPr: FA xTu kh ßgPT ISoJj TrJ pJí, ßpJyj ~Jr �JjLí 
oùuLPf CkK�f jTu KvìJá•Phr KjPhtv TrPZj. ßpPyõ úLâoùuLr TªtkPìr xPj xynJKVfJ mÎJí 
rJPU jJ, úLâ mPu pLÖPT IûLTJr TPr FmÄ ⁄JªP$o ImPyuJ TPr FÎjq fJrJ BNrPT ÎJPj mPu hJKm 
TrPuS f´ KogqJmJhL S úLâQmrL; fJPhr TgJ ÖjPf ßjA.
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$zf úLâJj iotJYre TPr, fJr éjKfT ÃYre Foj pJ ⁄JªP$o kJuPj $zf lPu luvJuL yí 
(2:29). FUJPjS ¸re TrJPjJ yí, úLâJPjr $zf ÃYre pLÖr û¥Pkr IS¥k ÃYre ySíJr TgJ: 
pLÖ ßpoj iotoí, ßfoKj ÃoJPhrS iotoí ySíJ CKYf (2:6,29).

3:8—ßp kJk TPr, ßx KhíJmu ßgPT Cîf: xfqoí BNPrr émkrLPfq KhíJmu ÒJzJí. KogqJr 
ÎjT mPu ßx yu IxPfqr IKikKf S $zf úLâQmrL. oJjmÎJKfr AKfyJPxr ÃKh ßgPTA ßx BNPrr 
TJZ ßgPT oJSwPT sPr KjPí pJmJr Îjq IKfmqG; KogqJ muPf ßx‑A Ãho S ymJPT KvKUPíKZu; 
BNrPT IûLTJr TrPf S jryfqJ TrPf ßx‑A TJAjPT KvKUPíKZu; Ãr mftoJjTJPu ßxA KhíJmuA 
oJSPwr µhPír oPiq pLÖr �Jj hUu T’Pr BNPrr xPj S xTu oJSPwr xPj ß$Por x‘Tt ßgPT xPr 
ßpPf fJPT $PrJKYf TPr. KTë ÎLmjTJPu pLÖ fJr Ãxu kKrYí C=Jaj TPrPZj, fJr ISxJrLPhrS 
kKrYí C=Jaj TPrPZj (ßpJyj 8 IiqJí) FmÄ Ãkj VvLí ’õq <JrJ fJPT xÁet¥Pk krJKÎf 
TPrPZj. ßxKhj ßgPT ÃorJ KhíJmPur $nJm|É ÎLmj pJkj TrPf kJKr: FÎLmj pLÖr xJìLVPer 
xPj xynJVL ÎjoùuLPf pJKkf ÎLmPj mJGm KxKã uJn TPr (1:3).

3:9—ßp ßTC B,r ßgPT xïJf, ßx kJk TPr jJ: hLìJ…JPjr oJiqPo ÃorJ GvhôTe_Ø uJn 
TPrKZ, IgtJá kKm_ Ã±Jr jmÎLmj uJn TPrKZ (ßpJyj 3:6‑8). FA jmÎLmj yu BNPrr KjPÎr 
GvÎLmj, ßp ÎLmj pLÖ VvLí ’õqmre <JrJ kJk krJG T’Pr ÃoJPhr hJj TPrPZj. FUj ßpJyj §âA 
ßWJweJ TPrj, ßxA ÎLmj ÃoJPhr ßhSíJ yPíPZ ÃorJ ßpj Ãr kJk jJ TKr, IgtJá ÃorJ ßpj BNr S 
pLÖr xPj K¤íJvLu S luvJuL x‘Tt KjfqA rJUPf kJKr, ßpj BNPr S pLÖPf K�foNu gJKT S 
úLâKmNJPx IaunJPm KmNG yPí pLÖr $JíK$ôoNuT ’õq <JrJ xJKif GvÎLmPj x¯LKmf yA. ßpJyPjr 
öë iJreJ, pLÖPf ÃoJPhr K�foNu gJTJ FmÄ ~Jr <JrJ x¯LKmf ySíJ Ã™JáKu kJuPj S ⁄JªP$Por 
luáKuPfA KmPvwf ÃoJPhr Ifqà luvJuL TPr õuPm Ãr ÃoJPhr luáKu ßhPUA KkfJ xëâ yj. 
KTë Ã≠rufJr vJUJû¥k ßp úLâJPj lu iPr jJ, FojKT ßp úLâJj kJk TPr KkfJ fJPT ‘Ã≠rufJ 
pLÖ’ ßgPT ßTPa ßlPuj Ãr mJAPr KjPìk TPrj (ßpJyj 15:1‑6). ‘$zf Ã≠rufJ pLÖPT’ KjPhtv 
T’Pr ÃorJ IKiT §ânJPm ßpJyPjr ßxA vft ü’PaJ ´ÏPf kJKr, ßp vft ü’PaJ ßoPj ÃorJ kJk ßgPT 
|KÉ kJA. $go vft FTJKiTmJr Ck�JKkf yPíPZ: pLÖPf ‘K�foNu gJTPf’ yí, IgtJá hLìJ…JPjr xoPí 
.yLf úLâKmNJPx IaunJPm KmNG gJTPf yí, KbT ßpAnJPm Ã≠rufJí KmRf jJ gJTPu vJUJ luyLj 
yPí oPr. ÃSwKjT K<fLí vft FKa, ßpoj vJUJáKu Ã≠rufJr rx <JrJA x¯LKmf yí ßfoKj ÃoJPhrS 
pLÖr ÎLmj <JrJ x¯LKmf ySíJ $PíJÎj. F khKa KbT FiJreJ mqÉ TPr pUj mPu, ‘TJre ~Jr mLÎ fJr 
IàPr gJPT.’ F á•Ø∞et mJPTqr Ckr ÃPuJTkJf TrJ KjfJà mJ'jLí. xmt$gPo FTKa vP†r Igt 
Kjetí TrJ $PíJÎj: ‘mLÎ’ muPf TL ßmJÏJí? F $P√r CôPrr CkrA mJTqKar Igt Kjntr TPr. ßpPyõ 
k_Ka æLT nJwJí KuKUf, FÎjq IPjT nJwqTJr æLT hvtPjr iJreJ ISxJPrA ßpJyPjr TgJ mqJUqJ TPr. 
FA khKar ßmuJí ~JrJ æLT ™JjoJVtktLPhr ßxA iJreJr KhPT I≠Ku KjPhtv TPrj pJ ISxJPr BNr 
ÎVPfr oPiq KjÎ BNrPØr TfTáKu mLÎ mkj TPrKZPuj; GvmLÎáKur $nJPmA ÎVá Kjfq jmLzf S 
xÄPvJKif yPí gJPT. Ijq ™JjoJVtktL muf, Gv$™J KmPvw KmPvw oJSPwr IàPr KjÎ mLÎáKu ´ju, 
pJr Îjq ßxA GvmLÎA yu $zf ÃiqJK±T oJSPwr oJjmJ±J. F æLT GKfyqPT KnKô T’Pr ßxA xTu 
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nJwqTJr ‘mLÎ’ v†Ka ‘mLpt’ IPgtA mqmyJr TPrj, lPu FnJPmA mJTqKa mqJUqJ TPr: úLâKmNJxL BNPrr 
oJiqPo jmÎ6 æye TPrPZ; nfrJÄ fJr IàPr BNPrr mLÎ‑mLpt IgtJá BNPrr ÎLmjvKÉ ßrJKkf yPí 
gJPT, ßxA GvvKÉ fJPT GvÎLmPj x¯LKmf TPr FmÄ GvluáKu luJí pgJ, vJKà, ß$o, FTJ±fJ, 
GvÎLmj. IKiTë FA GvÎLmjvKÉ Foj pJ vífJj S kJPkr KmPrJiL vKÉ. FA GvÎLmjvKÉPT FTKa 
jJo KhPf KVPí fPm ÃkKjA ÎLmjhJíL kKm_ Ã±Jr TgJ oPj ÃPx FmÄ FnJPm ßxA xTu nJwqTJPrr 
Ck�JKkf  KÉ pPgâ fJákpt∞et yPí SPb. IgY F mqJUqJ xogtj TrPu FTKa InKmiJ ßgPT pJí: 
ßpJyPjr Gvfó TUjS ‘xyJíT’ kKm_ Ã±JPT FTJA TJptTJrL GvvKÉ mPu Ck�Jkj TPr jJ, mrÄ 
úLâKmNJxLr IàPr Im�JjTJrL pLÖr mJeLr xPjA ~JPT xmthJ Ck�Jkj TPr. FÎjq CkPrJKñKUf 
mqJUqJ pf æyePpJVq ßyJT jJ ßTj, f´ Ijq FTKa mqJUqJ xogtj TrJ pJí. F jõj mqJUqJ ÃxPu Qm 
$JYLj; mïf FKa yu úLâoùuLr $go $go  PVr oyJYJptVPer Ck�JKkf mqJUqJ; fJZJzJ ‘xöv 
nxoJYJ_Pír’ xPj FTaJ Kou Ifqà $fLíoJj yPí SPb FmÄ ImPvPw ßpJyPjr AKf∞Pmt TKgf 
‘éfuJKnPwT’ iJreJr xPjS WKjÿnJPm ÎKzf. F mqJUqJ ISxJPr ßxA ‘mLÎ’ xJiJre IPgtA æyePpJVq—
ßp mLÎ oJKaPf ßmJjJ yí FmÄ xöv nxoJYJr_í ISxJPr ßp mLÎ ‘ÃoJPhr IàPr GvmJeL’ mPu mqJUqJ 
TrJ yí. ßpJyj Yõgt nxoJYJPr mPuj, pLÖ <JrJ $TJKvf mJeL áPeA KvPwqrJ FÎVPf ßgPTA kKrÖã 
yPíPZ (ßpJyj 15:3) FmÄ F k_KaPf mPuj, ‘BNPrr mJeL ßfJoJPhr IàPr mxmJx TPr FmÄ ßxA 
AftÎjPT ßfJorJ Îí TPrZ (2:14).’ ImPvPw, 3:24‑Fr TgJr ÃPuJPf Ck�JKkf mqJUqJ IKiT 
◊‹nJPm Kj¥ke T’Pr muPf kJKr, CKñKUf ‘mLÎ’ yu ÃoJPhr IàPr Im�JjTJrL Foj BNPrr mJeL pJ 
ÃoJPhr IàPr KmhqoJj kKm_ Ã±J <JrJA x¯LKmf. FnJPm ‘éfuJKnPwPTr’ TgJS CkK�f 
(2:20,27): ‘éfuJKnPwPTr’ of ‘mLÎ’S GvmJeL S kKm_ Ã±Jr TJÎ FTKaoJ_ mJGmfJ mPu KYK∆f 
TPr (2:20,27‑Fr mqJUqJ KmPvwnJPm Æâmq). F mqJUqJ ISxre TrPu k_Kar F khKa IKiT Igt∞et 
yPí SPb, FojKT FUJPj ÃPuJKYf ‘kJk S kJk jJ TrJr ìofJ’ $xPjS fJákpt∞et yPí SPb:

1. oJSw mPu ÃorJ ümtu, kJk‑$me. f´S ÃoJPhr ¸rPe rJUJ CKYf ÃoJPhr IàPr kKm_ Ã±J 
<JrJ x¯LKmf GvmJeLr CkK�Kf. mJ Ijq TgJí ÃoJPhr IàPr GvmJeLPT ß$reJhJíL kKm_ 
Ã±Jr CkK�Kf yu BNPrr Foj K¤íJ ßp, fJr oPiq K�foNu gJTJ mJ fJr mJAPr gJTJ IgtJá 
úLâKmNJPx KmNG mJ IKmNG ySíJ xÁet¥Pk ÃoJPhr Ckr Kjntr TPr: GvmJeL S kKm_ 
Ã±JPT ÃoJPhr ßhSíJ yPíPZ; úLâKmNJx kJuPj IiqmxJíL yPí ßxA GvmJeL S ßxA Ã±JPT 
æye TrJ mJ úLâKmNJPx IKmNG yPí ßxA mJeL S ßxA Ã±JPT IæJyq TrJ ÃoJPhrA KxãJà.

2. kKm_ Ã±J <JrJ x¯LKmf GvmJeL mPu ßxA mLÎ Foj GvvKÉ pJ ÃoJPhr IàPr äKã uJn TPr, 
ß$o S kKm_fJr luáKu luJí FmÄ kJk ßgPT ÃoJPhr sPr rJPU. kKm_ Ã±Jí kKr∞et 
GvmJeL <JrJ KjPÎPhr C< Mã yPf ßhSíJ ÃoJPhr CkrA Kjntr TPr; ßxA KvìJ æye TrJ mJ 
IæJyq TrJ ÃoJPhr KxãJà. F x0P} $JYLjTJPur FTÎj nJwqTJr KuPUPZj, ‘GvmJeL mPu 
ßxA mLÎ ÃoJPhr Foj ìofJ S vKÉ hJj TPr pJ <JrJ ÃorJ pKh ßxA mLPÎr xyPpJKVfJ TKr 
fJyPu kJk jJS TrPf kJKr FmÄ kJk Îí TrPf kJKr.’

3. F TgJáPuJ ßgPT ßpJyPjr öKânKj §âfr yPí SPb: BNPrr xyPpJKVfJ TrPf KVPí ÃoJPhr 
IKfmqG Ãr IKfoJ_Jí TotvLu yPf ßjA. mrÄ GvK¤íJvKÉ <JrJ ÃoJPhr kKrYJKuf S 
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jmLzf yPf KhPf yí, ÃoJPhr IàPr ÎLmà S xK¤ínJPm KmhqoJj GvvKÉr $Kf mJiq Ãr 
ISVf yPf yí. ßpJyj pLÖúLPâ mJ ~Jr mJeLPf K�foNu gJTPf ÃoJPhr IKmrf Ã(Jj TPrj 
F ÎjqA, ~Jr oPiq K�foNu gJTPu fPm Ãr kJk Trm jJ, TJre ßp kKm_ Ã±J GvmJeLPT 
ÎLmà S TJptTJrL TPrj ßxA Ã±J kKm_fJrA Ã±J. ßpJyPjr xPj kuS FTA iJreJ xogtj 
TPrj: ‘~Jr oPiq ßp K�foNu gJPT, ßx kJk TPr jJ.’

4. nfrJÄ kJk jJ TrJr ßp ìofJ ÃoJPhr ßhSíJ yPíPZ—pJ nJwJàPr BNrPØr xPj ÃoJPhr 
ÎLmà K¤íJvLu xynJKVfJ muPf kJKr—ü’PaJ vPftr CkrA KmPvwf Kjntr TPr. $go S 
IkKryJpt vft yu GvmJeLr K¤íJ: GvmJeL xmthJA ÃoJPhr IàPr KmhqoJj gJPT FmÄ kKm_ 
Ã±J fJPT x¯LKmf T’Pr fJr KmwPí ÃoJPhr KvìJ ßhj (2:27 mqJUqJ Æâmq). K<fLí vft 
FKa, GvmJeL S kKm_ Ã±Jr oJiqPo xJKif BNPrr TJPÎ ÃoJPhr xyPpJKVfJ TrPf yí FmÄ 
mJiq S ISVf gJTPf yí; ßpJyPjr nJwJí, ÃoJPhr úLPâ K�foNu gJTPf yí, IgtJá 
úLâKmNJPx KmNG gJTPf yí.

kJPkr Km•Pã xÄæJorf GvmJeLr ¨KoTJ mqJUqJ T’Pr KjxqJr ßæVKr mPuj, ÃorJ kKm_ mJAPmu 
$JgtjJ∞et oPjJnJm KjPí Ãkj TrPu fPm mJAPmPur ¨KoTJ FzJàA ¨KoTJ: GvmJeL uJXPur of 
ÃoJPhr IàrJ±Jr VnLPr $Pmv T’Pr kJPkr pf á∂ KvTz CKˆ” TPr ßlPu. xJJ ÃVKGjS FojKa 
mPuj jJ, ‘kJk T’PrJ jJ, luf GvÎLmPj gJTPm’, mrÄ ßpJyPjr iJreJr $KfDKj T’Pr FTgJA mPuj, 
‘BNPrr xPj xÄ É ßgPTJ, luf Ãr kJk TrPm jJ.’ ÃorJ GvmJeL S kKm_ Ã±Jr ß$reJ S KvìJ 
ISxre TrPf mJrmJr 4Pu pJm Ãr fUj kJk Trm, FTgJ ûJnJKmT. KTë fJ xPóS, úLâLí ÎLmPjr 
Cáx ßxA ÃK±T ÎLmPj mJGPm Iæxr yPf yPu fPm GvISæPyr mJGmfJr CkrA xmtJPkìJ Kjntr TrJ 
mJ'jLí. FnJPmA ÃorJ kKm_ Ã±J <JrJ x¯LKmf S ÃoJPhr TJPZ ßvUJPjJ GvmJeL ISxJPr 
ÎLmjpJkj Trm. Fr KmkrLf kãKf Imu0j TrPu, IgtJá ÃoJPhr IàPr GvÎLmj mÎJí rJUmJr Îjq 
éjKfT $PYâJr CkrA Ifqà Kjntr TrPu, fPm ÃiqJK±T ÎLmPj IKiT Iæxr ym jJ. ÃxPu KmNJx 
TrPf yí, ÃoJr $PYâJr ßYPí kKm_ Ã±JA ÃoJr IæVKf xJij TrPf xìo; Ãr pKh kJk Îí 
TrPf FmÄ ÎVPfr Ã¤oe ßrJi TrPf kJKr fJyPu ISoJj Trm GvmJeL iqJPj pLÖr xPj Ff WKjÿ 
xÄPpJPV xÄ É yPí CbuJo ßp ~Jr ’õq <JrJ kJk KmjJv TPrKZ. xJJ ÃgJjJKxCx muPfj, GvmJeL 
iqJj S $JgtjJr oJiqPo úLâJj pLÖr xPj Foj xÄPpJV uJn TPr ßp pLÖ ûíÄ fJr oiq KhPí kJk Îí 
TPr. nfrJÄ ßpJyj FmÄ oyJYJptPhr krJovtof ÃorJ GvmJeL kJb S iqJPjr oJiqPoA ÃiqJK±T 
ÎLmPjr C”Kf xJij TrPf Ã!f yKˆ, TJre ÖJ F vPft ÃoJPhr éjKfT ÃYrPer C”Kf ySíJr TgJ. 
Ckrë, pLÖr xPj WKjÿfJ uJn TrJr krA ÃorJ ÎLmPjr xTu krLìJr xÓULj yPí IaunJPm ÒJzJPf 
kJrm, FojKT ∞Pmt pJ Ifqà TKbj S Ix∫m mPu oPj TrfJo fJ xyÎ yPí pJPm. ImvqA, xmthJA 
kKr«o ßhUJ ßhPm, TJre VuVgJr KhPTA úLâLí ÎLmjpJ_J. Ãr fJZJzJ ÃoJPhr TJPi VvA rPíPZ; 
f´ ßp úLPâr mJeL ÃoJPhr IàPr K�foNu gJPT, kKm_ Ã±Jr vKÉPf x¯LKmf ßxA mJeLr ÃPuJPf 
kKr«o S üàUp≥eJ TUjS ∞et I}TJr yPm jJ—ßxA ßVRrmJíPjr ÃPuJPf ÃPuJKTf mPu, ßp 
ßVRrmJíPjr KhPT ÃorJ C-u ßgPT C-ufr ßVRrm$JK∂Pf Iæxr yKˆ (2 TKr 3:18).

3:10—FPfA B,Prr xqJj S KhíJmPur xqJj Kjeñf yí >>>: F $xPj pLÖ KjPÎ mPuKZPuj, 
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fJPhr luáKu ßgPT BNPrr xàJj S vífJPjr xàJjPhr ÎJjPf kJrm. mJGKmT, ßpoj FTaJ VJZ nJu 
KTjJ fJr luáKu ßhPUA ÎJjPf kJKr, ßfoKj WPa ÎLmPjr ßmuJí. BNPrr Ã(JPj pLÖr of ßp xJzJ 
ßhí, ßx‑A BNPrr xàJj mPu Ã±kKrYí ßhí. Ãr ßp pLÖr ßhSíJ ⁄JªP$o Ã™J u>j TPr, ßx 
vífJPjr xàJj mPu KjPÎPT $TJv TPr. FnJPm Ãr FTmJr ßpJyPjr ûLí öKâPTJPer IKnmqKÉ WPa: 
ÃoJPhr ümtqmyJr vífJPjr yJPf ÃoJPhr KjPìk TPr $zfkPì Foj jí, mrÄ BNPrr Km•Pã ßpPf 
FmÄ ÃoJPhr AˆJ S vífJPjr ISxre TrPf ÃoJPhr K�rLzf KxãJàA ÃoJPhr mqmyJPr $TJv kJí. 
nfrJÄ, KjfqA pLÖr KhPT oj ÃTwte TrJ, ~Jr mJeLPf KmNG ySíJ FmÄ kKm_ Ã±J <JrJ KjPÎPhr 
ÃPuJKTf S kKrYJKuf yPf ßhSíJ xKfqTJPr FTJà $PíJÎj; ÃoJPhr F mJiqfJ S ÃSVfq áPe 
BNPrr oyJvKÉ ß$Por GvluáKuPf ÃoJPhr luvJuL TPr õuPm. F x0P} ßpJyj S kPur Kjío 
¸re TrJ ß«í: ‘õKo pJ yPí CPbZ, fJ‑A yPí gJT S fJ‑A $TJv Tr.’ F ryxqJäf KjíPor xÄKì∂ 
mqJUqJr ChJyreû¥k muPf kJKr, ‘ÃoJPT BNPrr xàJj yPf yí, nfrJÄ fJ‑A yPí CbPf ßYâJ Trm’ 
Foj jí, mrÄ ‘ÃKo pLÖr oJiqPo BNPrr xàJj yPí CPbKZ, nfrJÄ ßxA ISxJPr ÎLmjpJkj TrPf 
ßYâJ Trm.’ muJ mJºuq F Kjío ßxA Ã±xPYfjfJr Ckr Kjntr TPr, ßp Ã±xPYfjfJ GvmJeLPf 
ÃoJPhr K�foNu gJTJr lu.

ÃÖJkJuj (3:11‑24)
∞mt IÄPvr ßvw TgJr xPj xÄPpJV ßrPU (‘KjPÎr nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßxS jí’, 3:10) ßpJyj F 

jõj IÄPv ‘nJumJxJ’r TgJ ÃPuJYjJ TrPf mqJËf yj. KTë ~Jr F jõj ÃPuJYjJ mqJUqJ TrJr ÃPV 
FTKa á•Ø∞et oàmq rJUJ mJ'jLí; oàmqKa F IÄPvr $go S ßvw kPh IgtJá 3:11T S 3:24U‑Pf 
ßT°L¨f. kh ü’PaJr á•Ø F IÄPvr Îjq ÖJ jí, ßpJyPjr ‘úLâoùuL’ iJreJ ◊‹¥Pk CkuKÇr ÎjqA 
IkKryJpt. ‘ßTjjJ ßp xÄmJh ßfJorJ ÃKh ßgPT ÖPj FPxZ, fJ F (3:11T)’—F mJTq ISxJPr 
ß$KrfsfVe, xJìLVe FmÄ mJeL$YJrTVe <JrJ ÃKh ßgPT mrJmr $YJKrf xÄmJh‑ßWJweJKar CkrA 
IKfví á•Ø ÃPrJk TrJ yí. ‘ÃKh ßgPT’ muPf ßxA xoí ßmJÏJí pUj ÃorJ hLìJ…Jj æyPe xJrJ 
ÎLmj iPr ß$KrfsfVPer mJ ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer TJZ ßgPT $J∂ úLâLí xÄmJPhr xJìL¥Pk 
ÒJzJPf $Kf™Jmã yuJo (1:1‑4; 2:7 >>>,24). ‘˛JPT KfKj ÃoJPhr hJj TPrPZj, ßxA Ã±J <JrJ 
(3:24U)’: F mJTqKa ÃoJPhr TJPZ ßhSíJ kKm_ Ã±Jr Ãàr S IiqJ± xogtPjr CkrA ßÎJr ßhí 
(4:13; 5:9‑11). yíf ßTC F mJTq ü’PaJr oPiq kr§r KmPrJiL iJreJ uì TrPf kJPr: 
mJeL$YJrTVPer Ckr xÁet Ã�J �Jkj Trm, jJKT Foj orKoíJ S C"JxÎjT IS¨Kf ßkJwe Trm 
ßpáKu <JrJ kKm_ Ã±Jr CkK�Kf IKiTfrnJPm CkuKÇ T’Pr ~Jr kKrYJujJí jõj jõj IiqJ± 
IKn™fJáKu IÎtj Trm? xoxqJKa FnJPmA CßJkj TrPu fPm Qm ÎKau yPí ÒJzJPm. KTë F irPjr 
xoxqJr $Kf ßpJyPjr ßuvoJ_ ÃTwte KZu jJ, KfKj KjPÎA $4r ß$Krfsf KZPuj FmÄ fJ‑A mPu F 
$zf hJKm xogtj TrPfj fgJ: ûíÄ KfKj úLâoùuLr ÎLmPjr Îjq Um KjPhtvû¥k, IgtJá oùuL 
xmthJA ~Jr KhPT ßYPí gJTPm. FojKT KfKj ~Jr KjPÎr FmÄ IjqJjq ß$KrfsfVPer xTu xyTJrL 
mJeL$YJrT S Côr◊rLPhrS ßfoj hJKm $J∂ mPu xogtj TrPfj: ß$KrfsfVe FmÄ  V  V mqJkL 
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~JPhr kr‘rJVf mJeL$YJrTVPer xPj úLâKmNJxLPhr GTqA yu BNPrr xPj úLâKmNJxLr 
ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr Îjq $zf CkJí FmÄ ßxA xynJKVfJ$JK∂r $zf $oJe (1:3). KTë FTJiJPr 
KfKj úLâKmNJxLr IàPr KvìJhJíL‑A kKm_ Ã±Jr TgJ xogtj TrPfj (2:20,27). f´ úLâKmNJxLr 
IàPr ßhSíJ kKm_ Ã±Jr KvìJ FmÄ $YJrTVPer xÄmJh‑ßWJweJ IgtJá mJeL‑ßWJweJ S mJeL‑mqJUqJ ÃPhR 
kr§r KmPrJiL K¤íJ jí. KfKj mrÄ $YJrTPhr mJKyqT K¤íJ FmÄ kKm_ Ã±Jr Ãàr K¤íJ CníA 
$PíJÎjLí S kr§r kKr∞rT mPu xogtj TrPfj. nfrJÄ úLâKmNJxL xmt$gPo $YJrTPhr mJeL‑ßWJweJ 
S mqJUqJ æye TPr (‘ßp ßfJoJPhr ßvJPj, ßx ÃoJPTA ßvJPj’), fJ GvmJeL mPuA IàPr iqJj S Ãkj 
T’Pr kKm_ Ã±Jr Ãàr KvìJr ÃPuJPf ßxA ßWJKwf mJeLr IKjmtYjLí VnLrfJ CkuKÇ TPr FmÄ 
ImPvPw ISnm TPr ßxA FTA kKm_ Ã±JA ßWJKwf mJeLPT xfq mPu $oJe TPrj (ßpJyj‑rKYf 
nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘xyJíT kKm_ Ã±J’ kKrKvâ Ëà 247 Æâmq).

3 11 ßTjjJ ßp xÄmJh ßfJorJ ÃKh ßgPT ÖPj FPxZ, fJ F:
ÃoJPhr kr§rPT nJumJxPf yPm.

12 TJAPjr of ßpj jJ yA: ßx KZu ßxA AftÎj ßgPT C¶f,
FmÄ KjPÎr nJAPT mi TPrKZu.
Ãr fJPT ßTj mi TPrKZu?
TJre fJr KjPÎr TJÎTot KZu kJkoí,
KTë nJAPír Tot KZu iotx`f.

13 nfrJÄ nJA, ÎVá pKh ßfJoJPhr :eJ TPr,
FPf Ã$pt yPíJ jJ.

14 ÃorJ ÎJKj ßp,
’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ nJAPhr nJumJKx KmiJí.
ßp nJumJPx jJ, ßx ’õqPf mxmJx TPr.

15 ßp ßTC KjPÎr nJAPT :eJ TPr, ßx jrWJfT;
Ãr ßfJorJ ßfJ ÎJj, ßp ßTC jrWJfT,
fJr IàPr Ijà ÎLmj gJPT jJ.

16 FPfA ÃorJ nJumJxJ ÎJjuJo,
TJre KfKj ÃoJPhr Îjq KjPÎr $Je KhPuj:
nfrJÄ ÃoJPhrS nJAPhr Îjq $Je KhPf yPm.

17 KTë TJrS kJKgtm x‘h gJTPu
ßx pKh KjÎ nJAPT InJmæG ßhPUS
fJr Îjq KjPÎr µhí •ã TPr rJPU,
fJyPu BNPrr nJumJxJ ßToj TPr fJr IàPr gJTPm?

18 máx, FPxJ, ÃorJ TgJí jí, |PUS jí,
mrÄ TJPÎ S xKfqTJPr nJumJKx.

19 FPfA ´ÏPf kJrm, ÃorJ xfq ßgPT C¶f,
FmÄ fJA ~Jr xÓPU ÃoJPhr µhíPT ÃNG TrPf kJrm

20 —ÃoJPhr µhí ßp KmwPí ÃoJPhr ßhJwL xJmqG T•T jJ ßTj—
TJre BNr ÃoJPhr µhPír ßYPí oyJj, Ãr KfKj xmA ÎJPjj.

21 K$íÎPjrJ, µhí pKh ÃoJPhr ßhJwL xJmqG jJ TPr,
fJyPu BNPrr xJoPj ÃorJ xáxJyPxr xPjA ÒJzJPf kJKr,
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22 Ãr pJ KT≤ pJYjJ TKr, ~Jr TJZ ßgPT fJA kJA,
TJre ÃorJ ~Jr Ã™JáKu kJuj TKr
S ~Jr oPjJof TJÎ xJij TKr.

23 Ãr FA ßfJ ~Jr Ã™J:
ÃorJ ßpj ~Jr e_ pLÖúLPâr jJPo KmNJx rJKU
S kr§rPT nJumJKx, KfKj ßpoj ÃoJPhr Ã™J KhPíPZj.

24 Ãr ~Jr Ã™JáKu ßp kJuj TPr,
ßx ~Jr oPiq mxmJx TPr, KfKjS fJr IàPr mxmJx TPrj.
Ãr FPfA ÃorJ ÎJjPf kJKr ßp KfKj ÃoJPhr IàPr mxmJx TPrj:
˛JPT KfKj ÃoJPhr hJj TPrPZj, ßxA Ã±J <JrJ.

3:11—ßp xÄmJh ßfJorJ ÃKh ßgPT wPj FPxZ, fJ F: mJTqKa <JrJ ÎJjPf kJKr kJr§KrT 
nJumJxJA ßxA xÄmJPhr ootTgJ pJ hLìJ…Jj æyPe ÎLmPjr Kjío mPu úLâKmNJxL æye TPr: nJumJxJA 
yu ßxA xÄmJh pJ ÃÎS mJeL$YJrTPhr ßWJweJ TrPf yí (3:11T) FmÄ nJumJxJA yu ßxA xÄmJh pJ 
Ã±Jr Ãàr KvìJ æyPe KjífA úLâKmNJxLPhr µhíjo TrPf yí (2:20,27) S éhjKÜj 
ÎLmj‑mJGmJíPj pJ kKm_ Ã±J <JrJ KmNJxLr IàPr xfq mPu $oJKef yí (3:24U). k_Kar ß$oJ™J S 
Yõgt nxoJYJPr pLÖr ßhSíJ Ã™J FTA TgJ mqmyJPr mqÉ yí (ßpJyj 13:34): KvwqPhr kr§rPT 
nJumJxJ CKYf ßpAnJPm pLÖ ’õq kptà ÃkjÎjPhr nJuPmPxPZj. FojKT ßfoj nJumJxJ 
úLâKmNJxLPhr kPìA ÖJ kJuj TrJ xJogtq, TJre úLâKmNJxLrJA oJ_ pLÖr TJZ ßgPT $zf ÎLmj 
ßkPíPZ KmiJí fJ hJj TrPf xìo. GvÎLmjhJfJ¥Pk pLÖPT ûLTJr TrPu fPmA xoæ ÎVáS F¥k 
nJumJxJí nJumJxPf xìo yPí CbPm. ÎVá ßpj pLÖPT ÎJjPf ßkPr nJumJxPf kJPr FÎjqA 
úLâoùuL ÎVPf ßgPT ß$oJ™J Côo¥Pk kJuj TrPf Ã!f (KmGJKrf GvfJKóT ÃPuJYjJr Îjq, 
ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 13:34 Fr mqJUqJ Æâmq). FUJPj oPbr T_≈r TJPZ xJDL ßfPrÎJr 
FTKa KYKbk_ ßgPT FTKa C^fJÄv KjPmhj TKr. fJKóT mqJUqJr ßYPí FPfA §â $TJv kJí, kKm_ 
Ã±Jr ß$reJr ÃPuJPf ÃKh ßgPT ›f xÄmJh iqJj TrJ FTJiJPr S FTA kKroJe‑¤omitoJj 
xÄmJh‑CkuKÇ S ÎLmj¥kJàr ˘Kâ TPr:

“«PãíJ oJfJ, BNPrr ISæPy FA mZr eeqP$Por oot ´ÏPf ßkPrKZ; ÃPVS ´PÏKZuJo 
KbTA, KTë IxÁetnJPm. fUj pLÖr FA mJeLr oot VnLrnJPm ISiqJj TKrKj: ‘Ãr K<fLí 
KmiJjKa $goKar of: ßfJoJr $KfPmvLPT õKo KjPÎr oPfJA nJumJxPm’. xmJr ÃPV ÃKo 
BNrPT nJumJxJr Îjq KjPÎPT KjPíJKÎf TPrKZuJo Ãr ~JPT nJuPmPx ´PÏKZuJo ßp ÖJ TgJ 
KhPí ~Jr $Kf ÃoJr ß$o mqÉ TrJ CKYf jí, ßTjjJ: ‘pJrJ ÃoJPT $4! $4! mPu cJPT, 
fJrJ xTPuA ßp ûVtrJPÎq $Pmv TrPm, fJ jí! mrÄ ÃoJr ûVtKjmJxL KkfJr AˆJ pJrJ kJuj 
TPr fJrJA ßxUJPj $Pmv TrPf kJrPm.’ muPf ßVPu pLÖ ~Jr nxoJYJPr ßmv TPíTmJr 
FojKT $Jí $KfKa kJfJí BNPrr AˆJr TgJ ÃoJPhr ÎJKjPíPZj. KTë IKào ßnJPÎr xoí 
IKjmtYjLí ryxq oKùf ßhPyJáxPVtr oJiqPo KfKj KjPÎPT ~Jr KvwqPhr CPŸPvq KjPmhj TPr 
pUj ßÎPjKZPuj ~JPhr IàrS ~Jr $Kf nJumJxJr fLÔ hyPj h#, fUj ÃoJPhr FA K$í 
_JeTftJ ~JPhr mPuKZPuj: ‘ÃKo ßfJoJPhr FT jõj Ã™J KhKˆ, ßfJorJ kr§rPT 
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nJumJxPm. ÃKo ßfJoJPhr ßpnJPm nJuPmPxKZ ßfJorJ kr§rPT ßxAnJPm nJumJxPm. pKh 
ßfJorJ FAnJPm nJumJx, fJyPu ÎVá ÎJjPm ßp ßfJorJ ÃoJr Kvwq.’

pLÖ KTnJPm ~Jr KvwqPhr nJuPmPxKZPuj Ãr ßTjA mJ ~JPhr nJuPmPxKZPuj? ~JPhr 
ûJnJKmT áeJmKur ÃTwtPe Kj$íA jí, ~Jr FmÄ ~Jr KvwqPhr oPiq mqmiJj KZu IxLo. KfKj 
KZPuj ™Jj, Ijà $™Jû¥k Ãr ~JrJ KZPuj I™, kJKgtm ÎVPfr KYàJí nrer hKrÆ iLmr 
oJ_. f´ pLÖ ~JPhr mV S nJA mPu xP0Jij TPrKZPuj. KfKj ßYPíKZPuj, ~JrJ ~Jr xPj 
FTPpJPV ~Jr KkfJr rJPÎq IKiKÿf yPmj. ~JPhr TJPZ KkfJr rJPÎqr <Jr QPu KhPf KVPí 
KfKj Vv ’õqmre TrPf ßYPíKZPuj, ßTjjJ KfKj mPuKZPuj: ‘mVPhr Îjq $Je ßhSíJr ßYPí 
mz nJumJxJ oJSPwr Ãr KT≤A ßjA.’ «PãíJ oJfJ, pLÖr FA TgJáKu KYàJ TPr ´PÏKZuJo, 
ÃoJr nKVjLPhr $Kf ÃoJr nJumJxJ Tf jJ IxÁet, ÃKo CkuKÇ TPrKZuJo BNr ßpoj 
fJPhr nJumJPxj ÃKo fJPhr ßfojnJPm nJumJKxKj. FUj ÃKo kKr∞et eeqP$Por Igt 
´PÏKZ—IkPrr ßhJwEKa xyq TrJ, fJPhr ümtufJí KmK¸f jJ ySíJ, fJPhr ß«íJnqJPxr 
xJoJjqfo K¤íJáKuPf CáxJy ßmJi TrJ FAáKu eeqP$Por Ià4tÉ. KTë xPmtJkKr ÃKo CkuKÇ 
TPrKZuJo ßp eeqP$oPT TUPjJA IàPrr VnLPr Ãmã rJUJ CKYf jí. pLÖ mPuKZPuj: ‘mJKf 
ßåPu ßuJPT ßfJ TUPjJS iJoJr KjPY rJPU jJ; fJ rJPU mJKfhJPjA; fPmA ßfJ mJKzr xmJA 
ÃPuJ kJí.’ ÃoJr oPj yí FA mJKfA eeqP$Por $fLT pJ ÖJ ÃoJr K$ífo mqKÉPhr jí, 
mqKÉKjKmtPvPw xTuPT ÃjÜhJj S ÃPuJKTf TPr.

$4 pUj ~Jr oPjJjLf ÎJKfPT Ã™J KhPíKZPu $KfPmvLPT KjPÎr of nJumJxPf KfKj 
fUPjJ ËKgmLPf oJjmPhy iJre TPrjKj, KfKj oJSPwr Ã±P$o TfUJKj nJunJPm ÎJjPfj mPu 
oJSPwr TJPZ fJr KjPÎr ßYPí $KfPmvLPT IKiTfr nJumJxJr hJKm TrPf kJPrjKj. KTë pLÖ 
pUj ß$KrfsfVPer FT jõj Ã™J KhPíKZPuj—ßp Ã™J ~Jr KjÎû mPu KfKj kPr 
mPuKZPuj—KfKj $KfPmvLPT KjPÎr of nJumJxJr TgJ mPujKj, mrÄ mPuKZPuj ûíÄ ~JrA 
of IgtJá KfKj ßpnJPm nJuPmPx pJPmj ßxAnJPm ÃoJPhr nJumJxPf yPm >>>.

$4, ÃKo ÎJKj, õKo ÃoJPhr Ix∫m ßTJPjJ KT≤ TrPf ÃPhv hJS jJ. õKo ÃoJr ümtufJ, 
ÃoJr IxÁetfJ ÃoJr ßYPí ÃPrJ nJunJPm ÎJj. õKo ÎJj, õKo ÃoJr nKVjLPhr ßpoj 
nJumJx, ÃKo TUPjJA ßfojnJPm fJPhr nJumJxPf kJrm jJ—pKh jJ, SPVJ pLÖ, õKo ûíÄ 
ÃoJr oPiq ßgPT fJPhr jJ nJuPmPx pJS. ÃoJPT FA ISæyKa KhPf ßYPíA õKo jõj Ã™Jr 
˘Kâ TPrZ.—ÃyJ, FA Ã™JKa ÃKo Tf jJ nJumJKx, õKo ÃoJí pJPhr nJumJxPf ÃPhv 
hJS ÃoJr oPiq ßgPTA õKo fJPhr nJumJx—ßfJoJr FA IKn$Jí x0P} Ã™JKa ÃoJí Tf jJ 
KjK$à TPr ßfJPu!” (ÎLmj˚Kf, Ëà 247‑249; TuTJfJ)

3:12—TJAPjr of ßpj jJ yA: oJjmÎJKfr kKr_JPer Îjq pLÖ Ãkj rÉ ß$Por $oJeû¥k hJj 
TPrKZPuj. ~Jr émkrLPfq TJAj BwtJí KjPÎr nJAPír rÉkJf T’Pr vífJPjr xàJj mPu Ã±kKrYí 
KhPíKZu (ÃKh 4:7 >>>). vífJPjr $zf xàJj mPu TJAj yu ÎVPfr KmiJPjr IKnmqKÉû¥k: 
TJAPjr ⁄JªyfqJí BNPrr ISpJíL K¤íJ S vífJPjr ISpJíL K¤íJr oiqTJr émkrLfq mJGm $TJv 
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ßkPíPZ. vífJPjr ISpJíL K¤íJr xPmtJôo kptJPí yu kPrr $JPeJáxVt, KTë BNPrr ISpJíL K¤íJr 
xPmtJôo kptJí yu Ãkj $JPeJáxVt. TJAPjr of IKmNJxL ÎVPfrS pLÖr $Kf mqmyJr TPrKZu, ‘ÃoJr 
$Kf xÄxJPrr :eJ ÃPZ TJre fJr KmwPí ÃKo FA xJìq KhPí gJKT ßp, fJr TJÎTotA Ixá (ßpJyj 
7:7).’ ÃmJr §âA uì TrPf kJKr GvPuJT S IiàPuJPTr oiqTJr mqmiJj: ß$o GvPuJPTA IgtJá 
úLâoùuLPf xJij TrJ x∫m, TJre ßfoj ß$o yu BNPrr FTKa hJj, FojKT ‘nJumJxJ BNPrr’ 
Ã±hJj.

3:13—(>>>) ÃÇpt yPíJ jJ: xá S Ixá TJÎTPotr oiqTJr mqmiJj yu GvhôTe_Ø S ÎVPfr 
oiqTJr $Kf<K÷fJr jJoJàr. úLâKmNJxLr of ßp Ãkj GvhôTe_Ø S Fr ISmK} éjKfT Tftmq 
x0P} xPYfj, ßx ÎVPfr KjptJfPjr Îjq Ã$pt yPm jJ, ßTjjJ ÎVá úLâoùuLPT ÎJPj jJ ÖJ Foj 
jí, fJPT :eJA TPr. nfrJÄ ÎVPfr :eJ $oJe TPr ÃorJ BNPrr xàJj. IKiTë úLâJj KyxJPm 
ÎJKj, ÃorJ ÃxPu AKfoPiq F ÎVPfr TJPZ ’f, FojKT ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, Ijà ÎLmPj 
x¯LKmf yKˆ, Ãr orm jJ TUjS (ßpJyj 11:26).

FTgJ mPu ßpJyj ImvqA oùuLr Km•Pã ßxTJPur fLÔ KjptJfjS AKjf TPrj. nfrJÄ KfKj ßrJo 
xJêJÎq <JrJ pJrJ KjptJKff, fJPhr CáxJKyf TrPf YJj. KjPÎr k_KaPf ß$Krfsf KkfrS KuPUKZPuj, 
‘K$íÎPjrJ, ßfJoJPhr pJYJA TrJr Îjq ßp IK˙TJù ßfJoJPhr oPiq ßhUJ KhPˆ, fJPf Ã$pt yPíJ jJ 
ßToj ßpj ßfJoJPhr IWf KT≤ WaPZ; 13 mrÄ pfUJKj ßfJorJ úLPâr üàUp≥eJr xynJVL yˆ, ffUJKj 
ÃjKÜf yS, ßpj ~Jr ßVRrm$TJPvr xoPí ÃjKÜf S CñKxf yPf kJr (1 Kk 4:12‑13).’

3:14—ÃorJ ÎJKj ßp, óáq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ: Yõgt nxoJYJPrS (ßpJyj 5:24) ßpJyj 
FTA mJTq mqmyJr TPrj, pJr Îjq CkuKÇ TrPf kJKr, F mJTqKa ej•PñPU ßpJyPjr �JjLí oùuL 
ßWJweJ TPr, fJr TJPZ ÎLmj$JK∂r $Kf›Kf AKfoPiq KxKãuJn TPrPZ (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 
5:24 Fr mqJUqJ Æâmq). F á•Ø∞et TgJ §ânJPmA ISnm TrJ $PíJÎj: KmNJPxr m}Pj ßp pLÖr 
TJPZ Ã±xokte TPr, ßx FzJà FTKa khPìk KjPíPZ, ßx ’õq ßgPT pLÖ <JrJ CXÉ GvÎLmjPuJPT 
$Pmv TPrPZ. pLÖr Ckr KmNJx �Jkj TrPu ÃoJPhr IKGPØ kKrmftj WPa, xÁet¥Pk jõj Im�Jí 
CkjLf yPí CKb, IgtJá ßpoj pLÖPf ßfoKjnJPm pJrJ nJAPhr nJumJPx ßxA úLâJjPhr oPiq xfqTJr 
ÃPuJ KYrTJPur of KmrJÎ TPr FmÄ GvP$o mJGm¥Pk S hJKíØ∞etnJPm CkK�f gJPT (2:8U). ’õq 
ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ KTjJ Fr $oJe ÃoJPhr xPYfjfJí ÖJ Kjntr TPr jJ. FojKT ßfoj 
xPYfjfJí pKh ⁄JªP$Por lu jJ iPr, fJyPu ßxA xPYfjfJ Km⁄o S orLKYTJ oJ_. $zf xPYfjfJ 
ß$Por IS¨Kf S oPjJnJm ÒJz TrJí jJ mrÄ ß$onun ÃYreA ˘Kâ TPr FmÄ pLÖr of $JPeJáxVt 
TrPf ÃoJPhr CŸLKkf TPr. ÎLmPj kJr ySíJ IgtJá K_PØr xPj $J∂ ÎLmj‑xynJKVfJr xPYfjfJ 
TUjS Ã±PT°LT jí. mrÄ pJPf ß$o‑lPu IKiT luvJuL yA F CPŸPvq ßxA GvÎLmj‑xynJKVfJ 
ÃoJPhr ßhSíJ yu. nJAPhr pKh nJu jJ mJKx fJyPu FUj ßgPTA ÃorJ ’f IgtJá ’õqr IiLPj ÃKZ; 
KTë fJPhr pKh nJumJKx fJyPu fJPfA ´ÏPf kJKr ÃoJPhr ’õq yPí ßVPZ FmÄ Fr oPiq pLÖPf 
ÎLKmf yPí CbuJo, Foj ÎLmPj ÎLKmf ßp‑ÎLmj nJAPhr TJPZ hJj TrJ hrTJr.

ßpJyPjr nJwJ x0P} FTKa oàmq: F kh mPu, “ÃorJ ÎJKj (>>>) kJr yPíKZ.” ‘ÎJjJ’ S ‘kJr ySíJ’ 
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yu 4gt nxoJYJPrr (13:1,3) ßxA FTA v† ü’PaJ pJ KhPí ßpJyj pLÖr p≥eJPnJV S ’õqr äôJà Ö• 
TPrj (ImvqA ÃorJ æLT nJwJrA ‘ÎJjJ’ S ‘kJr ySíJ’ v† ü’PaJr TgJ muKZ). ‘ÎJjJ’: KfKj ’õqr 
KhPT pJKˆPuj, p≥eJPnJPVr ÃPVS fJ pLÖ ‘ÎJjPfj’, FojKT ‘ÎJjPfj’ mPuA ∞etxPYfj yPí 
oJjmÎJKfr Îjq Ãkj ÎLmj hJj TrPf Ö• TPrKZPuj. ~Jr ßxA ‘ÎJjJ’ mJ xPYfjfJ Ff VKfvLu 
KZu ßp ~Jr Ã±mKuhJPj KjPmKhf ~Jr oyJj ß$Por $oJeû¥k KfKj KvwqPhr kJ JPí KhPíKZPuj. ‘kJr 
ySíJ’: Yõgt nxoJYJr mPu ‘ÎVá ßgPT pLÖ KkfJr TJPZ YPu pJPmj’; æLT nJwJí ‘kJr ySíJ, FT 
ÎJíVJ ßgPT Ijq_ YPu pJSíJ S $�Jj TrJ’ FTA v†. VPv ’õqr oiq KhPíA pLÖ KkfJr TJPZ ‘kJr 
yPíKZPuj’, luf ~Jr ’õqr oiq KhPí GvPVRrm $TJv ßkPíKZu: KkfJ mJiq eP_r <JrJ ßVRrmJK—f 
yPíKZPuj FmÄ mJiq e_ KkfJr <JrJ ßVRrmJK—f yPíKZPuj. F GvPVRrPmr lu yu ÎVPfr TJPZ 
GvÎLmjhJj, mJ Ijq TgJí K_PØr ÎLmPj oJjmÎJKfr kJr. F xÄKì∂ AKjPfr oJiqPo ÃorJ ´ÏPf 
kJKr ÃoJPhr ‘ÎJjJ’ mJ xPYfjfJ TL irPjr lPu luvJuL ySíJ CKYf FmÄ TLnJPm nJAPhr nJumJxJ 
CKYf pKh KjK$f yPf YJA ÃorJ AKfoPiqA ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ. ßpPyõ ÃoJPhr kPì 
ÎLmjhJPjr FToJ_ CkJí yu nJumJxJ, FÎjq ßp nJumJPx jJ ßx ’õqPf ßgPT pJí, IgtJá ßx xmxoPír 
of pLÖ ßgPT KmKˆ” gJTPf KxãJà ßjí FmÄ fJ‑A T’Pr KjPÎPT ’õqhPù hKùf TPr.

3:15—ßp ßTC KjPÎr nJAPT äeJ TPr >>>: ßp úLâJj nJAPhr nJumJPx fJr Im�J pf YoáTJr, 
ßp úLâJj nJAPhr nJumJPx jJ fJr hvJ ff oJrJ±T: nJAPhr ßp nJumJPx jJ ßx jrWJfT Ãr BNPrr 
hrmJPr jrWJfT mPu KmYJKrf yPm. ßp nJumJPx, FUj ßgPT fJr erEJr pf oyá, ff níJjT yu 
FUj ßgPT fJrA hù ßp BNPrr xfq fqJV TPr nJumJxJr Km•ãJYre TPr. ßp nJumJPx, AKfoPiqA ßx 
ßxA Ijà ÎLmj ßkPí ßVPZ, ßp‑ÎLmj $go kptJPí Îu S Ã±Jí jmÎP6r oJiqPo ßhSíJ yí (ßpJyj 
3:5), KTë ßp‑ÎLmjuJn ßxA GvÎLmjmyjTJrLr xPj ÃoJPhr Kjfq�JíL xÄPpJPVr Ckr Kjntr TPr 
KpKj úLâ$xJPhr oJiqPoA KmNJxLr IàPr ßfoj GvÎLmj rìJ S äKã TPrj (ßpJyj 6:56‑57). 
úLâ$xJPhr F CPñU ßpj I$JxKjT oPj jJ TKr. mïf ÃoJPhr ¸re rJUJ CKYf, ßpJyj F kP_ Ãkj 
�JjLí oùuLr úLâJjPhr xfTt TrPf YJj fJrJ ßpj ⁄JàofJmu0LPhr $YJPr kg⁄â jJ yí. ßxA 
⁄JàofJmu0LrJ úLâ$xJhS IûLTJr Trf Ãr Fr lPu oJÄPx GvmJeLr ÃVoj S pLÖr VvLí ’õqS 
IûLTJr Trf. mJeL¥Pk pLÖr ISxre FmÄ $xJh¥Pk pLÖPT æyPer oiqTJr IKmPˆhq x‘Tt KmwPí 
Yõgt nxoJYJPrr 6ÿ IiqJí Æâmq (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 6:56‑57 Fr mqJUqJ Æâmq).

3:16—FPfA ÃorJ nJumJxJ ÎJjuJo >>>: F kh ßgPT ßpJyj $zf nJumJxJ S fJr $TJv x0P} 
KvìJ ßhj: pLÖA $zf nJumJxJr |Uq Ãhvt. KpKj ÃkjÎjPhr Îjq xJrJ ÎLmj iPr Vv’õq kptà 
Ã±hJj TPrPZj, ßxA pLÖúLPâ ÃorJ nJumJxmJr $zf kKrYí ÎJjPf kJKr. ßxxoí ßgPT F ‘ÎJjJ’ 
úLâoùuLPf xK¤ínJPm CkK�f FmÄ FUjS ÃoJPhr oPiq TJptTJrL yPf YuPZ; pLÖr nJumJxJ ßgPTA 
ÃorJ nJumJxJ ÎJjPf kJKr. f´ pLÖr Ã±mKuhJj nJumJxJr Ãhvt ÖJ jí; ßxA nJumJxJ yu FTKa 
GvvKÉ, Ãr F GvvKÉ ÃoJPhr TJPZA hJj TrJ yPíPZ. nfrJÄ pLÖ ßp nJumJxJí ÃoJPhr 
nJuPmPxPZj FmÄ ßp nJumJxJPT hJj¥Pk ÃoJPhr KhPíPZj, ßxA nJumJxJí KnKô TrPu fPm ÃorJS 
$zfnJPm nJumJxPf xìo yPí Cbm (2:8U Fr mqJUqJ Æâmq). Yro Ã±hJj mPu GvP$o pLÖPfA 
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mJGm S KYrTJuLj ¥k iJre TPrPZ; ÃorJ pJrJ pLÖr ISxJrL, fJrJ FTAnJPm nJumJxPf mJiq FmÄ 
BNr$mKftf ß$o‑ÃPÜJuj mJ VKf YJKuPí ßpPf Ã!f. §ânJPm ÃoJPhr TJPZ KjPhtv TrJ yí, pLÖr 
ß$Por $oJeA ßyJT ÃoJPhrS ß$Por $oJPer kKroJk fgJ $JPeJáxVt kptà ÃoJPhr nJumJxPf yí. 
pLÖr of, ßp oPr IgtJá nJAPhr Îjq ßp Ãkj $Je CáxVt TPr, ßx $zfkPì AKfoPiqA ÎLKmf S 
ßVRrmJK—f, IgtJá GvPuJPT mJx TPr. ßx mJyqf oPr, KTë ßxS pLÖr KkfJr ßTJPu xàJj¥Pk kro 
K_PØr ß$Po S GvÎLmPj KYrÎLKmf ÃPZ. Ikr KhPT ßp oPr jJ, FojKT vJrLKrTnJPm ÎLKmf yPuS 
f´ ßp nJumJPx jJ, ßx ÃxPu KjPÎr nJAPT mi TPr, TJre fJr Îjq Ãkj $Je ßhí jJ. nfrJÄ FKaA 
yu úLâJjPhr Ã(Jj: pLÖr of ÃorJS nJAPhr Îjq ß$Por mKu¥Pk ÃP±JáxVt Trm. nJumJxJ 
muPf ÎLmj, kKr_Je, úLâJj ßmJÏJí; nfrJÄ ßp nJumJPx jJ, ßx ’f S hKùf, úLâJj jí ßx! ’õq 
ßgPT ÎLmPjr KhPT FToJ_ kg pLÖ S ~Jr oùuLr oiq KhPí ßVu: pLÖ yPuj nJumJxJr Ãhvt S 
KnKôû¥k FmÄ úLâoùuL yu ßxA nJumJxJ mJGmJíPjr �Jjû¥k. úLâoùuLr AKfyJPx IPjPT pLÖr 
$zf ISxJrL IgtJá ß$Por vyLh yPuj, ~JrJ úLâoùuLr ßVRrm; �JjJnJPm ÖJ FTÎPjr TgJ CPñU 
Trm. K<fLí KmN Pãr xoPí jJÎL éxjqPhr TJrJVJPr lJhJr oqJKYKoKuíJj TZPm $JehPù Ã±KjPmhj 
TPrKZPuj pJPf FTÎj xymKÜ rìJ kJí. jJKGT éxPjqrJ ~Jr TJPZ KÎ™JxJ TrPu KfKj ßTjA mJ fJ 
TrPf pJKˆPuj KfKj IKfxrunJPm Côr KhPíKZPuj, ‘ÃKo FTÎj TqJgKuT ePrJKyf’ (ßpJyj‑rKYf 
nxoJYJPrr mqJUqJ, 13:1‑17; 15:12‑13 Fr mqJUqJS Æâmq: pLÖr $JPeJáxVt yu ÃoJPhr Îjq Ãhvt 
S Ã(Jj û¥k, ÃorJ ßpj fhSxJPr TKr).

3:17‑18—KTÜ TJrS kJKgtm xeh gJTPu >>>: ßpJyj nJunJPm ÎJjPfj, nJAPhr Îjq xÁet¥Pk 
$JPeJáxPVtr of $PíJÎjLífJ mJGm mPa, IgY $PfqTKhPjr $PíJÎjLífJ jí. FÎjq KfKj F kPh 
ßhUJPf YJj TLnJPm éhjKÜj ÎLmPj ÃorJ ⁄JªP$Por Ã™J kJuj TrPf kJKr. $PfqTKhj ÃorJ pKh 
InJmæG nJAPír Îjq KT≤ fqJV TrPf jJ kJKr fJyPu fJr Îjq TUjS $JPeJáxVt TrPf ßkPr Cbm jJ. 
ßpJyPjr mJGm öâJà ßxTJPu $YKuf IgthJPjr KhPT Iæxr yí (K<àKmà 15:7; oKg 6:24; oT 
12:33; Kvwq 2:44; 3:2; pJPTJm 2:14‑18). FTgJ muJ YPu, ßx‑A ÖJ mJGPm $KfPmvLPT xJyJpq 
TrPf xìo, ßp Ãkj úLâLí ÎLmj KjÎû x‘h jí mrÄ Ã±hJj mPu CkuKÇ TrPf ßkPrPZ. 
$KfPmvLr $Kf ß…y‑oofJ jJ gJTPu fPm BNr™JjS ßjA FmÄ FTJiJPr BNr™Jj jJ gJTPu $KfPmvLr 
$Kf nJumJxJS gJPT jJ. BNPrr ß$o ßp $YJr TPr ßmzJí Ãr nJAPhr Îjq $JPeJáxVt TrPf KjPÎPT 
$ïf ßWJweJ TPr, IgY éhjKÜj ÎLmPj $KfPmvLPT 3JYJPf kJPr jJ, fJr oPiq BNrP$Por ßuvoJ_ 
ßjA, xfqS ßjA, ßTjjJ GvP$o yu nJAPír $Kf ß$Por CáxVtû¥k FmÄ xfq yu oJSPwr IàPr Foj 
GvvKÉ (1:8) pJ ImvqkJujLí Ã™Jí mJGmJKíf ySíJ YJA—pKh pLÖ <JrJ ~Jr mV mPu kKrVKef yPf 
YJA (ßpJyj 15:14). ßp TgJí ijq IgY TJPÎ ˝jq, ßx úLâJj jí. TgJí ijq FmÄ TJPÎ ijq, FKaA 
xjf úLâLí Kjío. InJmæG nJAPT xJyJpqhJj: xÁet $JPeJáxPVtr uPìq ßkçZPjJr Îjq FKaA $go 
khPìk.

3:19‑20—FPfA òÏPf kJrm, ÃorJ xfq ßgPT Cîf >>>: ß$oxJijJ ßgPTA úLâJj ´ÏPf kJPr 
ßx xfq IgtJá BNr ßgPT C¶f KTjJ (2:28 >>>). KTë pfìe F oftÎVPf ÃKZ ffìe ÃorJ ümtu 
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oJSw, FojKT ÃoJPhr ß$o‑ImPyuJr Îjq IKiT üàU ßnJV TrPf kJKr. FTgJ ßÎPj ßpJyj ÃoJPhr 
¸re TrJj, ÃoJPhr KmPmPTr ßYPí BNrA oyJj, ßTjjJ ÖJ KfKjA ÃoJPhr IkrJi ìoJ TPr vJKà 
KhPf kJPrj. ß$oxJijJr Îjq ÃoJPhr mJGm CPhqJV FmÄ ~Jr oPiq K�foNu gJTPf ÃoJPhr $PYâJ 
ßhPU KfKj xëâ. IgtJá KfKj ßhUPf YJj, ÃoJPhr ß$oxJijJ xmthJ ~Jr oPiqA $KfKÿf ßyJT, KfKjA 
ÃoJPhr xTu xJijJr vKÉ ßyJj.

BNPrr IxLo ™Jj ~Jr ß$o S ìoJhJPjr ÃTJˇJr lu; KTë oJSPwr ™Jj S KmYJr KyÄxJ, :eJ S 
vJxPjr AˆJ ßgPT C¶f yí. ß$Por FT KmG oJ_S gJTPu, fPm ÃoJPhr K¤íJTPotr pJ ßuJTPhr 
TJPZ FojKT Iy,Jrmvf ÃoJPhr KjPÎPhrS TJPZ IxÁet S EKa∞et oPj yí, fJ BNPrr ßYJPU 
nÜr. BNPrr Khmq ™Jj ÃoJPhr ní S KjrJvJ jí, mrÄ $fqJvJ S nrxJr TJre ySíJ YJA. KkfJr 
ß$o ZJzJ pLÖS ÃPZj. ÃoJPhr xogtjTJrL CKTu¥Pk KfKj KkfJr xJoPj ÒJKzPí IKmrf ~Jr KjPÎr 
Ã±mKuhJj ~JPT ¸re TrJj FmÄ ÃoJPhr Îjq ìoJ $JgtjJ TPrj.

3:21—KCíÎPjrJ, öhí pKh ÃoJPhr ßhJwL xJmq~ jJ TPr: pUj BNPrr IxLo T•eJ ÃoJPhr 
µhPír hù KjàPvw TPr ßlPu, IgtJá BNPrr xJ[jJ ßkPí pUj ÃoJPhr KmPmT ÃoJPhr Ãr ßhJwL TPr 
jJ, fUj BNr jõj FT hJj ÃoJPhr KjPmhj TPrj. hJjKa yu Foj xJyx pJ ßTmuoJ_ KkfJr WKjÿ 
mVPhr IKiTJr: ÃorJ BNPrr xJoPj xáxJyx S ∞et ÃNJx KjPí ÒJzJPf kJKr. F hJPjr áPe BNrPT 
KyÄfl rJÎJ mJ KmYJrT mPu jí, mrÄ ß$o S ÎLmPjr Cáxû¥k mPu ÎJKj.

3:22T—Ãr pJ‑KTé pJYjJ TKr >>>: BNrPT KkfJ mPu nJumJKx mPu ÃorJ ßp ßTJj ní ßgPT |É 
yA FmÄ Ff WKjÿnJPm ~Jr xPj FT yPí CKb ßp ÃoJPhr pJYjJ∞re x0P} KjK$f ÃKZ (ßpJyj‑rKYf 
nxoJYJPrr mqJUqJ, 14:12‑14; 15:7; 16:24 Fr mqJUqJ S ‘pJYjJ’ kKrKvâ Ëà 255 Æâmq). KTë 
ÃoJPhr pJYjJ pKh ÃoJPhr kKr_Je mJ ÎVPfr TuqJPer xPj x‘KTtf pJYjJ jJ yí, fJyPu BNr 
ImvqA fJ ∞re TrPmj jJ. xmxoí BNPrr TJPZ pJYjJ S $JgtjJ KjPmhj Trm, KTë oPj rJUm KfKj 
KYKTáxT Ãr ÃorJ ßrJVL, lPu ~Jr KYKTáxJ IgtJá ~Jr ß$o∞et ISæy ÃoJPhr |PU Kff uJVPfS 
kJPr.

3:22U—TJre ÃorJ ÄJr ÃÖJõKu kJuj TKr: ÃorJ ~Jr Ã™JáKu kJuj TrPu IgtJá ~JPT 
FmÄ $KfPmvLPT nJumJxPu fPmA BNr ÃoJPhr pJYjJ æye TPrj. F <JrJ ßpJyj ÃoJPhr ¸re 
TrJPf YJj, KkfJr $Kf ÃoJPhr ÃNJx FmÄ ~Jr ìoJuJn x0P} ÃoJPhr Kj$ífJ fUjA $zf Ãr 
IzK_o yí, pUj pLÖr xK¤í ISxrPe $TJv kJí. ÃoJPhr $Kf BNPrr nJumJxJ ÃoJPhr KjK\í 
TrJr TgJ jJ, mrÄ ßxA nJumJxJPT nJAPír TJPZ KhPf ÃoJPhr ß$reJ ßhPm.

3:23—Ãr FA ßfJ ÄJr ÃÖJ >>>: ßpJyPjr oj FmÄ k_Kar CPŸvq ◊‹nJPm CkuKÇ TrJr Îjq 
F kh IKfví á•Ø∞et. ~Jr iJreJí ÃoJPhr TJPZ pLÖ ü’PaJ KÎKjPxr hJKm TPrj: KmNJx S 
nJumJxJ. KTë v† KyxJPm ËgT yPuS, f´ ‘KmNJx’ S ‘nJumJxJ’ FToJ_ mJGmfJ mPu kKrVKef TrJ 
YPu. KmNJx S nJumJxJ FToJ_ Ã™Jí FTL¨f yí, ßpj FTA |ÆJr üA |U: iot FmÄ Tot FT, IiqJ± 
xJijJ FmÄ éjKfT ÃYre FT; nJumJxJ (IgtJá Tot mJ jLKf) KmNJPx (IgtJá iPot mJ IiqJ± xJijJí) 
$KfKÿf yPf yí mPa Ãr FTJiJPr KmNJx ß$o∞et ÃYrPe $TJv kJSíJ YJA. KmNJx S nJumJxJ 
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FToJ_ mJGmfJ mPu kKrVKef TrJ YPu KbTA, f´ FTgJS ûLTJpt, nJumJxJr ßYPí KmNJxA $iJj. F 
kPh ‘KmNJx’‑Fr Igt yu oùuLVfnJPm pLÖPT ûLTJr TrJ S ~Jr KmwPí xJìqhJj TrJ. IKiT ◊‹ 
mqJUqJ TrPf ßVPu fPm ‘úLPâr jJPo KmNJx TrJ’ muPf FTgJ ßmJÏJí: ÃorJ pLÖPT mqKÉ mPu æye 
Trm, ~Jr ßhSíJ ‘xÄmJh’S æye Trm FmÄ oùuLPf ~Jr CkK�Kf ûLTJr Trm. pLÖPT ûLTJr TrJ IgY 
~Jr Ã±$TJv mJ ‘xÄmJh’ IæJyq TrJ xjf jí, ßTjjJ FnJPm FT KhPT pLÖPT BNre_ S _JeTftJ 
ûLTJr Trm FmÄ Ikr KhPT ~Jr ÎLmj S ‘xÄmJh’ kKr_JehJíL S GNKrT mPu IûLTJr Trm. pLÖr 
xÄmJh Côo oPj TrJ IgY pLÖPT BNre_ S _JeTftJ mPu IûLTJr TrJ, FTgJS xjf jí, TJre 
FnJPm ÃorJ ~Jr xTu mJeL Ã±J, ÎLmj S kKr_Je mPu IûLTJr Trm FmÄ ~Jr xÄmJh xJiJre 
ßuRKTT hvtjmJPh kKref Trm. muJ mJºuq FPf oJSw GvÎLmj TUjS kJPm jJ. ImPvPw, oùuL ßgPT 
KmKˆ” ßgPT pLÖPT BNr mPu ûLTJr TrJS xjf jí: ßp‑oùuLPT ûíÄ pLÖ �Jkj TPrPZj, ÖJ ßxA 
oùuLPT æye TrPu pLÖPT æye TrJ pJí. pUj ÃorJ pLÖPT VnLrnJPm S xÁet¥Pk æye TKr, IgtJá 
pUj ~JPT _JeTftJ, ~Jr xÄmJh kKr_JehJíL GvvKÉ FmÄ oùuLPT BNPrr xPj ÃoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJr KnKô mPu æye TKr, fUj pLÖr xÄmJh kJuj TrJr Îjq IgtJá ⁄JªP$o xJij TrJr 
Îjq GvvKÉ uJn TKr. nJAPhr $Kf ÃoJPhr nJumJxJí $oJKef yí ßp ÃoJPhr nJumJxJ BNPrr TJZ 
ßgPT kJSíJ nJumJxJ, IgtJá ÃoJPhr nJumJxJ KkfJ S eP_r xPj ÃoJPhr ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT 
C¶f, ÃmJr $oJKef yí ßp, xynJKVfJ ß$KrfsfVe S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer xPj ÃoJPhr 
xynJKVfJí $KfKÿf. nfrJÄ ßfoj nJumJxJ yu BNPrr xPj ÃoJPhr xÄPpJPVr IgtJá KmNJPxr $oJe.

Ckrë nJAPhr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ FKmwPí xJìqhJj TPr ßp, KkfJ KjPÎr FToJ_ e_PT 
ÎVPfr _JeTftJ¥Pk ß$re TrJPf ßp ß$Por VKf $mftj TPrKZPuj (ßpJyj 3:16), fJ FUjS 
úLâoùuLPf K¤íJvLu S $fLíoJj FTKa mJGmfJ: ÃoJPhr ⁄JªP$Por oJiqPo ÃorJ xJìqhJj TKr, 
‘nJumJxJ BNr’ xoæ ÎVPfr kKr_JeTPot FUjS $äô ÃPZj FmÄ ßfoj ‘nJumJxJ BNrPT’ kJmJr �Jj 
yuJo úLâoùuL yPí ÃorJ KjPÎrJA.

3:24T—Ãr ÄJr ÃÖJõKu ßp kJuj TPr >>>: ~Jr Ã™JáKu kJuPj ÃorJ BNPr K�foNu gJKT. 
~Jr oPiq K�foNu gJTPf IgtJá Ã™JáKu kJuPj ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJí IiqmxJíL ySíJPf ÃorJ 
Ijà ÎLmj kJA (ßpJyj 3:15).

3:24U—Ãr FPfA ÃorJ ÎJjPf kJKr >>>: BNPrr xPj ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe yu 
kKm_ Ã±Jr $JK∂ (ßpJyj 14:24). kKm_ Ã±JA ÃoJPhr KmNJx‑ûLTJr S ⁄JªP$Por Î6 ßhj 
(3:23) FmÄ ÃorJ ßp GvÎLmPj kKr∞et S BNPrr FTfJr xynJVL fJ ÎJjmJr Îjq ÃoJPhr xìo 
TPr ßfJPuj. ÃmJr kKm_ Ã±Jr ¨KoTJ yu BNrPØr oot x0P} ÃoJPhr KvìJ ßhSíJ S pLÖr mJeL 
xÎLm mJeL mPu ÃoJPhr ÃûJhj TKrPí ßhSíJ (2:27); fJ WPa pUj ÃorJ pLÖr mJeLPT ßWJweJTJrL 
S mqJUqJTJrL é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr TgJ KmNJPxr xPj æye TKr. ImPvPw kKm_ Ã±J ßxA 
mJeLPf ÃoJPhr öë$KfKÿf TrPmj, IgtJá ßxA mJeLKjKyf xfq x0P} ÃoJPhr C<Mã TrPmj, FojKT 
ßfoj ‘xfq xJij TrmJr’ vKÉ IgtJá ⁄JªP$o kJuj TrmJr vKÉ ÃoJPhr hJj TrPmj.

pLÖr ISxJrLPhr TJPZ Yro hJj KyxJPm ßhSíJ kKm_ Ã±JPT pLÖr ej•ßJPjr luû¥k hJj TrJ 
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yPíPZ FmÄ mftoJPj hLìJ…Jj S yGJkte xJ¤JPoPàr oJiqPo ~JPT æye TrJ yí. KTë ßpj oPj jJ TKr 
kKm_ Ã±J ÎJüvKÉr of mJ FT FTÎj úLâJPjr Îjq KmkrLfnJPm K¤íJvLu yj: ßpUJPj KyÄxJ, :eJ, 
KmPˆh, ÎJü AfqJKh ’õqÎjT vKÉ ÃPZ ßxUJPj úLâoùuLr ’õq yí; kìJàPr, IKiT kKrmitoJj 
FTfJí S ⁄JªP$Po úLâoùuLPT x¯LKmf TrJA kKm_ Ã±Jr ¨KoTJ.

$go kP_ kKm_ Ã±Jr TgJ FUJPjA $gomJPrr of CKñKUf. kKm_ Ã±Jr TgJ F IÄv ßvw TPr 
FmÄ ejrJí ~Jr TgJ KjPí jõj IÄv Ö• yí. krmf≈ IÄPv KmGJKrfnJPm kKm_ Ã±Jr $xj CßJKkf 
yPm: Ã™JáKu kJuPjr Îjq vKÉ ÖJ jí, IKiT fJKóT Ã±xPYfjfJ uJPnr ÎjqS vKÉ jí, mrÄ 
úLâKmNJx Kj]f kJuPjr ÎjqA KfKj GvvKÉ: úLâxJKif Gv$TJPv KmNJx TrJ‑A yu oJSw S 
úLâoùuLPT CkuKÇ TrJr Îjq KnKôû¥k.

ÎVá S NLOQmrLr KmwPí xJmiJj (4:1‑6)
k_Kar $go nJPV (1:5–2:29) ßp ü’PaJ $xj—‘ÎVPfr KmwPí xJmiJj’ FmÄ úLâQmrLr KmwPí 

xJmiJj’—ËgT ü’PaJA IÄPv ÃPuJKYf yPíKZu (2:12‑17 FmÄ 2:18‑29), F K<fLí nJPV ßxA $xj 
ü’PaJ FTKaoJ_ IÄPv ÃPuJYjJ TrJ yí. ∞mtmf≈ IÄPvr ßvw kPhr xPj xÄPpJÎj WKaPí ßpJyj jTu 
Ã±JáKu KmwPí ÃoJPhr xJmiJj TPrj FmÄ F CPŸPvq KmYJPrr oJj ü’PaJ KjPmhj TPrj:

1. $zf úLâJj pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf mPu ûLTJr TPr;
2. $zf úLâJj ÃKh ßgPT ßWJKwf xÄmJh æye TPr.

F KmwíáKur Ckr ÃPuJTkJf TrJ krmf≈ mqJUqJr $PYâJ.

4 1 K$íÎPjrJ, ßfJorJ ßp ßTJj Ã±JPTA KmNJx TPrJ jJ;
KTë xTu Ã±JPT krLìJ TPr ßhU, fJrJ BNr ßgPT C¶f KTjJ,
TJre IPjT jTu jmL ÎVPf ßmKrPíPZ.

2 FPfA ßfJorJ BNPrr Ã±JPT ÎJjPf kJr:
ßp ßTJj Ã±J pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf mPu ûLTJr TPr,
fJ BNr ßgPT;

3 FmÄ ßp ßTJj Ã±J pLÖPT Kmo∂ TPr, fJ BNr ßgPT C¶f jí,
FojKT FaJ yu ßxA úLâQmrLr Ã±J,
pJr KmwPí ßfJorJ ÖPjZ, ßx ÃxPZ,
FojKT Fr oPiq ßx ÎVPf CkK�f.

4 ßfJorJ, ßy máx,
ßfJorJA BNr ßgPT C¶f, Ãr fJPhr Îí TPrZ;
TJre ÎVPf pJ ÃPZ,
fJr ßYPí oyôr KfKj, KpKj ßfJoJPhr IàPr ÃPZj.

5 fJrJ ÎVá ßgPT C¶f, fJA ÎVPfr nJwJ mPu
FmÄ ÎVá fJPhr TgJ ßvJPj.

6 ÃorJA BNr ßgPT C¶f:
BNr™Jj ßp uJn TPr, ßx ÃoJPhr ßvJPj;
BNr ßgPT ßp C¶f jí, ßx ÃoJPhr ßvJPj jJ.
FPfA ÃorJ xfqoí Ã±J S ⁄JKàoí Ã±JPT Kjetí TrPf kJKr.
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4:1—ßp ßTJPjJ ÃzJPT Km,Jx T’Pr jJ: kKm_ Ã±JA úLâKmNJxLr IKGØ S ÃYrPer IgtJá 
KmNJx S nJumJxJr oNuvKÉû¥k (3:23‑24). KTë ÃorJ ÎJKj BNPrr ßfoj Ã±J IövqoJj, ÃoJPhr 
oJjmLí AK°íáKur IfLf, ryxqoínJPm K¤íJvLu. FTgJS ÎJKj, BNPrr Ã±J ZJzJ F ÎVPf IÖn 
vKÉr Ã±JS K¤íJvLunJPm CkK�f, ßxS ÃoJPhr xTu AK°íáKur IfLf. nfrJÄ ÃoJPhr Qm xfTt 
gJTPf yí pJPf BNPrr Ã±JPT ISxre TKr mPu oPj T’Pr IÖn Ã±JPTA ISxre jJ TKr! IÖn 
Ã±J IPjT jTu jmLr oJiqPo TJÎ TPr FmÄ ÎVPfr Ko_ ßx, FojKT ßx‑A yu ÎVPfr IKikKf. ßx 
ÃoNPu úLâKmNJxPT DÄx TrPf IKfmqG FmÄ F CPŸPvq úLâoùuLr xnqPhrA kptà KjPÎr TJPÎ 
uJVJí. úLâoùuLr AKfyJPxr $Jí Ö• ßgPT jTu jmLPhr ÃKmntJm yPíKZu Ãr mqJkJraJ Qm 
KmkÚjT KZu, ßTjjJ ßfoj jmLrJ oùuLr xnq ySíJPf KjPÎPhr hPu IPjT xru úLânÉPhrS 
ÃTwte Trf. x∫mf fJPhr IPjPT Ã$pt TJÎS xJij TrPf kJrf, pJr Îjq ÎjVe fJPhr Ã$pt 
TJÎáKu ßhPU fJPhr KvìJ xfq mPu KmPmYjJ Trf. KTë pLÖ KjÎ srhKvtfJí F xmKT≤ §âA 
∞mtPWJweJ TPrKZPuj (oKg 24:11‑24; oJTt 13:22). nfrJÄ ßToj TPr xfqoí Ã±J ßgPT ⁄JKàoí 
Ã±JPT Kjetí TrJ pJí? ßToj TPr úLâKmNJxLPhr $zf mJ jTu mPu VejJ TrJ pJí? F á•Ø∞et 
xoxqJ xoJiJj TrJr ÎjqA ßpJyj krmf≈ kPh $go KmYJroJj mqÉ TPrj.

4:2—ßp ßTJPjJ ÃzJ pLwNLOPT oJÄPx ÃVf mPu }LTJr TPr >>>: F KmNJx‑◊_A yu $go 
KmYJroJj pJPf ÎJjPf kJKr FTKa Ã±J (FmÄ ÃorJS) BNPrr KT jJ. ßpJyjTJuLj jTu jmLrJ 
CKñKUf KmNJx‑◊_ oJjf jJ; fJrJ muf úLâ ÎVPfr _JeTftJ KbTA, KTë BNr mPu KfKj TUjS 
xÁet¥Pk $zf oJSw yjKj. Ikr kPì ßpJyPjr KmNJx‑◊_ KbT F ryxqoí KhT mJGm mPu ûLTJr 
TPr. IgtJá, oJrLíJr e_ pLÖ FmÄ KkfJP$Krf úLâ¥Pk GvmJeL FTA mqKÉ. F x0P} 2:22‑F mqJUqJ 
TrJ yPíPZ. úLâ mJ oxLy ¥Pk pLÖPT æye TPr ÃorJ ~JPT AKfyJPxr ßT°û¥k mPuA æye TKr: 
˘KâTot ßgPT $JÉj xK} kptà mrJmr BNr ßp xoG K¤íJTuJk xJij TPr FPxKZPuj fJ pLÖr ÃVoj 
$ïf TrJr ÎjqA TPrKZPuj. Ckrë úLâ mPu pLÖPT æye TPr ÃorJ F xfqS ûLTJr TKr, Yro 
kKr_Je x‘KTtf ßp ßp $Kf›Kf BNr oJjmÎJKfPT KhPíKZPuj, ßxA xTu $Kf›Kf pLÖPfA KxKãuJn 
TPrPZ. nfrJÄ pJrJ pLÖPT úLâ mPu IûLTJr TPr fJrJ kJkoí ∞mtJm�Jí kKff yí, luf BNr ßgPTS 
sPr xPr pJí. KTë f´S ßp jTu jmL ßgPT ßpJyj ÃkjÎjPhr rìJ TrPf mqJËf KZPuj, x∫mf 
fJrJS F xoG xfq mPu ûLTJr Trf. fJPhr ⁄Jàof oJÄPx BNPrr ÃVoj IûLTJr Trf. fJPhr 
iJreJí krokKm_, Iìí, IjJKh‑Ijà mPu BNPrr kPì oJjmPhy iJreJ TrJ FTJà IxJiq, TJre 
‘oJÄx’ IgtJá ÎVá IkKm_, ìí$J∂, ìe�JíL; fJZJzJ—fJrJ muf—ßToj TPr flâJ ˘âmï yPf 
kJPr? KTë, F xoG ÃkKôPf  KÉxjf $õqôr ßmr TrJ ßp úLâKmNJxLr xoxqJ fJ jí, ßTjjJ oJjmLí 
 KÉr KhT KhPí F xTu ÃkKô æyePpJVq. IKmNJxL S KmNJxLr oiqTJr kJgtTq FKa, KmNJxL BNPrr 
xmtvKÉ xÁet¥Pk ûLTJr TPr fgJ, oJSPwr kPì pJ IKYàjLí S xJPiqr IfLf, BNPrr TJPZ fJ KjfJà 
xyÎxJiq; IKiTë BNrPT oJjmLí  KÉr VKùPf xLoJmã rJUPf ßjA; ImPvPw, BNr pKh FTKaoJ_ 
TJÎ xJij TrPf jJ kJrPfj fJyPu KfKj TL irPjr BNr yPfj? nfrJÄ, ßpoj KmNJx ZJzJ ßTJj  KÉ 
BNPrr IKGØ $oJe TrPf Iìo, ßfoKjnJPm oJÄPx GvmJeLr ÃVoj x0P} KmNJx ZJzJ Ãr ßTJj  KÉ 
KjntrPpJVq jí.
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F KmwPí ßpJyPjr KmNJx F¥k: ‘oJÄPx ÃVf mPu pLÖúLâPT ûLTJr’ TPr ÃorJ ~JPT BvoJjm mJ 
oJjPmNr mPu ûLTJr TKr. IgtJá xogtj TKr KfKj FTJiJPr $zf BNr S $zf oJSw, rÉoJÄPxr oJSw 
ySíJPf ~Jr BNrØ IB^ gJTu, Ãr FÎjq KfKj ÎVPfr xTu kJPkr $JíK$ô TrPf xìo yPíPZj 
(2:2), kJr§KrT ß$oJ™Jí BNPrr Ã™JáKu oJSPwr TJPZ jqG TPrPZj (3:16 >>>) FmÄ ÃkjÎjPhr 
TJPZ Ijà S xfqTJr ÎLmjPT mJGm kKrPmPv IgtJá ÎLmà oùuLPf hJj TPrPZj (1:1‑3; 2:22‑25; 
4:15; 5:1,5; 2 ßpJyj 7). ßpJyj ßÎJr KhPí ‘oJÄPxr’ TgJ CPñU TPrj: oJÄPx ÃVf IgtJá jJKT 
oJSw ySíJ pLÖPf BNr oJjmÎJKfr pf ümtufJ S jNrfJ Ãkj TPrPZj. KyCPhr $Kf k_S pLÖr 
oJjmLí Im�Jr ümtufJr Ckr ßÎJr ßhí, ‘ßxA úLâ ~Jr kJKgtm ÎLmjTJPu, FTaJ fLÔ ÃftjJPh S 
ßYJPUr ÎPu ~JrA TJPZ $JgtjJ S KojKf CáxVt T’Pr KpKj ~JPT ’õq ßgPT _Je TrPf xìo’ (KyC 
5:7): FPf $oJKef yí pLÖ xfqA oJSPwr ümtufJ vJrLKrT S oJjKxT KhT KhPí IKf VnLPr IKn™fJ 
TPrKZPuj, KTë FTJiJPr BNr ySíJPf fJr Îjq $JíK$ô T’Pr fJr kKr_Je xJij TrPuj.

4:3—FmÄ ßp ßTJPjJ ÃzJ pLwPT Kmùû TPr >>>: úLâKmNJx‑◊_ IûLTJr TrPu fPm ‘pLÖPT 
Kmo∂ TrJ yí’, luf BNPrr ßxA |KÉ‑kKrTÃjJPTS ˝jq TrJ yí pJr vLwtkptJí yu oJÄPx 
GvmJeL‑pLÖr ÃVoj. ‘oJÄPx ÃVf’ mPu pLÖúLâPT IûLTJr TrPu IgtJá mJeL ßp yPuj oJÄx (ßpJyj 
1:14) fJ IûLTJr TrPu ßp TL WPa fJ ISnm TrPf ßYâJ TKr. pKh pLÖ $zf oJSw jJ yPí gJPTj 
fJyPu ÃoJPhr kPì ~Jr Ãhvt ImvqkJujLí jí, FojKT KfKj oJjmÎJKfr _JeTftJ S BNPrr 
oyJpJÎT Ãr jj. mïf KyCPhr $Kf k_ $YJr TPr, BNPrr TJPZ oJjmÎJKfPT YJujJ TrJr Îjq, 
IgtJá oJjmÎJKfr kKr_Je xJij TrJr Îjq oyJpJÎTPT xÁet¥Pk oJSPwr ofA yPf yí FmÄ 
oJjmÎJKfr pf ümtufJ S $PuJnj x0P} xÁet¥Pk IKn™ yPf yí (KyC 4:14‑15). Ckrë oJÄPx 
GvmJeLr ÃVoj IûLTJr TrPu fPm pLÖúLPâr Ã±mKuhJjS IûLTJr TrJ yí; lPu kKm_ 
xJ¤JPoàáKu, KmPvwf úLâ$xJhA IûLTJr TrJ yí, ßTjjJ úLâ$xJhA xJìq myj TPr pLÖr Vv’õqA 
IjKf¤oeLí Ijjq kKr_JPer Cáx FmÄ oJÄPx ÃVf _JeTftJr $oJeû¥k: xKfqA oJÄPx ÃVoj 
TPrKZPuj mPuA pLÖ Vv’õq mre TrPf ßkPrPZj FmÄ VvKmã yPí Ãkj oJÄx $xJh¥Pk KhPf xìo 
yPíPZj.

xÄKì∂ S IxÁet yPuS F AKjf ßgPT ÃorJ ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) á•Ø S 
$JiJjq ISnm TrPf kJKr. ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq x0P} IKmrf iqJj‑ISiqJj TrJ FTJà 
$PíJÎj. FPf ÃoJPhr KmNJx IKiT mumJj yPí CbPm, pLÖ x0P} IKiTfr VnLr CkuKÇ IÎtj Trm 
FmÄ kKm_ Ã±J <JrJ IS$JKef yPí (2:20,27) ßxA iqJj S VnLr CkuKÇr oiq KhPí KkfJr |Uoùu 
hvtj TrPf kJrm, TJre BNPr oJSPw $mKftf GTqA oJÄPx mJeL‑pLÖr ÃVoPjr ßxA $zf lu pJ FUj 
ßgPTA ÃûJhj IgtJá CkuKÇ S mJGmJKíf TrJ YJA. F kro mJGmfJ ßp CkuKÇ S mJGmJKíf TrPf YJí 
jJ, IgtJá ßp TgJí ÖJ oJÄPx pLÖr ÃVojPT KmNJx TPr IgY ßfoj Gvryxq‑YJKuf ÎLmj pJkj 
TrPf x`f jí, ßx‑A pLÖPT ‘Kmo∂ TPr’ IgtJá IûLTJr TPr. ÃKo pLÖPf ßrJKkf yPí ÃKZ FTgJ 
pKh xPYfj jJ yA, ~Jr <JrJ x¯LKmf ymJr Îjq pKh ÃoJr ßTJj KYàJ jJ gJPT, ÃoJr úLâLí IKGØ pKh 
ÖJ ÎJKf S xoJÎVf FTKa mqJkJr yPí KmNJPxr Ckr Kjntr jJ TPr, IgtJá ÃKo pKh pLÖr muLzf 
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oJÄx <JrJ xJKif ìoJ $JgtjJ jJ TKr FmÄ ~Jr Kmã ´T ßgPT xJ¤JPoàáKu¥Pk ßhSíJ ßxA GvÎLmPj 
x¯LKmf yPf xPYâ jJ gJKT, fJyPu ÃKo pLÖPT ‘Kmo∂ TruJo.’ pUj pLÖr ISTrPe nJAPhr x¯LKmf 
TrJr Îjq $JPeJáxVt TKr (3:23), fUjA ÃKo pLÖPT, FojKT ‘oJÄPx ÃVf mPu pLÖúLâPT’ ûLTJr 
TruJo.

CkxÄyJrû¥k muPf kJKr, ßpJyPjr iJreJí ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxfqA (ßpJyj 1:14) yu ßxA 
oNuWajJ pJr KhPT xoæ ÎVá S úLâKmNJx KjPhtv TPr. xJJ ÃVKGPjr oPf, kKm_ mJAPmPur ßYPí 
nKÉ∞et eGT gJøT, IjqJjq iPotr hvtjmJh úLâJj iPotr ßYPí VnLrfr ßyJT, mJAPmu FmÄ IjqJjq 
iPotr xPj IxÄUq õujJS TrJ pJT, KTë mJAPmPur FTKa TgJ  V  VJàr mqJkL IõujLí S jõj yPí 
gJTPm, ßxKa yu oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoj—‘mJeL yPuj oJÄx’—ßTjjJ ÖJ úLâKmNJx FTgJ $YJr 
TPr, FojKT FTgJ úLâLí IKGPØr KnKôû¥k, FTgJ ßxA kro WajJ KjPhtv TPr pJ ÎVPfr AKfyJPx 
jõj VKf KhPíPZ FmÄ FTgJ x0P} KmYJr TrJr IKiTJr TJrS ßjA, TJre pLÖúLâPT KjPí fTt‑KmfTt 
TrJ ägJ TJÎ: ~JPT ßp æye TPr S ISxre TPr ßx AKfoPiqA GvÎLmj ßkPí ßVPZ FmÄ ~JPT ßp 
æye TPr jJ mJ ~JPT ßp TgJí oJ_ æye TPr KTë ~Jr ISxre TPr jJ, ßx KjPÎPT ’õqhPù hKùf 
TPr.

4:4—ßfJorJA B,r ßgPT Cîf: BNPrr $Kf KmPÆJyL yPí FmÄ ÎVá S oùuLPf úLâQmrL yPí 
CkK�f ⁄JàofJmu0LPhr émwPoq (4:3U), ßpJyj $zf úLânÉPhr KjK$f TPrj, fJPhr oPiq 
Im�JjTJrL GvmJeL áPe (2:13‑14) FmÄ fJPhr Kj]f KmNJPxr mPu (5:4 >>>; ßpJyj 16:33; $fqJ 
12:11‑17) fJrJA AKfoPiq Îí ßkPí ßVPZ, IgtJá fJPhr Îí$JK∂r Kj$ífJ F xPYfjfJr Ckr Kjntr 
TPr ßp, ‘ÎVPf pJ ÃPZ, fJr ßYPí oyôr KfKj KpKj ßfJoJPhr IàPr ÃPZj.’ ÃoJPhr kJPv BNr 
ÒJKzPí ÃPZj, ÃoJPhr IàPr KfKj K¤íJvLunJPm KmrJÎ TrPZj FmÄ ÃoJPhr oJiqPo IÖn vKÉáKu 
krJKÎf TPr pJPˆj; pJrJ oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoj xfqaJ æye TPr fJPhr TJPZ F xmKT≤ mJGm, 
TJre KbT FáKuA oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoPjr lu. ’õqmre TrJPf pLÖ ’õq KmjJv TrPuj FmÄ KpKj 
ûíÄ Ijà ÎLmj S KkfJr TJPZ pJSíJr FToJ_ kg ßxA FTA pLÖ KjPÎr oPiq ÃoJPhr iJre TrPuj 
Ãr fJA T’Pr úLâoùuLPT $KfÿJ TrPuj. TgJí mJ mqmyJPr pLÖPT ßp IûLTJr TPr, ßx Foj 
ßxjJkKfr IiLPj  ã TrPf pJí ßp ÃPV ßgPTA krJKÎf, FmÄ ßxA úLâoùuL ßgPT KjPÎPT mKy?f 
TPr, ßp oùuL úLPâr Kmã ´T ßgPT Kjà˘f rÉ S Îu IgtJá kKm_ xJ¤JPoàáKu kJmJr Îjq FToJ_ 
�Jj. Ãr ßpPyõ kKm_ xJ¤JPoàáKu yu úLâLí Ãhvt ∞et¥Pk mJGmJKíf TrJr Îjq ßVRrmoKùf 
pLÖúLPâr TJptTJrL vKÉ, FÎjq úLâoùuL ßgPT, lPu kKm_ xJ¤JPoàáKu ßgPTS ßp KjPÎPT mKœf 
TPr ßx orJ Im�Jí ßgPT pJí.

4:5—fJrJ ÎVá ßgPT Cîf: ÃKh ßgPT fLÔnJPm KjkLKzf ySíJ xPóS úLâoùuL xmthJ KmÎíL 
yPí gJPTj, F xTPur TJPZ ÎJjJ TgJ. nfrJÄ ISoJj TrJ pJí, ÃkJföKâPf úLâKmNJx krJKÎf S 
ÎVá KmÎíL oPj yPˆ, KTë krLìJ‑KjrLìJ T’Pr $zf xPfqr IKnmqKÉ yí. FÎjq KmNJxLr TJPZ 
ßpJyPjr krJovt, ßx ßpj KjPÎPT xÁet¥Pk krJKÎf FmÄ úLâQmrLPhr xÁet¥Pk KmÎíL mPu kKrVKef 
jJ TPr (ßpJyj 15:18 >>>). úLâQmrLrJ pLÖr jJo |PU ÃPj mPa, KTë ÃxPu ÎVPfr TgJ mPu; 
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FÎjq ßp ÎVá pLÖPT kKrfqJV TPrKZu ßx fJPhr xPj yJf KoKuPí YPu. fJPhr TJPZ oJÄPx pLÖr 
ÃVoPjr FzJà xJìq ßxA Vv éhjKÜj mJGmfJ jí, ÎLmj‑pJ_Jr uìqS jí.

4:6—B,rÖJj ßp uJn TPr, ßx ÃoJPhr ßvJPj: KmNJxLPhr oùuLA BNr ßgPT C¶f yí FmÄ 
BNPrr û¥k ISxJPr Ã±$TJv TPr (4:6T), F Kj$ífJ xfq S mJGm mPu $Kfk” TrJr kr ßpJyj 
xfqoí Ã±J ßgPT ⁄JKàoí Ã±J Kjetí TrJr K<fLí KmYJroJj mqÉ TPrj: ßp BNr ßgPT C¶f, ~JPT 
ÎJPj S BNPrr xPj FT, ßx ImvqA ß$KrfsfVe S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer TgJ ßoPj YPu, 
IgtJá ßx ßp‑BNrPT ÎJPj FmÄ ßp‑ß$KrfsfPT ßvJPj ~JPhr oPiq Uùj ßhPU jJ. muJ mJºuq, 
mftoJjTJPu ß$KrfsfVPer S nJr$J∂ $YJrTVPer TgJ oyJoJjq ßkJk, KmvkVe S ~JPhr <JrJ Kj É 
mJeL$YJrTPhr TgJí DKjf yPf gJPT. nfrJÄ ~JrJ ßp BNrPT ÎJPj S BNPrr xPj FT, Fr 
$oJeû¥k 9PhrS TgJ ßoPj YPu FmÄ 9Phr xPj FTJ±fJr m}j rìJ TPr. AKf∞Pmt uì TPrKZ, 
ßpJyPjr iJreJí xoæ úLâoùuL kKm_ Ã±Jr éfuJKnPwT ßkPíPZ KmiJí ~Jr <JrJA $fqìnJPm KvìJ 
kJí (2:27): KTë FTgJ xfq fJrA Îjq, ßp KjPÎPT úLâoùuL kKrVKef TPr IgtJá BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJPT ßp ß$KrfsfVPer ÃK±T Côr◊rLPhr xPj xynJKVfJí ÒJz TrJí. mïf xfqoí 
Ã±J yPuj FTfJr Ã±J FmÄ KfKj FTA xfq—Ijjq xfq¥Pk ûíÄ pLÖPT xo¥PkA $TJv TPrj. 
Ckrë $zf KmNJxL ÎJPj, BNr AˆJof Ã±$TJv TPj jJ mrÄ Ãkj Ã±$TJvPT úLâoùuLr xPj 
 É TPrPZj: ßpoj ümtu oJÄPxA ÃVf pLÖúLâ KZPuj KkfJr $KfKm0 S Côo $TJv, ßfoKjnJPm fJr 
xnqVe ümtu yPuS oùuLA FUj yu KkfJr $KfKm0 FmÄ Côo $TJv. úLâoùuL yu úLPâr mftoJj 
ßhy, ÎVPfr xJoPj ~Jr $zf xJìL FmÄ BNPrr xPj ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ KmfreTJrL (1:3) pJ 
oJÄPx ÃVoj T’Pr pLÖ hJj TrPf FPxKZPuj. úLâoùuLr TgJ ßp ßvJPj jJ, ßx |PU úLâPT ûLTJr 
TrJ xPóS ÃxPu ~JPT ‘Kmo∂ TPr’, ßTjjJ ßxA oùuLPT Kmo∂ TPr pJPT oJÄPx Ãkj ÃVoPj FmÄ 
Ãkj ’õq S ej•ßJPj pLÖ $KfÿJ TPrKZPuj.

nfrJÄ ß$KrfsfVPer Côr◊rL ßxA KmvkVPer $Kf ÃoJPhr KmNGfJ FmÄ ~JPhr xPj ÃoJPhr 
FTfJ $oJe TPr ÃorJ xfqoí Ã±JPT ßkPí ßVKZ; mïf KfKjA yPuj BNPrr ÃPuJThJíL S vKÉhJíL 
vKÉ FmÄ ~Jr ¨KoTJA yu ß$KrfsfVPer xPj FTK_f oùuLPT BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ S 
GvxPfqr $JK∂ x0P} KjK$f TrJ (5:6). Ikr KhPT, ß$KrfsfVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA 
KmvkVPer xPj xynJKVfJ ßp BNPrrA xPj ÎLmj‑xynJKVfJ (1:3) FmÄ Ã±J$JK∂r Kj$ífJû¥k 
(4:6) ÎVPfr FmÄ ⁄JàofJmu0LPhr xÓULj úLâoùuLPT KmKvâ Ã±kKrYí S Ã±xPYfjfJí KYK∆f 
TPr. fJ KTë IKfrK¯f S mJKyqT ÃjPÜJ"JPxr KhPT jí mrÄ VnLrfJ, iqJjo˙fJ, ÃàKrTfJ S 
⁄JªPØr KhPTA oùuLPT YJujJ TrJr TgJ: VnLr iqJjo˙fJ yu KmNJPxr oPotr ÎLmà S VnLrfr 
CkuKÇr jJoJàr (4:2 >>>) FmÄ ⁄JªØ yu ÎLmPjA $KflKuf ßxA KmNJPxr lu. F ßgPT ISoJj 
TrPf kJKr, xfqoí Ã±J S ⁄JKàoí Ã±JPT Kjetí TrJr Îjq ßpJyPjr Ck�JKkf ü’PaJ KmYJroJj 
IjJKjx0P} ÎKzf FmÄ k_Kar oNuKvìJr xPj KoKuf: pLÖúLPâr $Kf, oJÄPx ~Jr ÃVoPjr $Kf S 
~Jr xÄmJPhr $Kf KmNGfJ ß$KrfsfVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer xPj FTfJí mÎJí rJUJ 
YJA, TJre 9rJA pLÖr xTu mJeLr FmÄ kKm_ xJ¤JPoàáKu $zf yGJàPrr Îjq nJr$J∂ mqKÉVe; 
kKm_ xJ¤JPoàáKuA yu ßxA $zf CkJí pJ KhPí GvPVRrmoKùf pLÖúLâ kKm_ Ã±Jr oJiqPo 
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KYrTJPur of Ãkj oùuLPT x¯LKmf TPrj. Ckrë KmYJroJj ü’PaJ FTA oJj mPuS kKrVKef yPf 
kJPr FA IPgt: $go oJj ßp u>j TPr, IgtJá TgJ S TJPÎ $zf úLâKmNJx ßp IûLTJr TPr, ßx 
ÃxPu pLÖr ßhy ßxA úLâoùuLPT KZ”Kn” TPr FmÄ ß$KrfsfVPer S ~JPhr $zf Côr◊rL ßxA 
KmvkVPer xPj xynJKVfJ ßgPT KjPÎPT KmKˆ” TPr. FTA $TJPr, K<fLí oJj ßp oJPj jJ, IgtJá 
ß$KrfsfVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer xPj xynJKVfJ ßgPT ßp KjPÎPT mKœf TPr, ßx ßxA 
úLâoùuLr GTq Uùj TPr, pJr Îjq ûíÄ pLÖ $JgtjJ TPrKZPuj (ßpJyj 17) FmÄ pJPT $KfÿJ TrJr 
Îjq S x¯LKmf rJUJr Îjq oJÄx yPíKZPuj, ßxA oJÄx VPv CáxVt TPrKZPuj FmÄ kKm_ Ã±JPT hJj 
TPrKZPuj.

F kptJPí ÃorJ ‘xfqoí Ã±J’ ¥PkA xyJíT kKm_ Ã±Jr KmKmi ¨KoTJr xÄKì∂ fJKuTJ KhPf 
kJKr:

T. KfKj xfq x0P} xJìq ßhj (5:6)
U. KfKj ∞et xPfqr oPiq pLÖr KvwqPhr YJujJ TPrj (ßpJyj 16:13)
V. ⁄JKàoí Ã±J ßgPT oùuLPT ËgT rJPUj.

�JjJnJPm FUJPj kKm_ Ã±J x0P} KmGJKrf ÃPuJYjJ TrJ x∫m jí. KTë FTgJ ûLTJpt, úLâoùuL S 
$PfqTÎj KmNJxLr kPì kKm_ Ã±Jr ¨KoTJ x0P} IKiT xPYfj ySíJ IkKryJpt. luf kKm_ Ã±Jr 
x‘T≈í fó x0P}S IKiT ImVf ySíJ YJA. FKmwPí xJrl‑Fr ßxrJKlj jJoT FTÎj x”qJxL Ãkj 
KvPwqr TJPZ FTgJ KuPUKZPuj:

‘$4r TJPZ ÎJjPf kJruJo, õKo ßZPuPmuJ ßgPTA úLâLí ÎLmPjr CPŸvq ImVf yPf AˆJ 
Tr. FojKT FÎjq mºmJr úLâoùuLr TªtkPìr IPjTÎPjr TJPZ $√ ßrPUKZPu. KTë ßTCA 
ßfJoJPT FPTmJPr §â Côr KhPf kJPrjKj. ~JrJ jJ KT ßfJoJPT KVÎtJí ßpPf, $JgtjJ TrPf, 
BNPrr Ã™JáKu ßoPj YuPf, kPrJkTJrL yPf krJovt KhPíKZPuj: F xmKT≤—~JrJ 
muPfj—úLâLí ÎLmPjr CPŸvq. FojKT ßTC ßTC ßfJoJr F ßTR_yu KjÜJ Trf, ImJGm S 
iotxjf jí ßTR_yu mPu. KTë ~JrJ 4u TrKZPuj. pJA ßyJT; BÆfo x”qJxL yPuS ÃKo 
ßxA CPŸvq mJGPm ßp TL, fJ ßfJoJPT ´KÏPí ßhm.

$JgtjJáPuJ, CkmJx, KjKvÎJVre FmÄ IjqJjq iotx`f K¤íJáKu pfA nJu ßyJT jJ ßTj, 
f´S ßxáKuPT úLâLí ÎLmPjr CPŸvq mPu æyePpJVq jí; ßxáKur oiq KhPí CPŸvqKa xyPÎ 
æyePpJVq fJ xogtj TrPf kJKr. KTë úLâLí ÎLmPjr $zf CPŸvq yu BNPrr kKm_ Ã±JPT 
uJn TrJ. $JgtjJáKu, CkmJx, fkxqJ, IgthJj $“Kf pLÖr jJPor UJKfPr xJKif nJu nJu 
TJÎáKu yu kKm_ Ã±JPT kJmJr Îjq CkJíoJ_.’

Ãr FTÎj x”qJxLr ûLTJPrJKÉ Ck�JKkf ßyJT; x”qJxLr jJo ÃPgJx‑Fr Kx`nJSx:
‘ÃoJr ÎLmPj $gomJPrr of obJ«PoA ÃoJr IàrJ±J kKm_ Ã±Jr ß$reJí $4 pLÖPT 

ÎJjPf ßkPrPZ. ßy $4, õKo ÃoJPhr Tf jJ nJumJx. ßfJoJr F ß$Por TgJ ÃKo ßxA kKm_ 
Ã±Jr TJZ ßgPT ÎJjPf kJruJo, ˛JPT ßfJoJr híJr UJKfPrA ÃoJPT hJj TrJ yPíPZ. FUj 
ÃKo äã, ’õq æye TrPf $ïKf KjKˆ FmÄ BNPrr ß$Por UJKfPr xfq TgJ KuUm.
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˛JPT $4 pLÖ ÃoJPT hJj TrPuj, ßxA kKm_ Ã±Jr AˆJ yu xTPuA ßpj kKr_Je ßkPí 
FTxPjA BNrPT ÎJjPf kJPr. $4 pLÖ hnqr TJPZ ûVtrJÎq hJj TPrKZPuj FmÄ xTu 
kJkLPTS ûVtiJo hJj TrPmj. ÃoJr kJkáKur Îjq ÃKo KZuJo øøPrr ßYPí ÎWjq, KTë 
BNPrr ìoJr ßÂJÎ TrPf uJVuJo FmÄ KfKj kJPkr ìoJ ÖJ jí, kKm_ Ã±JPTS ÃoJPT hJj 
TrPuj. Ãr kKm_ Ã±Jr ß$reJí BNrPT ÎJjPf kJruJo. BNPrr T•eJ TfA jJ oyJj, ßT 
Ck ÉnJPm fJr áeTLftj TrPf kJrPm? ßy ⁄JªVe, ßfJoJPhr kJPí kKz, ßfJoJPhr ISjí 
TKr: BNPr KmNJx Tr FmÄ ßxA kKm_ Ã±Jr CkK�KfPf KmNJx Tr KpKj ÃoJPhr xTu KVÎtJí 
Ãr ÃoJr IàrJ±Jí BNPrr KmwPí xJìqhJj TPrj. pUj kKm_ Ã±Jr ß$reJí IàrJ±J 
BNrPT ÎJPj, fUj IKmrf FmÄ $KfKa |!Pft BNPrr T•eJ, ~Jr oJyJ±q S ~Jr krJ¤Po |# 
yPí gJPT. FmÄ oJfJ ßpoj K$í eP_r xPj mqmyJr TPrj, ßfoKjnJPm ûíÄ $4 fJPT jê S 
kKm_ KYàJ ßvUJPmj, Ãkj CkK�Kf S xyJífJ x0P} fJPT xPYfj TrPmj, FmÄ FAnJPm jê 
IàrJ±J oJjmLí ´Kã ßZPz $4PT xrJxKr $fqì TPr. $4 oJSwPT nJumJPxj; ZJA ßgPT 
fJPT Vbj TrJ xPóS f´ kKm_ Ã±Jr oJiqPo fJPT 7oKùf TPr õPuPZj.

kKm_ Ã±Jr ß$reJíA $4PT ÎJjPf kJKr. kKm_ Ã±Jr ß$reJíA $4PT nJumJxPf kJKr. 
kKm_ Ã±JyLj mqKÉ kJkoí oJSw ZJzJ Ãr KT≤ jí. kKm_ Ã±JA ÃoJPhr $4r ÃkjÎj 
TPrPZj; FmÄ ßÎPj ßrU ßp, pKh ßfJoJr IàPr BNPrr vJKà S xTPur $Kf nJumJxJ ISnm 
Tr, fJyPu ßfJoJr IàrJ±J $4rA xo¥k yí. obJ«Po ÃKo ÃoJr kJkrJKv ZJzJ KT≤ KjPí 
ÃKxKj, Ãr ÎJKj jJ ßTjA mJ $4 ÃoJr of  mJ ÔaYJrLr TJPZ kKm_ Ã±Jr Ff IkKrPoí 
ISæy hJj TrPuj pJr Îjq ÃoJr IàrJ±J S vrLr fJPf ∞et yPí CPbPZ. ßxA ISæy 
iotvyLπPhr ISæPyr of KZu FmÄ ÃoJr xoG vrLr pLÖúLPâr Îjq p≥eJ ßnJV TrJr Îjq 
VnLr ÃTJˇJ ISnm Trf.

ÃKo $4r TJPZ kKm_ Ã±JPT YJAfJo jJ. kKm_ Ã±J ßp ÃPZj, KfKj IàrJ±Jí ßToj 
TPr $Pmv TPrj FmÄ IàrJ±Jí CkK�f yPí ßToj TPr TJÎ TPrj, fJS ÎJjfJo jJ. FUj F 
x0P} KT≤ KvPUKZ mPu ÃKo Ifqà QKv.

ßy kKm_ Ã±J, ÃoJr IàrJ±J ßfJoJPT TfUJKj jJ nJumJPx!
ßfJoJr x0P} TgJ muJ ÃoJr xJPiqr IfLf, KTë ÃoJr IàrJ±J ßfJoJr ÃVoj ÎJPj FmÄ 

õKo oPj vJKà S µhPí oJJpt hJj Tr. $4 mPuKZPuj, ÃoJr TJPZA jêfJ S ßTJoufJ KvPU 
jJS Ãr ßfJoJPhr IàrJ±J Km«JPor ßÂJÎ kJPr. kKm_ Ã±JPT KjPhtv T’PrA $4 ßxA TgJ 
mPuKZPuj. ÖJ kKm_ Ã±JíA IàrJ±J ∞et Km«JPor ßÂJÎ kJí.’

�JjJnJPm FUJPj kKm_ Ã±J x0P} pgJpg ÃPuJYjJ TrPf kJKr jJ. CkxÄyJrû¥k oiq$JYq 
úLâoùuLr kKm_ Ã±J x‘KTtf $JYLj FTKa mÜjJ Ck�Jkj TrJ ßyJT:

kroJ±J IjJKh Ijà,
KkfJ S eP_r xPj GvK_PØr FTÎj KfKj.
ÎLmj, ÎLmjhJfJ,
ÃPuJ, ÃPuJhJfJ,
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krokKm_, krokKm_fJr KjÏtr.

~Jr <JrJ KkfJPT ÎJKj,
~Jr <JrJ eP_r oKyoJ TKr VJj,
~Jr <JrJ ´ÏPf kJKr GvK_Ø FToJ_ vKÉ,
xooptJhJí KfjÎj ÃPZj xonJPm ∞ÎjLí.

kroJ±J ÃPuJ, kroJ±J ÎLmj,
ÃK±T áeJmKur ÎLmjoí KjÏtr,
Gv™Jj S ™JPjr Ã±J,
ojuJ±J S CkuKÇr vKÉ,
iJKotTfJr Iæsf.

~Jr <JrJ kJk ßgPT kKrÖã ÃorJ
Ãr GNKrT ßpAnJPm KfKj
~Jr KjPÎr of TPr ßfJPuj ßoJPhr.

IK˙‑x¯Jf IK˙,
GvhJjáKu KmfreTJrL.
~Jr <JrJ BNPrr xJìqhJj,
~Jr <JrJ ß$KrfsfVPer |øauJn.

ÃyJ, KT YoáTJr xfq!
ÃyJ, KT YoáTJr övq!
IK˙má KÎnáKuPf GvhJPjr Kmfre!

ßy ûV≈í rJÎj xJ[jJhJfJ xfqoí kroJ±J,
xmtKmhqoJj xmtmqJkL IàptJoL,
ÃKvxnJùJr ÎLmjhJfJ;

FPxJ, mJx TPrJ ßoJPhr $JPe,
xTu Tu, ßgPT KmÖã TPrJ ßoJPhr,
xJij TPrJ ßoJPhr kKr_Je.

ßy ojuKmiJfJ, ßfJoJr ßVRrm ßyJT.

k_Kar jõj FTKa IÄv kJb TrJr ÃPV, Ãnj, F kptà ßpJyj pJ mPu FPxPZj Fr xJrxÄPìk 
CkK�f TKr. BNPrr xPj KmNJxLr ÎLmj‑xynJKVfJr vft S Kj$ífJû¥k yu ß$KrfsfVPer S ~JPhr 
Côr◊rL ßxA KmvkVPer IKiTJr ûLTJr (1:1‑4). Frkr KfKj úLâoùuLPf CkK�f ⁄JàofJmu0LPhr 
kKrYí KhPí (1:5–2:28) fJPhr ÎLmjJYre metjJ TrPuj (3:1‑24) FmÄ FTJiJPr $zf úLâJjPhr 
kKrYí KhPuj (‘ßfJorJ ÃPuJr S BNPrr xàJj’) S fJPhr xhJYre ÃPuJYjJ TrPuj. 3:23‑24‑F 
KfKj Qm VnLPr úLâLí IKGPØr fJákpt mqJUqJ TrPuj: pJrJ pLÖr $Kf KmNJxL BNr fJPhr KhPuj 
GvkKr_Je; GvkKr_Je$JK∂r $oJeû¥k ÃPZj ßxA kKm_ Ã±J KpKj úLâJjPhr Kj]f KmNJx‑ûLTJPr 
KjPÎPT mqÉ TPrj FmÄ Foj TPrj pJPf fJrJ BNPrr nJumJxJr $nJPm kr§Prr oPiq nJumJxJnun 
ÃYre kJuj TPr. kKm_ Ã±JPT oùuLr TJPZ ÎJüvKÉ mPu jí, mrÄ úLPâr kKr_JehJíL CkK�Kfr 
vKÉ mPu ßhSíJ yu: F vKÉA úLâJjPhr xhJYre $KfÿJ TPr. nfrJÄ úLâJj xKfqTJPrA $zf ÃK±T 
mqKÉ—⁄JàofJmu0LPhr iJreJ ISxJPr ÃK±T jí, mrÄ F IPgtA ÃK±T: fJrJ kKm_ Ã±Jí ∞et yPí 
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oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoj xÁet¥Pk ûLTJr TPr FmÄ GvP$PoA xTu nJAPhr nJumJPx. KTë f´S, 
ßpPyõ xfqoí kKm_ Ã±J mqKfPrPT ⁄JKàoí Ã±JS rPíPZ FÎjq ßpJyj ÃoJPhr TJPZ KjetPír oJj 
ü’PaJ Ikte TrPuj. pLÖúLâPT TgJí S TJPÎ $zf ûLTJPrr oJiqPo (4:2) FmÄ KmNGnJPm 
ß$KrfsfVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer TgJ «mPer oJiqPo (4:6) ÃorJ KjK$f yPf kJKr 
xfqoí Ã±J ÃoJPhr IàPr K¤íJvLunJPm KmrJÎ TPrj, ~Jr TJPÎr áPe ÃorJ AKfoPiqA BNPrr 
xàJj ySíJr oJyJ±q ∞mtJûJhj TrPf kJKr (3:1) FmÄ F kro Kj$ífJS ßkJwe TrPf kJKr, ÃorJ 
FTKhj ~Jr $fqì hvtj ßkPí ~Jr xöv yPí Cbm (3:2).
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B,r nJumJxJ
(4:7–5:13)

nJumJxJr TgJ mJrmJr k_KaPf CKñKUf yPíPZ (2:7‑11; 3:1,10, 11‑17,18,23). CKñKUf 
kháKu $YJr TrKZu, ß$oxJijJA, ‘ÃPuJ‑GvPuJT’ FmÄ :eJ S I}TJroí ÎVPfr IiàPuJPTr 
oiqTJr kJgtTq Kjetí TPr. ÃrS muKZu, ÃkjÎjPhr Îjq pLÖr $JPeJáxVt ßgPTA KmNJxLrJ nJumJxJr 
oot ´ÏPf kJPr (3:16). ImPvPw nJumJxJ S KmNJPxr oiqTJr IjJjLx0P}r Ckr pPgâ ßÎJr ßhSíJ 
yPíKZu (3:23). FUj, F ªfLí IÄPv, FA xoG TgJ FT ◊_ iPr ejrJPuJYjJ TrJ yPm.

nJumJxJ B,r ßgPT Cîf FmÄ Km,JPx RJKkf (4:7‑21)
nJumJxJ ÖJ FTKa Ã™J mPu æye TrJ pPgâ jí, mïf BNr ûíÄ nJumJxJû¥k. nJumJxJr 

ISæyhJj Kmfre TPr BNr KjPÎPTA hJj TPrj; nJumJxJ æye TPr BNrPØ mumJj yPí ÃorJ 
ÃPuJr kPg BNPrr xàJj KyxJPm YuPf kJKr. nfrJÄ nJumJxJ ÃoJPhr ÎLmjpJ_Jr GvkJPgí mPuA 
æyePpJVq.

4 7 K$íÎPjrJ, FPxJ, ÃorJ kr§rPT nJumJKx,
TJre nJumJxJ BNr ßgPT C¶f,
FmÄ ßp ßTC nJumJPx, ßx BNr ßgPT x¯Jf Ãr BNr™Jj uJn TPr.

8 ßp nJumJPx jJ, ßx BNrPT ÎJju jJ, TJre BNr nJumJxJ.
9 FPfA ÃoJPhr $Kf BNPrr nJumJxJ $TJKvf yPíPZ:

BNr ~Jr FToJ_ e_PT ÎVPf ß$re TPrPZj
~Jr <JrJA ÃorJ ßpj ÎLmj kJA.

10 Ãr FPfA nJumJxJr Igt:
ÃorJ ßp BNrPT nJuPmPxKZuJo Foj jí,
KTë KfKj ÃoJPhr nJumJxPuj
FmÄ ÃoJPhr kJPkr Îjq $JíK$ô yPf KjÎ e_PT ß$re TrPuj.

11 K$íÎPjrJ, BNr pUj FojAnJPm ÃoJPhr nJuPmPxPZj,
fUj ÃoJPhrS kr§rPT nJumJxJ CKYf.

12 BNrPT ßTC TUjS ßhPUKj;
ÃorJ pKh kr§rPT nJumJKx,
fJyPu BNr ÃoJPhr IàPr rPíPZj
FmÄ ~Jr nJumJxJ ÃoJPhr IàPr KxKã uJn TPr.

13 FPfA ÃorJ ÎJKj ßp,
ÃorJ ~Jr oPiq rPíKZ Ãr KfKjS ÃoJPhr IàPr rPíPZj,
TJre KfKj ~Jr Ã±JPT ÃoJPhr hJj TPrPZj.

14 Ãr ÃorJ ßhPUKZ Ãr xJìq KhKˆ ßp,
KkfJ e_PT ÎVPfr _JeTftJ¥Pk ß$re TPrKZPuj.

15 ßp ßTC ûLTJr TPr, ‘pLÖ BNPrr e_’,
BNr fJr IàPr mxmJx TPrj, ßxS BNPr mxmJx TPr.
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16 Ãr ÃorJA ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S KmNJx TPrKZ,
—ÃoJPhr $Kf BNPrr ßp nJumJxJ.
BNr nJumJxJ; nJumJxJí pJr ÃmJx,
ßx BNPr mxmJx TPr S BNr fJr IàPr mxmJx TPrj.

17 FPfA ÃoJPhr IàPr nJumJxJ KxKãuJn TPr:
KmYJPrr KhPj ÃorJ xáxJyPxr xPj ÒJzJPf kJrm,
TJre KfKj ßpnJPm ÃPZj, ÃorJS ßxAnJPm ÃKZ, FA ÎVPf.

18 nJumJxJí ßTJj ní ßjA,
mrÄ Kxã nJumJxJ níPT sPr xKrPí ßhí,
TJre ní muPf vJKG ßmJÏJí,
Ãr ßp ní TPr, nJumJxJí ßx FUjS KxãfJ‑$J∂ yíKj.

19 ÃorJ nJumJKx, TJre KfKjA $gPo ÃoJPhr nJuPmPxPZj.
20 pKh ßTC mPu,

ÃKo BNrPT nJumJKx, Ãr f´ KjPÎr nJAPT :eJ TPr,
fPm ßx KogqJmJhL.
mJGKmT, KjPÎr nJAPT—pJPT ßx ßhPUPZ—ßp nJumJPx jJ,
ßxA BNrPT—˛JPT ßx ßhPUKj—~JPT nJumJxPf kJPr jJ.

21 Ãr ÃorJ ~Jr TJZ ßgPT FA Ã™J ßkPíKZ:
BNrPT ßp nJumJPx, fJPT KjPÎr nJAPTS nJumJxPf yPm.

4:7—FPxJ, krürPT nJumJKx: ßpJyj ISxJPr xTu Ã™J ß$oJ™JíA ßT°L¨f S $oJKef, 
IgtJá ~Jr iJreJí nJumJxJrA yu úLâLí ÎLmPjr oNu FmÄ úLâoùuLr Ã±KxKã. yíf ßTC F ÃkKô 
CßJkj TrPf kJPr: xTuPT jí, úLâKmNJxLPhrA oJ_ nJumJxm ßTj? Fr CôPr FTgJ pPgâ ßyJT, 
xTuPT nJumJxmJr ÃkKô ßpJyj ÃPhR TPrj jJ, FojKT pUj KfKj pLÖr nJumJxJr Ãhvt mJrmJr 
ÃoJPhr ¸re TKrPíPZj fUj FPf $oJKef yí, pLÖr of ÃorJS xoæ ÎVPfr ÎjqA $JPeJáxVt 
Trm. KTë KfKj ‘kr§r’ vP†r Ckr KmPvw ßÎJr ßhj, TJre nJu TPr ÎJPjj, KjPÎPhr oPiq nJumJxJ 
jJ gJTPu fPm mJAPrS $zf GvnJumJxJ $TJv TrPf kJKr jJ. fUjA ÃorJ ⁄JªP$Por TgJ 
Kj]fnJPm CkuKÇ TKr pUj ´KÏ ßp BNrPØr $zf áe yu ß$ohJj (3:1). IgtJá hLìJ…Jj æyPe 
ÃorJ kKm_ Ã±Jr xPj Foj ß$ovKÉS BNPrr TJZ ßgPT kJA pJ áPe kKm_ ÎLmj pJkj TrPf FmÄ 
ß$o xJijJ TrPf xìo yPí CKb. nJumJxJ BNr ßgPT C¶f KbTA, KTë fJZJzJ BNPrr ‘TotPì_’S 
KjPhtv TPr IgtJá FTgJ ßmJÏJí ßp, BNPrr xTu TJÎ nJumJxJí ◊KYf TJÎ. TJPÎA ISoJj TrPf 
kJKr, I‑nJumJxJ vífJPjr TotPì_ KjPhtv TPr. nfrJÄ pUj ÃorJ nJumJKx fUj BNPrr xPj FT 
yPí CKb, mJ $JYLj oyJYJpt ÃPuTÎJK°íJr ß¢PoP£r TgJí, ‘$zf úLâJj BNrØ YYtJ TPr.’ Ckrë ß$o 
xJijJí ÃorJ pf Iæxr yA BNr™JPj ff ™JjmJj yA, IgtJá K_PØr VnLrfr WKjÿfJí IS$Kmâ yA, 
~Jr xPj IKiTfr $fqì xÄPpJPV ÎLmjpJkj TKr FmÄ §âfrnJPm $oJe TKr, ÃorJ BNPrr xàJj.

4:8T—ßp nJumJPx jJ, ßx B,rPT ÎJju jJ: ßp ß$oxJijJ TPr jJ, ßx BNr ßgPT IKf sPr 
ÃPZ, ßx GvÃPuJ, ™Jj, KmNJx S $zf ÎLmj ßgPTS srmf≈ yPí ÃPZ. FT TgJí, ßp nJumJPx jJ ßx 
’õqPf ÃPZ.

4:8U—TJre B,r nJumJxJ: BNr KmwíT ∞mtmf≈ xÄ™JáKur of FUJPjS ßpJyj hvtjKmhqJ 
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ISxJPr nJumJxJr û¥k Kj¥ke TrPf $äô jj. ß$oJ™J ßTJgJ ßgPT ÃPx, FTgJA oJ_ KfKj KjPhtv 
TrPf YJj. BNPrr û¥k x0P}S KfKj ßTJPjJ ◊‹ xÄ™J KhPf mqJËf jj, TJre fJA pKh yf fPm 
‘BNr nJumJxJ’ FmÄ ‘ßp ßTJPjJ nJumJxJA BNr’ FTA Igt myj Trf; KTë fJ yí jJ. nfrJÄ ‘BNr 
nJumJxJ’ mJTqKa oJjmÎJKfr oPiq BNPrr TJÎ S oPjr fJákPptr Ckr ÃPuJTkJf TrPf YJí. mJTqKa 
K�KfvLu jí, mrÄ VKfvLu S ˘ÎjvLu: mJTqKa kJb T’Pr Ãr mPx gJTPf kJKr jJ ‘FmJr BNrPT 
ÎJjuJo’ KmiJí. mPx gJTPu fPm Fr oJPj yu ßp ÃorJ BNrPT ÃoJPhr ´Kãr ÃíôJiLPj x%KYf 
TrPf ßYâJ TKr. oJjmLí IKn™fJr Ckr Kjntr TrPuS YuPm jJ, ÃoJPhr oJjmLí mVØ, xyJS¨Kf, S 
$“Kf ß…ymJYT IS¨Kf ‘nJumJxJ‑BNPrr’ kKrYí ÃPhR KhPf kJPr jJ. $JÉj xK}TJPu BNPr 
ÃPrJKkf pf áeJmKu—pgJ KmYJrT, vKÉoJj, kKm_ AfqJKh áe mJKfu yPí pJT, ~JPT nJumJxJ mPuA 
oJ_ ûLTJr Trm, FTgJS xogtj TrJ pJí jJ. ßpoj mPuKZ, ßpJyj K�KfvLu F irPjr xÄ™JáKu KjPí 
mqJËf jj. VKfvLu IPgt KfKj mPuj, pUj ⁄JªP$o ImPyuJ TKr fUj BNPrr xPj FT yPf kJKr jJ, 
nfrJÄ BNPrr ß$ovKÉr yJPf Ã±xokte TrJA ÃoJPhr ÎLmPjr CPŸvq, pJPf ÃoJPhr oiq KhPí ßxA 
GvP$o ÃoJPhr nJAPhr TJPZS KVPí ßkçZPf kJPr. $zf BNr‑iqJj mJ BNPrJkuKÇ Foj ÃPuJ S 
nJumJxJr GvvKÉáKuPf kKr∞et ySíJr TgJ ÃorJ ßpj nJAPír Îjq ÃPuJ S nJumJxJ yPí CKb. 
ÃoJPhr BNr‑iqJj‑ISiqJj pKh ÃoJPhr InqàrLe IKiT KmÖãfJí FmÄ nJAPír TJPZ Ã±hJPj 
$TJKvf S mJGmJKíf jJ yí fJyPu fJ uìq⁄â yPˆ, FojKT fJ BNriqJj jí mrÄ Ã±iqJj yPí ßVPZ. 
‘nJumJxJ BNr’‑iqJj Foj BNPrr xPj x‘KTtf, KpKj Ã±hJjTJrL BNr, KpKj Ã±hJj TrJPf ÃoJPhr 
TJPZS Ã±hJPjr vKÉ S xJogtq hJj TPrj. ‘nJumJxJ‑BNr’ Fr $zf CkuKÇ ÃoJPhr ÃP±JkuKÇr 
KhPTA Iæxr yí: pKh BNr yPuj nJumJxJTJrLA BNr Ãr Ã±hJPjA KfKj ÃoJPhr nJumJPxj, FmÄ 
ÃorJ pKh ßfoj BNPrr xJöPvq ˘â Ãr ~Jr Ã±J <JrJ x¯LKmf, fJyPu ISoJj TrPf kJKr oJSw 
KyxJPm ÃoJPhr $zf û¥k FKa yPm ßp, nJumJxJTJrL BNPrr of S ~Jr vKÉáPe ÃorJS Ã±hJj 
TrJPfA nJAPhr nJumJxm.

KkfJ ÃoJPhr kKr_JPer Îjq Ãkj e_PT Vv‑’õqPf mKuhJj TrJPf ~Jr IVJi nJumJx Côo¥Pk 
$oJe TPrPZj. FÎjqA zf™fJr UJKfPr ÃorJ ~JPT ImvqA oPj $JPe nJumJxm. KTë—ÃPVS 
FTgJ CPñU TPrKZ—xJiJre oJSw mPu ÃorJ Ck É S kKr∞etnJPm ~JPT nJumJxPf kJKr jJ. fJr 
TJre, ÃorJ kJkL FmÄ IjqKhPT kKm_ BNr KjPÎA nJumJxJ. $KfPmvLPT nJumJxJPfA ÃorJ BNrPT 
Ck ÉnJPm nJumJxPf kJKr, ßTjjJ pLÖr ßhSíJ ß$oJ™J kJuj TPr ÃorJ BNPrr KjPÎrA nJumJxJí 
KjPÎrJ kKr∞et yPí CKb, ~Jr oPiq gJKT FmÄ ßxA pLÖúLPâ ¥kJàKrf S FTL¨f yA KpKjA oJ_ KkfJPT 
Côo¥Pk S kKr∞etnJPm nJumJxPf xìo: úLPâr mJeL kJuPj, FojKT ÃorJ ~Jr mJeLPf gJTJPf KfKj 
KjPÎr xPj ÃoJPhrS õPu ßjj FmÄ ÃoJPhr xPj KkfJPT nJumJPxj. nfrJÄ pKhS FTgJ xfq ßp, 
fUjA xrJxKrnJPm BNrPT nJumJxPf xìo ym pUj ~Jr xöv ym FmÄ ~JPT ßhUPf kJm ßpAnJPm 
KfKj ÃPZj (3:2), IgtJá pUj ÃoJPhr ’õqr kPr ÃorJ ∞etnJPm ‘nJumJxJ BNPr’ ¥kJàKrf ym, 
f´S FTgJS xfq ßp, F ÎLmjTJPu ßgPTS ÃorJ ~Jr ISæPyr oJiqPo ÃoJPhr IàPr 
Ijà‑ÎLmj‑pLÖr CkK�KfPf FmÄ ~Jr oPjJjLf xàJj mPu ~JPT ÃorJ FT $TJPr nJumJxPf kJKr. 
ÃrS, ~Jr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ Kjntr TPr ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJr kKroJPer Ckr, IgtJá ~Jr 
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oPiq gJTJr Ckr. Ãr F ÎLmj‑xynJKVfJ ∞etfJ uJn TrPm ÃoJPhr ’õqr kPr—ßxxoí ÃoJPhr 
nJumJxJ FmÄ BNPrr nJumJxJ kr§r FT S IKn” yPm, ßTjjJ ÃorJ KjPÎrJA ‘nJumJxJ BNPrrA’ 
Khmq û¥Pkr xynJVL ym. xJJ ÃVKGPjr nJwJí—‘ßxxoí FT pLÖ gJTPmj, KfKj KjPÎPT 
nJumJxPmj,’ TJre ÃorJ xTPuA ~Jr oPiq FTL¨f. fPm F TgJS ¸rPe rJUJ ÃoJPhr FTJà 
$PíJÎj ßp, F  PV ßgPTA ‘nJumJxJ BNPrr’ xPj ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ IgtJá ~Jr $Kf ÃoJPhr 
nJumJxJ mJGPm ⁄JªP$Po ¥k ßjSíJr TgJ. FojKT ÃoJPhr ⁄JªP$oA yPm ‘nJumJxJ BNPr’ ÃoJPhr 
ÂJKa KmNJPxr xJìqû¥k FmÄ VvKmã pLÖPf ÎVPfr $Kf $oJKef S mJGmJKíf KkfJr nJumJxJr $Kf 
ÃoJPhr zf™fJ∞et nJumJxJrS xJìqû¥k.

4:9—FPfA ÃoJPhr CKf B,Pr nJumJxJ CTJKvf yPíPZ: ∞mtmf≈ khKar mqJUqJ ßpJyPjr TgJ 
<JrJA xfq mPu $Kfk” TrJ yí: IK<fLí S K$ífo e_PT hJj TrJPfA ‘nJumJxJ‑BNr’ ÎVPfr $Kf 
Ãkj nJumJxJ $TJKvf S mJGmJKíf TPrPZj. pKhS pLÖ ~Jr FToJ_ S K$ífo e_, KfKj ÎVPfr 
kKr_JPer Îjq ~JPT mKu¥PkA hJj TPrPZj, BNPrr nJumJxJ ßp Tf ChJr S oyJj fJPf Côo¥Pk 
$TJv kJí. BNr Ãkj IPuRKTT kKm_fJ S GvPVRrPmr oPiq KjPÎPT Ãmã TPrjKj, mrÄ 
nJumJxJTJrL mPuA KfKj pLÖúLPâr oJiqPo ÎVPfr oPiq ÃPuJ, xfq S nJumJxJ ß$re TrPuj, ’õq S 
kJPk Ku∂ oJSw ßpj $zf ÎLmj uJn T’Pr ~Jr xPj FT yPf kJPr. KTë oJSPwr kPì GvnJumJxJr 
mJGm IKnmqKÉ IgtJá pLÖúLâPT KmNJPxr xPj æye TrJ FTJà $PíJÎj. pLÖPT æye T’Pr oJÄPx ~Jr 
ÃVoPjr CPŸvqS æye TrJ YJA: ÃorJ jmÎLmjPuJPT $Pmv TPr jm¥PkA—pLÖr ÃhPvtA—
nJAPhr nJumJxm. nfrJÄ oJÄPx pLÖr ÃVoPjr kr úLâKmNJxL ÃorJ ÎJjPf ßkPrKZ nJumJxJ muPf 
IS¨Kf‑A ÖJ jí, mrÄ ßxA ÎLmà mJGm IKn™fJ ßmJÏJí pJ ISxJPr pLÖPT æye TrJPf 
Ã±hJPj‑KYK∆f GvÎLmj pJkj TrPf x`Kf ÎJjJA. BNPrr e_¥Pk pLÖ yPuj ßxA mqKÉØ KpKj ~Jr 
xoTJuLj ßuJTPhr Îjq ßpoj TPrKZPuj, ßfoKj FUjS ~Jr Ã±J <JrJ ÃoJPhr TJPZS BNrPT $fqì 
TPr gJPTj. ßpUJPj pLÖúLPâr mJGm IKn™fJ S KmNJx∞et ûLzKf $TJv kJí, ßxAUJPj oJ_ nJumJxJr 
oot CkuKÇ TrJ xJiq; IgtJá $zf úLâoùuLPfA nJumJxJr ∞et $TJv WPa, TJre ÖJ úLâoùuL 
pLÖxJKif kKr_JPer Ckr KnKô T’Pr FÎVPf jm¥PkA ÎLmjpJkj TPr (2:2 mqJUqJ Æâmq). $zf 
úLâoùuLr mJAPr $zf ß$o ßjA, ßTjjJ ßxUJPj $zf BNr™Jj, Iy,Jr IKnoJj ⁄JKà S KmPrJKifJí 
xoJKyf yí (1:5 >>>; 4:6; 3:13,17). nfrJÄ ÃkjÎjPhr TJPZ ßpJyPjr kPrJì Ã(Jj, fJrJ ßpj 
$zf oùuLr $Kf KmNG gJPT FmÄ ßxA ⁄JàofJmu0LPhr TgJí TJj jJ ßhí, pJrJ oùuL ßgPT KmKˆ” 
yPí ’õq‑|PU kKff yPíPZ.

4:10—Ãr FPfA nJumJxJr Igt >>>: F kPhS ßpJyj BNPrr nJumJxJr oot C=Jaj TPr pJj. 
KjPÎr FToJ_ e_PTA KkfJ BNr ÃoJPhr hJj TPrPZj. oJSw KyxJPmS ÃorJ F WajJr ootJKàT KhT 
ISnm TrPf kJKr: FTÎj KkfJ VnLr ß$Po ~Jr xTu ßZPuPhr nJumJPxj, KTë pUj ~Jr FTKaoJ_ 
ßZPu gJPT fUj fJPT Tf jJ IKjmtYjLí ß…Py nJumJPxj! ßxA FToJ_ ßZPur oPiq fJPT KjPÎPTA 
ßhPUj, ßxA FToJ_ ßZPu ZJzJ ~Jr ÎLmPj Ãr ßTJPjJ CPŸvq ßjA. FA kJkL ÃoJPhr ß$Por UJKfPrA 
KkfJ BNr ~Jr FToJ_ e_PT FÎVPf ß$re TrPuj, FojKT ÃoJPhr kJPkr $JíK$ômKu¥PkA ~JPT 
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ß$re TrPuj S ’õqr yJPf 8Pk KhPuj. ÃoJPhr kJk KmjJvTJrL kJEJ‑ßowvJmT¥Pk pLÖ ÃoJPhr 
Îjq $JíK$ôoNuT ’õq æye TrPuj, FTgJ ÃoJPhr $Kf pLÖr nJumJxJr $oJe mPa, KTë $zfkPì 
KkfJrA nJumJxJr $oJe. nfrJÄ ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxPfqr (ßpJyj 1:14) VnLr S IKmrf 
iqJj‑ISiqJj ßgPTA—ÃoJPhr ß$Por UJKfPrA KkfJ BNr ~Jr ßxA FToJ_ e_PT ÃoJPhr hJj 
TrPuj KpKj VPv ’õqmre TPr ÃoJPhr ÎLmj mPu KjÎ oJÄx hJj TrPuj—BNPrr $Kf ÃoJPhr 
zf™fJr C)m ySíJr TgJ, Foj zf™fJ pJ pLÖr ÃhPvt S ~Jr vKÉPf ⁄JªP$Po mJGmJKíf yPf yí. 
F kh x0P} xJJ ÃVKGj F mqJUqJ TPrKZPuj: ßpPyõ pLÖ KjPÎA BNr, FÎjq BNr KjPÎPTA mKuhJj 
TPrPZj, KkfJ pLÖPT ÃoJPhr kJPkr $JíK$ômKu¥Pk CáxVt TPrPZj. ßTJgJí mJ KfKj mKur ßÂJÎ 
ßkPuj? ßTJgJí mJ KfKj ßxA CáxPVtr Ck É KjÕu, mKur ßÂJÎ ßkPuj? fJr ßÂJÎ kJjKj KjPÎr 
mJAPr, KjPÎPTA CáxVt TrPuj.

4:11—B,r pUj FojAnJPm ÃoJPhr nJuPmPxPZj >>>: ßpJyj Ãr FTmJr ßÎJr KhPí mPuj, 
eP_r Côo Ã±mKuhJPj mJGmJKíf GvP$o yu VKfvLu S hJKíØÎjT FTKa mJGmfJ. IgtJá ßxA 
ß$Por TgJ ßp æye TPr ßx pLÖr of ’õq kptà xTuPT nJumJxPf S KkfJ <JrJ $mKftf ß$oJPÜJuj 
YJKuPí ßpPf mJiq. úLâKmNJPxr oJyJ±q S ß«ÿfJ FKaA, fJ mJGm FTKa WajJr Ckr—oJÄPx BNPrr 
ÃVoPjr CkrA—$KfKÿf. úLâJj yPí ÃorJ ¥kTgJr $YJrT jA, mrÄ xJìq hJj TKr ‘BNr oJSw 
yPuj pJPf oJSw BNr yí’ (xJJ ÃgJjJKxCx): ~Jr kì ßgPT BNr pgJxJiq TJÎ TPr ßVPZj, FUj 
ÃoJPhr $oJe TrPf yí pLÖr ’õq kJk ßgPT ÃoJPhr |É TPrPZ FmÄ ~Jr ßVRrmJíj ~Jr KjPÎr 
GvÎLmPj ÃoJPhr ∞et TPrPZ pJPf ÃorJS ßxA GvÎLmj IgtJá nJumJxJ $KfPmvLr TJPZ hJj TKr. 
ÃoJPhr nJumJxJ‑Ã±hJjA ÃoJPhr KmNJxPT xfq mPu $Kfk” TPr FmÄ  V  V mqJkL kKm_ Ã±Jr 
vKÉ áPe ‘mJeL yPuj oJÄx’ GvxfqPT (ßpJyj 1:14) mJGm, ÎLmà S TJptTJrL TPr gJPT.

Ckrë F kh Ãr FTmJr ÃoJPhr ¸re TrJí, ‘K_Ø’ GvxPfqr ß$o∞et iqJj‑ISiqJj S fJr VnLr 
CkuKÇA ÃoJPhr TJÎTPotr Cáx ySíJr TgJ.

4:12—B,rPT ßTC TUjS ßhPUKj: F mJTqKa ßpj 1:18 kPhr TgJ DKjf TPr FmÄ ßpJyPjr 
xoxqJ KjPhtv TPr: ⁄JàofJmu0LrJ xogtj Trf KmPvw KmPvw irPjr iqJj‑ISiqJPjr oJiqPo fJrJ 
$fqì BNr™Jj S BNrhvtj xÁet¥Pk ßkPí ßVKZu. FÎjq ßpJyj ÃkjÎjPhr TJPZ ¸re TrJj, 
AyÎVPf gJTJTJPu oJSw AK°íxJPkì $fqì BNrxJìJá uJn TrPf kJPr jJ. BNPrr xPj FToJ_ 
xJìJá kPrJìA xJìJá: ⁄JªP$o. ÃorJ nJAPhr nJumJxJPf BNr Kjfq�JíLnJPm ÃoJPhr IàPr 
gJPTj FmÄ ÃorJ $oJe TKr ÃorJ ~Jr $zf xàJj. IgtJá nJAPhr nJumJxJPf ÃorJ BNPrr 
ß$oÎjT ÎLmPj K�foNu gJKT, Ãr ~Jr ß$o KxKãuJn TPr, ßTjjJ nJAPhr TJPZ ~Jr ß$o hJj TKr 
FKaA ~Jr ß$Por CPŸvq. FAnJPm ÃoJPhr nJumJxJ BNPrr $Kf nJumJxJ yPí SPb (2:15); 
kJr§KrT nJumJxJA yu ßxA kg pJ ISxre TrPu BNrPTS nJumJxPf kJKr.

1:18 kPhr TgJí oj ÃTwte T’Pr ¸re Trm, ßxUJPj BNrPT ßhUmJr FToJ_ CkJí KZu KmNJPxr 
oJiqPo Gv$TJvmyjTJrL pLÖPT æye TrJ. KTë FUJPj FToJ_ CkJí yPˆ kJr§KrT nJumJxJ. 
nfrJÄ F KxãJPà CkjLf yPf kJKr, ßpJyj ISxJPr pLÖúLPâ $TJKvf Gv$TJPv KmNJx S kJr§KrT 
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nJumJxJ FTA mJGmfJ mPu æyePpJVq (FKmwPí 3:23 mqJUqJ Æâmq): BNr pLÖúLPâ nJumJxJ mPuA 
Ã±kKrYí KhPuj, FÎjq ßxA pLÖPf KmNJx FmÄ ~Jr ßhSíJ ß$oJ™J kJuPj ÃorJ BNrPT ÎJKj S 
nJumJKx; Ãr fJPf BNPrr nJumJxJ KxKãuJn TPr, TJre fJr KjitJKrf uìq ßnh TPr.

ßpJyPjr of ÃVKGjS ~Jr ß«JfJPhr xfTt TPrj fJrJ ßpj BNPrr ÃzKf x0P} IpgJ TÃjJ jJ 
TPr, ‘yí ßfJorJ xLoJyLj irPjr KT≤r of, jJ yí ∞ÎjLí äPãr of ~JPT TÃjJ TrPm. ßfJorJ KTë 
Foj KT≤ TÃjJ T’PrJ jJ. pKh BNrPT ßhUPf AˆJ Tr, fJyPu $zf iJreJ ßfJoJPT ßhSíJ ÃPZ: 
BNr nJumJxJ. nJumJxJr TL irPjr |U ÃPZ? ßToj ßhUPf? Tf bŒ‑u0J? kJ Ãr yJf TL rTo? 
ßTCA F x0P} KT≤A muPf kJPr jJ. fgJKk fJr kJ ÃPZ, ßp kJ KhPí KVÎtJí pJí; fJr yJf ÃPZ, ßp 
yJf VKrmPhr IgthJj TPr, fJr ßYJU ÃPZ ßp ßYJU KhPí InJmæGPT ßYjJ pJí, fJr TJj ÃPZ ßp TJPjr 
KmwPí $4 mPuKZPuj, pJr ´ÏmJr TJj ÃPZ ßx ´cT. F IjáKu FKhT SKhT KmKˆ”nJPm gJPT jJ, 
KTë pJr GvP$o ÃPZ ßx FT öKâPf Fxm KT≤ iJreJ TrPf kJPr. nfrJÄ õKo GvP$Po K�foNu gJT 
Ãr GvP$o ßfJoJPf K�foNu gJTPm.’ CkPhPvr FA TgJí ß«JfJrJ ÃjPÜJ"JKxf yPí KYáTJr TrPf 
S TrfJKu TrPf uJVu; KVÎtJí vJKà KlPr FPu kr ÃVKGj ÃmJr muPf uJVPuj, ‘⁄JªVe, ßYJU KhPí 
pJ ßhKU jJ, fJ KT TUjS nJumJxPf kJKr? fPm, GvP$Por $vÄxJ TrPf ßVPu ßTjA mJ ßfJorJ kJí 
ÒJKzPí KYáTJr TPr ÎíDKj Tr? ÃKo ßfJoJPhr TL mJ ßhKUPíKZ? GvP$Por $vÄxJ TrJ yPˆ, FÎjqA 
ßfJorJ ÎíDKj õPu KYáTJr TPr CbPu. ßYJU KhPí ßfJorJ ImvqA KT≤A ßhUZ jJ. KTë fJr $vÄxJ 
TrPf TrPf ßpnJPm ÃjÜ ISnm Tr, ßxAnJPm ßpj ßfJoJPhr µhPí fJ rìJ Tr. nJAPírJ, ÃKo pJ 
muPf YJA fJ ßfJorJ ImvqA ´ÏPf ßkPrZ: oyJoNuqmJj ij mqm�J TPrJ, F ÃoJr krJovt. ßfJoJPhr 
xJoPj GvP$Por $vÄxJ TrJ yPíPZ; kZÜ TrPu fJ KjPf kJr. Fr Îjq ŒKr TrJ $PíJÎj ßjA, 
GvP$o f ßTjJr of mï jí. KmjJoNPuqA fJ kJSíJ pJí. ßxKaPT ir, @TPzA ir! ßxaJr ßYPí oJr 
Ãr ßjA KT≤ FÎVPf!’

4:13—FPfA ÃorJ ÎJKj ßp >>>: F kh ßgPT 21 kh kptà ßpJyj ßxA FTA iJreJáKu ejrJäKô 
TPrj pJ 4:7‑12‑Pf mqÉ TPr FPxKZPuj. khKar $go IÄv ßpJyPjr oNuiJreJ KjPhtv TPr: ÃorJ 
BNPrr xPj �JíL ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPr ßVKZ, F xPYfjfJ IKiT kKm_ ÎLmj pJkPjr Îjq 
ÃoJPhr ß$reJû¥k ßyJT. KTë ßpJyPjr Ãxu mÉmq FKa: kKm_ Ã±JA yPuj BNPrr xPj ÃoJPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJr $oJeû¥k (4:15 FmÄ 16V Æâmq). ÃorJ pKh BNrPT ÎJKj, Fr TJre yu ßp 
ÃoJPhr oPiq ßxA Ã±JA ÃPZj (ßpJyj 14:17) KpKj ∞et xPfqr oPiq ÃoJPhr YJujJ TPrj FmÄ 
é$KrKfT mJeLPWJweJr oiq KhPí $YJKrf BNPrr xJìq ÃoJPhr oPiq xfq mPu $Kfk” TPrj. mïf 
KfKjA yPuj é$KrKfT xJìqhJPjr ß$reJhJfJ (4:14), KfKjA ßxA xJìqhJPj �JKkf KmNJx ûLTJr TrJr 
Îjq úLâoùuLPT CŸLKkf TPrj (4:15) FmÄ ßxA KmNJPxr oot CkuKÇr xJogtq xTu KmNJxLr IàPr 
˘Kâ TPrj (4:16T). IgtJá kKm_ Ã±Jr ß$reJ$J∂ é$KrKfT xJìLVPer TgJ ÖPj $zf úLâJjVe ßxA 
FTA Ã±Jr ß$reJí BNPrr e_ ßxA pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf mPu ûLTJr TPr FmÄ fJrJ KjPÎrJ ‘mJeL 
yPuj oJÄx’ GvxPfqr ÎLmà xJìL yPí CPb ßxA GvxPfqr IKmrf mJGmJíj YJKuPí pJí. ImPvPw, 
KpKj fJPhr IàPr GvnJumJxJr KxKã WKaPí pJPˆj, fJrJ ßxA kKm_ Ã±Jr TJZ ßgPT FA xJ[jJ S 
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Kj$ífJ kJí ßp, FUj ßgPTA fJrJ BNPrr ÃkjÎj (2:8), FojKT BNPrr of fJrJ KjPÎrJA 
Ã±hJjTJrL nJumJxJ yPí CPbPZ.

4:14—Ãr ÃorJ ßhPUKZ S xJêq KhKâ ßp >>>: ßpJyPjr nJwJí ‘ßhUJ’ muPf ßYJU KhPí ßhUJ ÖJ 
ßmJÏJí jJ. KfKj ImvqA $4 pLÖPT ûYPì ßhPUKZPuj, IgY KfKj ‘KmNJPxr oJiqPoA ßhUJ’ 
IKf‑$PíJÎjLí mPu xogtj TPrj: ß$KrfsfVPer Côr◊rL ßxA KmvkVPer ßhPU S ÖPj ÃorJ KmNJx 
TKr, ßxA mJPrJÎj ß$KrfsfPT, FojKT ûíÄ pLÖPT ßhKU S ÖKj IgtJá ~Jr xPj xJìJá TKr. FiJreJ 
mJKfu TrPu fPm úLâKmNJx VÃ‑yGJàr ZJzJ Ãr KT≤A jJ; Ikr kPì mJeL ßWJweJ‑mqJUqJ FmÄ mJeL 
«me‑iqJj yu GvÎLmjhJj S GvÎLmjæye. ßxTJPur of ÃÎS pJ ‘ßhUJ’ pJí S pJ KmwPí xJìqhJj 
TrJ yí fJ yu KkfJr nJumJxJ: KfKj ß$Por UJKfPr |KÉr ÃTJˇL pf oJSPwr kKr_Je xJij TrJr 
Îjq FÎVPf KjPÎr FToJ_ e_PT ß$re TrPuj.

_JeTftJ‑pLÖxJKif kJPkr $JíK$Pôr lPu fJrJS ßpj Ckzf yPf kJPr pJrJ ‘xÄmJh’ æye T’Pr 
pLÖr Ckr KmNJx �Jkj TrPm FmÄ KjPÎPhr kJPkr TJKuoJ ßgPT kKrÖã yPf AˆJ TrPm, F CPŸPvq 
$KfKa úLâJj mJeL$YJr S ÎLmjJhvt <JrJ ÎLmjhJíL S kKr_JehJíL ßxA ‘xÄmJh’ xoJPÎr xTu GPr 
CkK�f TrPm. F mJeL$YJr S ÎLmjJhvt yu $PfqTÎj úLâJPjr nJrL hJKíØ S Tftmq. xoæ ÎVá ßpj 
KkfJr IxLo nJumJxJ, ’õqr Ckr pLÖr KmÎí FmÄ kKm_ Ã±Jr ßhSíJ GvhôTe_Ø ImVf yí, F 
CPŸPvqr Îjq ÎLmjpJkj TrJ FmÄ IfqJYJr‑KjptJfj xyq TrJ‑A yu $zf úLâP$KoPTr ÃTJˇJ.

4:15—ßp ßTC }LTJr TPr >>>: pJrJ pLÖPT BNPrr e_ mPu ûLTJr TPr fJrJ FTgJA ûLTJr TPr, 
pLÖ yPuj oJÄPx ÃVf ßxA GvmJeL KpKj BNrPT $TJv TPrj. nfrJÄ ~JPT Gv$TJvTJrL e_ mPu 
æye TrJ oJPj ~Jr Gv$TJvS æye TrJ. Ãr ~Jr Gv$TJv æyPe ÃorJ kJA Ijà kKr_Je, Ãr ~Jr 
xTu mJeL yu Ã±J S ÎLmj. KfKj Ixfq KT≤A muPf kJPrj jJ, ßTjjJ BNPrr e_ mPu KfKj KkfJr 
xPj IxJiJre x0P} ÎKzf: ˘Kâr ÃPV ßgPTA KfKj GvmJeL mPu KkfJ|UL. BNPrr eP_r xPj 
ÃoJPhr TJPZ FToJ_ x∫mkr x‘Tt yu öë KmNJx‑x‘Tt. ÃorJ KmNJx TrPu fPm ûíÄ K_Ø 
ÃoJPhr IàPr KmrJÎ TPrj, ÃoJPhr xPj FT yPí SPbj FmÄ BNPr ÃoJPhr ¥kJàKrf TPrj (F 
x0P} ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘e_¥Pk pLÖr Ã±$TJv’ kKrKvâ Ëà 107 Æâmq).

4:16—Ãr ÃorJA ßxA nJumJxJ ßÎPjKZ S Km,Jx TPrKZ: ‘ÎJjJ’ FmÄ ‘KmNJx TrJ’ v† ü’PaJ 
‘Iau KmNJx’ KjPhtv TPr. ßpJyPjr nJwJí ‘ÎJjJ’r Igt yu pLÖ FmÄ BNPrr xPj ÃoJPhr ÎLmà S 
mqKÉoí FTfJ �Jkj TrJ (ßpJyj 10:14‑15; 17:3). KkfJ e_PT FÎVPf ß$re TrPuj, FTgJ 
ßÎPjKZ mPu BNPrr nJumJxJ ßÎPjKZ ÖJ Foj jí, mrÄ fJZJzJ pLÖPf KmNJx TrJPf ‘nJumJxJ‑BNr’ 
<JrJ KjPÎPhr YJKuf S jmL¨f yPf KhPíKZ FÎjqA ÃoJPhr $Kf BNPrr nJumJxJ ßÎPjKZ. 
GvnJumJxJ <JrJ BNPrr xPj FTL¨f yPí ÃorJ ßxA nJumJxJr VKf YJKuPí ßpPf Ã!f yKˆ, ßp VKf 
KkfJ BNr ÃoJPhr TJPZ e_PT hJj TrJPf $mftj TPrKZPuj, IgtJá ÃorJ Foj luáKuPf luvJuL 
yPf Ã!f pJ oJjm xoJPÎr oPiq BNPrr ÎLmj S ß$o ySíJr TgJ (3:14 >>>; ßpJyj 15:16).

FUJPjS k_Kar KmPvw émKvâq uìeLí. ‘pLÖPf KmNJx‑ûLTJr’ $xj ÖJ $zf úLâJj S 



86

⁄JàofJmu0Lr oiqTJr kJgtTq õPu irmJr Kmwímï jí, nJumJxJr $zf û¥k mqJUqJ TrJr ÎjqS 
Ck É $xj. ßpJyj ISxJPr KmNJx S nJumJxJ QmA WKjÿnJPm ÎKzf mJGmfJ: nJumJxJ muPf 
IS¨Kf jí, mJGm ÎLmjJYre ßmJÏJí FmÄ úLPâ KmNJx ûLTJr TrJ muPf ÖJ KmNJx‑◊_áKu mJ Gvfó 
ÎJjJ jí mrÄ KmNJPxr hJKmáKu ISpJíL ÎLmjpJkj TrJS ßmJÏJí. IKjfq S oJíJoí ÎVá ßgPT kKm_ 
Ã±J <JrJ YJKuf úLâoùuLr KmKvâfJ Kjetí TrJr Îjq $zf KmNJx‑ûLTJrS pPgâ jí, KmNJx S ß$o 
ü’PaJA ÎLmà ßhUJ YJA. nfrJÄ ßpPyõ KmNJx S nJumJxJ yu IKmPˆhq mJGmfJ, FÎjq F KxãJPà 
CkjLf yPf kJKr, KmNJPxr KhPT Ã(Jj yu FTJiJPr ß$oJ™J kJuPjr KhPT Ã(Jj, FmÄ ß$oJ™J 
kJuPjr KhPT Ã(Jj yu FTJiJPr KmNJPxr KhPT Ã(Jj.

F ßìP_ mJeL$YJPrr KhTaJS uìeLí. mïf ÃorJ ßhUPf kJA, úLâJj jj ˛JrJ, ~JrJ ⁄JªP$o 
CkuKÇ TPrj FmÄ ßxAxPj fJ TJojJS TPrj. IgY FA ⁄JªP$Por Cáx ßp BNPrrA nJumJxJ, ~JrJ 
fJ ÎJPjj jJ. xJiJref ~JrJ oPj TPrj ßp ~JPhr nJumJxJ oJjmLí $zKf S $PYâJr lu. nfrJÄ 
úLâJjPhr mJeL$YJroNuT FTKa á• hJKíØ rPíPZ, úLâJj jj ˛JrJ ~JrJ ßpj pLÖr oiq KhPí ÎVPfr 
$Kf BNPrr nJumJxJr ÖnxÄmJh Ãr IKn™fJ uJn TPrj. BNPrr xàJj KyxJPm S pLÖúLPâr nJA 
mPu ÃoJPhr xmthJ Foj ÃTJˇJ ßkJwe TrJ CKYf xoæ ÎVá ßpj ÎJjPf kJPr fJr $Kf KkfJ S 
pLÖr ß$o TfA jJ VnLr! Ãr Côo ß$Por $TJv S $oJeû¥k pLÖr ßp ootJKàT Vv‑’õq, ßxA TgJ 
ßÎPj xmJA ßpj pLÖPT S KkfJPT nJumJxPf kJPr. F mJeL$YJroNuT hJKíØ pKh kJuj TrJ jJ yí, 
fJyPu FaJA $TJv kJPm ßp, ÃoJPhr úLâKmNJx ÂJKa jí FmÄ úLâJj jj ˛JrJ ~JPhr $Kf ÃoJPhr 
ß$oS I∞etJj. ÃmJr, úLâJj jj ˛JrJ ~JPhr xJKif ⁄JªP$o ßhPU ÃorJ kro ÃjÜ ISnm Trm, 
TJre FPf $oJe kJA ßp, BNPrr nJumJxJ ÎJKf‑iot KjKmtPvPw xTu oJSPwr oPiq KmrJÎoJj S xK¤í. 
Ãr ‘ÃPuJ pLÖ’ IfLPfr of ÃÎS KmÎíL¥Pk Iæxr yPˆj Ãr I}TJrJˆ” ÎVPfr CkrA ~Jr F 
KmÎí IKiT TPr $TJKvf TrPZj. úLâJj jj ˛JrJ ~JPhr xJKif ⁄JªP$Por oJiqPo FTgJS $TJv kJí 
ßp, ÎVPfr Ckr vífJPjr ÃKikfq ßvw yPf YPuPZ, FojKT F ÎVá xKfqTJPr KkfJr nJumJxJr kJ_ 
(4:9‑10; ßpJyj 3:16) FmÄ pLÖúLPâr kKr_JehJíL ’õq <JrJ x¯LKmf S $nJKmf. VPvr Ckr ßgPT 
pLÖ xKfqA xTuPTA Ãkj ´PT ÃTwte TrPuj (ßpJyj 12:32).

4:17—FPfA ÃoJPhr IqPr nJumJxJ HK†uJn TPr >>>: úLâKmNJx‑ûLTJr x0P} ÃPuJYjJ TrPf 
TrPf ßpJyj ejrJí Kxã ß$Por iJreJí KlPr ÃPxj (2:5; 4:12): fJrJ GvkKr_Je ßkPí ßVPZ, 
KmNJxLPhr F VnLr xPYfjfJ S Kj$ífJíA GvP$o fJPhr oPiq äKãuJn TPr (2:28; 3:21; 5:14). 
ßxTJPur iJreJ KZu BNPrr KmYJPrr Khj xK”Ta, KTë jõj ßYfjJ$J∂ úLâKmNJxL CkuKÇ TPrPZ, ßxA 
Khj kKr_Je$JK∂r mJ FzJà hùhJPjr KxãJPàr Khj jí, mrÄ ßxA Khj yu ~Jr nJumJxJr ∞et$TJPvr 
Khj. ÃorJ F ÎVPf gJTJ xPóS ûVt� pLÖr xynJVL yPí CPbKZ, IgtJá F ÎVPf pJ TPr ßVKZPuj KfKj 
fJ FUjS ÃoJPhr Îjq TPr pJPˆj, IgtJá KfKj xTu KmNJxL oJSPwr Îjq FUjS $zf nJumJxJr 
Ãhvt S KnKôû¥k (2:29; 3:3,7). FT TgJí: pKh GvP$Po kr§rPT nJumJKx fPm ÃorJ 
GvkKr_Je ßkPí ßVKZ, TJre FPf $oJe kJí, ÃoJPhr IàPr ‘nJumJxJ BNrPT’ æye TPr ÃorJ ~Jr 
xPj FT yPí CPbKZ; FÎjqA nJmL ßTJPjJ KmYJrS ní TrPf ßjA.
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4:18—nJumJxJí ßTJj ní ßjA: pJPhr oPiq nJumJxJ ÃPZ fJPhr IàPr ní gJPT jJ, FTgJ 
ûJnJKmT S ßxJÎJ TgJ. nJumJxJí FTKa ní gJTPf kJPr Ãr ßxaJ yu, pJPT nJumJKx fJr $Kf Côo 
S KmNGnJPm ÃoJr nJumJxJ IB^ rJUPf kJKr jJ, mJ pJPT nJumJKx fJr nJumJxJ ßgPT mKœf ym. 
KTë xJiJre ßìP_, ßp xKfqTJPr nJumJPx fJr $KfKa TJÎ ß$KoPTr ojPur Îjq xJKif yí. u‹L oJ 
KT ßZPuPoPí S ûJoLr $Kf ZJzJ Ijq KT≤Pf $Lf yPf kJPrj? Ãr ûJoL FmÄ xàJPjrJS pKh 
üntJVqmvf FTKhj ~JPT kKrfqJV TPr, fPm ßxA u‹L oJ fJPhr TUjS KT :eJ TrPf kJrPmj? ßxA 
oJ oPj Tâ kJPmj mPa, KTë TUjS fJPhr :eJ TrPmj jJ mrÄ ’õq kptà fJPhr FTJànJPm nJuPmPx 
pJPmj. nfrJÄ nJumJxJA yu ßxA KÎKjx pJ ÃoJPhr ÎLmPj ÃjÜ S kro vJKà ˘Kâ TPr: nJumJxJ jJ 
gJTPu ÃorJ TUjS nJAPír Îjq $JPeJáxVt Trm jJ, FojKT nJumJxJ jJ gJTPu nJAPír $Kf BÆfo 
irPjr ßxmJS Ixyq ßmJÏJ ßmJi yí. F xTu TgJ BNPrr xPj ÃoJPhr x‘PTtr ßmuJíS xÁet¥Pk 
$PpJÎq, FÎjq xJJ ÃVKGj F iJreJáKu IKf xÄKì∂nJPm mqJUqJ TPr KuPUPZj, ‘nJuPmx, fJrkr pJ 
AˆJ fJ‑A Tr.’ IgtJá ÃoJPhr ÎLmPj GvnJumJxJ gJTPu fPm nJumJxJr lu ZJzJ Ijq irPjr lPu 
luvJuL ym jJ.

f´ FTgJS ¸rePpJVq, GvkKr_JPe ÃoJPhr xLoJyLj Kjntr S ÃvJ oJjmLí IKn™fJÎKjf nJumJxJ 
<JrJ jí mrÄ ßp ß$Po BNr ÃoJPhr nJumJPxj ßxA ß$oA CkuKÇ S æye T’Pr ÃoJPhr ÎLmPj 
mJGmJKíf TrJr CkrA Kjntr TPr. TJPÎA ÃorJ pKh AKfoPiq ÃoJPhr GvkKr_JPer KxKã x0P} 
KYàJK—f yPí gJKT, IgtJá pKh Fr oPiq KbT ÎJKj jJ ÃorJ ∞etnJPm GvkKr_Je$J∂ KTjJ, fPm ÃoJPhr 
$Kf BNPrr nJumJxJí xPYfj, C<Mã S IS$JKef yPí K<iJ jJ TPr ⁄JªP$o kJuj TrPf FzJà KxãJà 
ßjm.

4:19—ÃorJ nJumJKx, TJre KfKjA >>>: ßpJyj ejrJí ~Jr oNuiJreJ mqÉ TPrj: BNrA $gPo 
ÃoJPhr nJuPmPxPZj KmiJí ÃorJ ßxA GvP$oPT KnKô T’Pr, iqJj‑ISiqJj T’Pr S µhíjo T’Pr 
nJAPT nJumJxPf xìo yPí CKb: KpKj KjPÎr K$ífo e_PT ’õqr yJPf 8Pk ßhSíJPf $oJe 
TPrKZPuj KfKjA $gPo nJuPmPxPZj, FojKT KjPÎr nJumJxJ hJj TrJPf KjPÎPTA hJj TPrPZj, 
⁄JªP$o kJuPjA ÃorJ ßxA ß$ooí KkfJ BNPrr Ã(JPj xJzJ KhA.

4:20—pKh ßTC mPu ÃKo B,rPT nJumJKx >>>: BNPrr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ oJíJA oJ_ yí 
ßxA nJumJxJ pKh ~Jr KjPÎr nJumJxJí xynJKVfJ jJ TPr (4:8) FmÄ luf ⁄JªPxmJí mJGmJKíf jJ 
yí. mïf BNPrr AˆJ, $zf KmNJxL yPí ÃorJ ßpj ~Jr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ ⁄JªP$PoA $oJe 
TKr. FnJPmA $TJv kJPm ÃorJ ßxA GvP$Por ÃPÜJuPjr xK¤í IÄv, ßp GvP$o BNr <JrJ $mKftf 
yPíKZu FmÄ pLÖúLPâ mJGm S $TJvoJj yPí CPbKZu.

4:21—Ãr ÃorJ ÄJr TJZ ßgPT FA ÃÖJ ßkPíKZ >>>: GvP$o x0}Lí ÃPuJYjJr 
CkxÄyJrû¥k ßpJyj Ãr FTmJr ßxA IK<fLí Ã™Jr TgJ ßÎJr KhPí ej•PñU TPrj, ßTjjJ ßxA 
Ã™JKaPf IjqJjq xTu Ã™J FTL¨f ÃPZ: ÃoJPhr $Kf BNPrr nJumJxJí ß$o∞et xJzJ KhPf yPu 
fPm ÃoJPhr FTKaoJ_ kg ÃPZ: KjPÎr nJAPT nJumJxm. BNr ßpoj KjÎ e_PT ßhSíJPfA Ãkj 
nJumJxJ $TJv TPrKZPuj, ÃorJS ßfoKjnJPm KjPÎPhr hJj TrJPfA $KfPmvLr $Kf ÃoJPhr 
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nJumJxJ $TJv Trm. $zf ⁄JªP$Por Ãhvt FmÄ vKÉ yPuj ûíÄ ßVRrmJK—f pLÖúLâ: ~Jr mJeL S 
xJ¤JPoàáKur oiq KhPí KfKj FUjS ~Jr GvÎLmj ÃoJPhr KhPí gJPTj, FmÄ ~Jr GvÎLmj uJPnr 
IK<fLí vft yu ÃorJS ÃoJPhr KjPÎPhrA ÎLmjPT hJj TPr ßxA GvÎLmjPT $KfPmvLr TJPZ hJj 
Trm.

GvP$o x0}Lí F xTu Ã(JPjr kr ÃorJ ISoJj TrPf kJKr, nJumJxJA KZu ßpJyPjr $YJPrr 
K$í Kmwímï. mJGKmTkPì xJJ ßpPrJo KuPUPZj, FPlxPx gJTJTJPu äã ßpJyj KvwqPhr xJyJPpq 
CkJxjJ.Py KVPí ßkçPZ mJitPTqr ßyõ ßmKv hLWt CkPhv KhPf jJ kJrPu ÖJoJ_ FTgJáKu IKmrf 
C5Jre TrPfj, ‘máPxrJ, kr§rPT nJuPmx.’ xmxoí FTA TgJ ÖPj úLânÉVe FTKhj ~JPT 
KÎ™JxJ Tru ßTjA mJ KfKj ÖJ ßxA FTA TgJ oJ_ muPfj. fUj KfKj CôPr muPuj: ‘FKaA $4r 
Ã™J; FKa oJ_ kJuj TrPuS fPm pPgâ.’ CôrKa Qm VnLr FmÄ fJákpt∞et, FojKT xJJ ÃVKGPjr 
∞mtTKgf mqJUqJ xfq mPu $Kfk” TPr, ‘nJuPmx, fJrkr pJ AˆJ fJ‑A Tr.’ xKfqA, pKh ÃoJPhr 
IàPr GvP$o K�foNu gJPT Ãr fJ rìJ TKr fJyPu ÃoJPhr ÎLmjJYre ÃkjJ ÃkKj GvP$Por 
luáKuPf luvJuL yPm.

nJumJxJ NLOKm,JPxr lu (5:1‑13)
F lfj CkPhPvr Ö•Pf ßpJyj ßToj ßpj FTÙ CK<˙ yPˆj; KfKj KmNJx nJumJxJ ßgPT KmKˆ” 

TrPf YJj jJ: $zf KmNJxA yu $zf ⁄JªP$Por ∞mtvft. AKf∞PmtS KfKj FTgJr Ckr ßÎJr 
KhPíKZPuj, IgtJá KmNJx S nJumJxJ IKmPˆhq yPuS f´ KmNJxA yu nJumJxJr KnKôû¥k (3:16,23; 
4:13). ßpUJPj KmNJx KmrJÎ TPr, ßxAUJPj ÖJ BNPrr xPj oJSPwr ßxA ÎLmj‑xynJKVfJ ˘â yí, ßp 
xynJKVfJí BNPrr AˆJ $TJv kJí FmÄ ßp xynJKVfJ ßgPT BNrKmPrJiL ÎVá mKœf yí. KTë FTgJ 
KmPvwf uìeLí: ‘pLÖúLPâ KmNJx TrJ’ fJKóT S ImJGm IgtJá |PUr KmNJx‑ûLzKf mPu jí, mrÄ 
úLâKmNJx kJuPj Iau KmNGfJ mPuA kKrVKef ySíJ YJA; IgtJá ‘pLÖA úLâ’ ßWJweJ TrJr VnLr 
fJákpt x0P} IKmrf xPYfj gJTPf yí (FKmwPí 2:29; 3:9; 4:7 mqJUqJ Æâmq).

5 1 ßp ßTC KmNJx TPr ßp pLÖA ßxA úLâ, ßx BNr ßgPT x¯Jf;
Ãr ßp ßTC Î6hJfJPT nJumJPx, ~Jr TJZ ßgPT ßp x¯Jf,
ßx fJPTS nJumJPx.

2 FPfA ÃorJ ÎJjPf kJKr ßp, BNPrr xàJjPhr nJumJKx:
pUj BNrPT nJumJKx S ~Jr Ã™JáKu kJuj TKr.

3 ßTjjJ BNPrr $Kf nJumJxJ F: ÃorJ ~Jr Ã™JáKu kJuj TKr.
Ãr ~Jr Ã™JáKu ümty jí.

4 TJre BNr ßgPT pJ x¯Jf, fJ‑A ÎVáPT Îí TPr.
Ãr ßp KmÎí ÎVáPT Îí TPr, fJ F: ÃoJPhr KmNJx.

5 mïf, ßTmJ ÎVáPT Îí TrPf kJPr,
ßx‑A ZJzJ ßp KmNJx TPr, pLÖ BNPrr e_?

6 KfKjA Îu S rPÉr oiq KhPí FPxPZj: ßxA pLÖúLâ!
ÖJ ÎPu jí, ÎPu S rPÉ.
Ãr Ã±J yPuj Fr xJìL, TJre Ã±JA ßfJ xfq.
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7 mïf xJìL ÃPZ KfjKa,
8 Ã±J, Îu S rÉ, FmÄ F KfjKar xJìq FT.
9 oJSPwr xJìq ÃorJ pKh æye TKr,

BNPrr xJìq fPm ÃrS oyJj,
TJre BNPrr xJìq F: KfKj Ãkj eP_r KmwPí xJìq KhPíPZj.

10 BNPrr eP_r $Kf ßp KmNJxL, xJìqKa fJr IàPr KmhqoJj;
BNPr ßp KmNJxL jí, ßx ~JPT KogqJmJhL $Kfk” TPrPZ,
ßTjjJ Ãkj eP_r KmwPí ûíÄ BNr ßp xJìq KhPíPZj,
fJ ßx KmNJx TPrKj.

11 Ãr ßxA xJìq F:
Ijà ÎLmjPTA BNr ÃoJPhr KhPíPZj, FmÄ ~Jr eP_A ßxA ÎLmj.

12 e_PT ßp ßkPíPZ, ßx ßkPíPZ ÎLmj;
BNPrr e_PT ßp kJíKj, ÎLmjPTS ßx kJíKj.

13 ßfJorJ pJrJ BNPrr eP_r jJPor $Kf KmNJxL,
ÃKo ßfJoJPhr TJPZ F xoG KuPUKZ
ßpj ßfJorJ ÎJjPf kJr ßp, ßfJorJ Ijà ÎLmj ßkPíZ.

5:1—ßp ßTC Km,Jx TPr ßp >>>: úLâKmNJPx ßp KmNG gJPT ßx ÎJPj ßx BNr ßgPT x¯Jf, IgtJá 
hLìJ…JPjr xoPí .yLf hJKíØ‑Tftmq FmÄ kKm_ Ã±J ßgPT kJSíJ ßxA jmÎLmj x0P} ßx xmthJA 
xPYfj gJPT: hLìJ…JPjr ßxA jmÎLmj æyPeA ßx BNPrr xàJj yPí CPbPZ. F KmNJx FmÄ IKmrf 
xPYfjfJ ßgPTA nJumJxJr lu luJí: BNrPT pKh ÃoJr KkfJ mPu KmNJx TKr fJyPu ~JPT 
nJumJxm FmÄ ~Jr xPj ~Jr IjqJjq xTu xàJjPTS nJumJxm. mqKÉKmPvw KmKmi áe S émKvâqoKùf; 
ßxáKu pf kKm_ S xJo¯xqVfnJPm rJUJ yí, oJSw ff æyePpJVq yPí SPb. KbT fJA WPa KmNJx S 
nJumJxJ ßìP_S. ÃoJPhr pf áe S émKvâq BNPrA ßT°L¨f rJUPu fPm ÃoJPhr KmNJx Kj]f yí, 
FojKT ßfoj KmNJx VKfvLu S ˘ÎjvLu yPm, KmPvwf ⁄JªP$o xJijJí. F ⁄JªP$oA pLÖúLPâr 
KmNG KvwqPØr $oJeû¥k.

5:2—FPfA ÃorJ ÎJjPf kJKr >>>: AKf∞PmtS ßpoj mPuKZ, FUjS ¸re rJUJ CKYf, pLÖúLPâ 
KmNJx ÃkjJPfA ÃoJPhr oPiq jmÎLmj ˘Kâ TPr Foj jí, KmNJx o≥ mJ ÎJür jJoJàr jí mPu. mrÄ 
$zf KmNJx nJumJxJ FmÄ pLÖr Ã™JáKur $Kf mJiqfJr lu ßhSíJr TgJ. KTë f´S F khKar 
◊‹fr KmPÌwe ßgPT FTgJ $TJv kJí, pLÖr $Kf KmNJx rJUPu FmÄ BNPrr xàJj yPí CbPu fPm 
BNPrr xàJjPhr IgtJá ÃoJPhr FmÄ ßxA Gv$TJvTftJ S IK<fLí BNreP_r oPiq VnLr WKjÿ x‘Tt 
$KfKÿf yí. x‘TtKar ü’PaJ KhT CPñUPpJVq: $gof, ˛Jr nJA yPí CPbKZ BNPrr ßxA eP_r xTu 
mJeL ÃoJPhr ßoPj YuPf yPm (Ijq TgJí, ßpJyj 15:14 Æâmq) FmÄ K<fLíf, BNPrr eP_ BNPrr 
xàJj ySíJPf ÃoJPhr kr§rPT nJumJxPf yPm. F hJKm ü’PaJ ∞re jJ TrPu fPm ÃoJPhr KmNJx 
I$zf, FojKT ßxA xTu vífJPjr KmNJx‑IûLzKfPf kKref yí pJrJ pLÖPT KYjPuS ~JPT 
nJumJxf jJ (xJJ ÃVKGj). nfrJÄ $zf KmNJx x0P} CkPhPvr oJiqPo ßpJyj xoæ úLâLí ÎLmPjr 
xJÄPÌKwT FTKa ZKm ÃoJPhr xJoPj õPu iPrj: ÎjPTNPrr nJumJx, BNrx¯Jf úLPâr nJumJxJ FmÄ 
pLÖPf BNrx¯Jf FA ÃoJPhr xTPur nJumJxJ yu FTA Ijjq nJumJxJ: úLâLí ÎLmjPT ‘nJumJxJ’ 
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Gvxfq muJ YPu. úLâPT nJu jJ ßmPx BNrPT nJumJxJ Ix∫m, mïf BNPrr nJumJxJr oNft $TJv 
ßxA pLÖPT IûLTJr TPr ÃorJ KkfJPT KT TPr nJumJxm? nJAPhr nJu jJ ßmPx KkfJ S pLÖPT 
nJumJxJS Ix∫m, ßTjjJ BNPrr e_ pLÖPf fJrJ xTPuA rPíPZ pJrJ ~Jr $Kf KmNJxL ySíJPf ~Jr 
<JrJ BNPrr xàJj yPí CPbPZ.

úLâoùuLPT ßxA FTA ßhPyr xPj õujJ T’Pr pJr oJgJ yPuj úLâ FmÄ Ij$fqj yu xTu KmNJxL, 
xJJ ÃVKGj F kháKu Côo¥Pk mqJUqJ TPrPZj: ‘BNPrr xàJj TJPhr mPu? fJrJA BNPrr xàJj pJrJ 
BNPrr eP_r Ij$fqj. ßp ßTC nJumJPx, ßx FTKa Ij yPí SPb FmÄ nJumJxJr oJiqPo úLPâr 
ßhPyr GPTqr xPj xynJKVfJ uJn TPr. Ãr fUj Foj FToJ_ úLâ gJTPmj KpKj KjPÎPTA 
nJumJPxj. IjáKu kr§rPT nJumJPx FÎjqA ßhyKa KjPÎPT nJumJPx. nJumJxJ Uù Uù TrJ pJí 
jJ. oJgJ pKh nJumJx, fJyPu IjáKuS nJumJxPm. IjáKu jJ nJumJxPu, fPm oJgJS nJumJxPm jJ. 
IjáKur yPí pUj oJgJ FTgJ mPuj: ‘ßxRu, ßxRu, ßTj õKo ÃoJPT KjptJfj TrZ’ (Kvwq 9:4) fUj 
õKo KT ní kJS jJ? ßxA T‰ûr KjPÎr IjáKur KjptJfjTJrLPT KjPÎrA KjptJfjTJrL mPuPZ. ⁄JªVe, 
ßfJorJ AKfoPiq ÎJjPf ßkPrZ, TJrJ pLÖr IjáKu: BNPrr ûíÄ oùuLA pLÖr IjáKu. nfrJÄ, ~Jr 
ßhy ßTJgJí xoJKyf ÃPZ? ~Jr IjáKu ßTJgJí p≥eJ ßnJV TrPZ? pKh úLâPT nJumJxPf YJS fJyPu 
ÎVPfr ßvw $Jà kptàA ßfJoJr nJumJxJ KmGJKrf Tr, TJre úLPâr IjáKu xoæ ÎV<qJkLA ZKzPí 
kPzPZ. FTKa Ij oJ_ pKh nJumJx, fPm ßhy ßgPT KmKˆ” yPí ßVZ; ßhPyr xPj xÄ É jJ yPu fPm 
oJgJr IiLPjA jS õKo! nfrJÄ ßfJoJr kPì KmNJPxr KTPxr $PíJÎj pKh úLâKjÜJ Tr? oJgJ¥Pk 
pLÖPT ∞ÎJ TrZ FmÄ ~Jr ßhPyr IjáKur x`Jj jJ T’Pr ~JPT KjÜJ TrZ. õKo pKh ~Jr ßhy ßgPT 
KmKˆ” yPí KVPí gJT, fJyPu oPj ßrU, ßxA ßhy ßgPT oJgJ KmKˆ” yíKj. Ckr ßgPT oJgJ KYáTJr TPr 
ßfJoJPT mPu, ÃoJr $Kf ßfJoJr x`Jj IjgtT. ir, FTÎj ßfJoJr oJgJ Œ0j TrPf YJí, KTë ßfJoJr 
kJ oJzJPfS YJí. FTÎj pKh ßfJoJPT ÃKujj S Œ0j TrPf TrPf ßuJyJr ´a KhPí ßfJoJr kJ ü’PaJ 
oJzJf, fJyPu õKo KT fJr x`Jj$hvtPjr oJPÏ fJPT muPf jJ, Ad, TL TrZ nJA. ÃoJr kJ oJzJˆ, 
fJ ßhUPf kJˆ jJ? gJPoJ! ImvqA õKo fJPT muPm jJ, ÃoJr oJgJ oJzJˆ, ßTjjJ ÃxPu ßx ßfJoJr 
oJgJr $Kf x`Jj ßhUJPˆ. (>>>) mrÄ xPj xPj oJgJ muPm, ßfJoJr F x`Jj ÃoJr hrTJr ßjA; 
TokPì ÃPV ÃoJPT oJzJPm jJ. Ãr õKo ÃmJr KjPÎPT rìJ TPr ÃoJPT mu, KT, ÃKo ßfJoJPT 
oJzJKˆ? jJ! ÃKo ßfJoJPT Œ0j TrPf, ÃKujj TrPf YJKˆuJo! ßy oNUt! xKfqA KT õKo ´ÏPf kJr jJ 
ßp, ßhy‑xÄVbPjr KnKôPf, ßp Ij õKo ÃKujj TrPf YJS, ßx ßxA IPjr xPjA FT pJ õKo oJzJˆ? 
CkPr õKo ÃoJPT x`Jj TrZ, KjPY ÃoJPT IkoJj TrZ.’

5:3—ßTjjJ B,Prr CKf nJumJxJ F >>>: ~Jr xTu Ã™JáKu kJuPj, IgtJá ~Jr xàJPjJKYf 
ÃYrPe BNPrr $Kf ÃoJPhr nJumJxJ $TJv kJPm. ~Jr Ã™JáKu ßp ümty yí, fJ ÃoJPhr nJumJxJr 
VnLrfJr CkrA Kjntr TPr. ÃKxKxr xJJ eJKfx muPfj, ‘FfA oju $fqJvJ TKr ßp pf Tâ nU oPj 
TKr.’ Ckrë, kPur oPf xmKT≤ F iJreJr Ckr Kjntr TPr ßp, BNr xJPiqr IfLf krLìJí ÃoJPhr 
krLKìf TPrj jJ. FojKT IKfKrÉ TPâr Îjq ISPpJVTJrL kPur TJPZ KfKj mPuKZPuj, ‘ÃoJr 
ISæy ßfJoJr TJPZ pPgâ.’ ImPvPw FTgJS ¸rePpJVq: ~Jr xJyJpq jJ ßYPí FTJA ÃorJ ßxáKu myj 
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TrPf YJA KmiJí IPjT mJr BNPrr Ã™JáKu ÃoJPhr kPì ümty. x”qJxL ÃàKjr ÎLmjLPf xJJ 
ÃgJjJKxCx IKmrf mPuj, ÃàKj KjPÎr ümtufJ KmwPí KjfqxPYfj yPí pLÖr Ckr KjfqKjntrvLu 
KZPuj, lPu pLÖ ûíÄ xm KhT KhPí ÃàKjr oiq KhPí Ã$pt TJÎ xJij TrPfj.

5:4—TJre B,r ßgPT pJ xïJf >>>: Ãkj kãKf ISxJPr ßpJyj FmJrS KjPÎr KmNJxLPhr TJPZ 
fJPhr mJGmfJ ¸re TKrPí ßhj: ÃorJ BNPrr xàJj, F xPYfjfJA ÎVá‑KmÎíL ySíJr Kj$ífJ 
$KfÿJ TPr. mïf ˛Jr áPe ÃorJ BNPrr xàJj yPí CPbKZ, ßxA pLÖúLâA KjPÎr Vv‑’õq <JrJ 
vífJjPT krJG TPrPZj. ßpoj Ijà ÎLmj, GvhôTe_Ø, vJKà, ÃjÜ AfqJKh GvhJjáKu 
mftoJjTJPurA mJGmfJ, ßfoKjnJPm AKfoPiqA ÃorJ ÎVá‑KmÎíL yPí CPbKZ: Ãr FÎjqA úLâKmNJx 
nÜr S oPjJro. F xmKT≤ pLÖPf KmNJPxr Ckr Kjntr TPr. KTë f´S F kKrP$KìPf ÃorJ ßpj 
IjqJí‑Ã±KjntrvLu jJ yA: pLÖúLâ vífJjPT Îí TPrPZj KbTA, KTë pLÖPf KmNJx ZJzJ ÃoJPhr 
KmÎí xyJíT kKm_ Ã±Jr xPj ÃoJPhr mftoJj xÄPpJPVr CkPrS Kjntr TPr; mïf, ÎVá IKn É S 
KmYJKrf TrJr ÎjqA pLÖ ßxA xyJíTPT ÃoJPhr oJPÏ ß$re TPrKZPuj (ßpJyj 16:8). F ÎVPf 
xÄæJo TrPfA yí, F ÎJjJ TgJ, FojKT pLÖ KjPÎ YJj ÃorJ ÎVPf gJTm (ßpJyj 17:15), f´ ßpj 
xJyx jJ yJrJA, TJre úLâ AKfoPiq ÎVáPT Îí TPrPZj (ßpJyj 16:33) FmÄ ~Jr ßxA KmÎí ~Jr 
úLâoùuLr xJKif KmÎPí FUjS $xJKrf yPf YuPZ (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘KmNJx’ kKrKvâ 
Ëà 94 Æâmq).

5:5— (>>>) pLw B,Prr ë4: ‘BNPrr e_ ßxA pLÖr Ckr KmNJx �Jkj TrJ’ yu ßpJyPjr 
GvfPór á•Ø∞et xÄ™JáKur Ijqfo. ImvqA ûLTJr Trm, pLÖA yPuj ÎVPfr kKr_JeTJrL 
$fqJKvf oxLy, KTë öë KmNJPxr xPj ‘KkfJr IK<fLí e_¥Pk’ oJÄPx ÃVf GvmJeLr Ijjq optJhJr 
ryxqS xmtJPkìJ æye Trm, ßp ryxq Yõgt nxoJYJPr $JiJjq uJn TPrPZ (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr 
mqJUqJ, ‘e_¥Pk pLÖr Ã±$TJv’ kKrKvâ Ëà 107 Æâmq).

5:6—KfKjA Îu S rPDr oiq KhPí FPxPZj: F kPhr Igt F¥k: ˛JPT ÃorJ BNPrr e_ S 
ÎVPfr _JeTftJ mPu ûLTJr TKr, KfKj yPuj ßxA jJÎJPrgLí pLÖ KpKj phtj jhLPf hLKìf S VuVgJ 
kmtPf VvKmã yPíKZPuj. FTgJ ûLTJr T’Pr x∫mf ßpJyj Ãkj KmNJxLPhr ßxA xTu 
⁄JàofJmu0LPhr TJZ ßgPT rìJ TrPf IKnP$f KZPuj, pJrJ muf, kKm_ Ã±J hLìJ…JPjr xoPí pLÖr 
Ckr ImfLet yPíKZPuj KbTA, KTë ~Jr p≥eJPnJPVr xoPí YPu ßVKZPuj: TJPÎA oJjPmNr pLÖúLâ 
jj, mrÄ xJiJre FÎjq oJSwoJ_ VPv ’õqmre TPrKZu. KTë pJrJ F iJreJ xogtj TPr fJrJ pLÖPT, 
oJÄPx ~Jr ÃVoj S ßfoj ÃVojxJKif mJGmfJ—pgJ BNPr oJSPw ejKotuj, BNPrr VvKmã eP_r 
’õqxJKif kJkìoJ IgtJá kKr_Je muPf pJ KT≤ ßmJÏJí ßxA xm Kmo∂ TPr. ßpJyj öëfJr xPj 
ÃoJPhr F KmNJx x‘KTtf KvìJ ßhj: KpKj phtj jhLPf hLìJ…JPjr xoPí BNPrr e_ mPu ßWJKwf 
yPíKZPuj (ßpJyj 1:34), ßxA pLÖúLâ BNPrr e_¥PkA VPv ’õqmre TrJPf xoæ ÎVPfr kKr_Je 
xJij TrPuj (ßpJyj 1:19; 19:33‑35; 1 ßpJyj 1:7; 2:2; 4:10). pLÖr hLìJ…Jj S ~Jr 
Ã±mKuhJj: F WajJ ü’PaJ yu pLÖr ÎLmPjr S úLâKmNJPxrS $iJj WajJ. ßpJyPjr KmNJx‑◊P_r 
Km•Pã Ijq ⁄JàofJmu0LrJ KmPvwf pLÖr rPÉ IgtJá ~Jr Vv‑’õqPTA KmNJx Trf jJ, FÎjq kPhr 
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K<fLí IÄPv ßpJyj pLÖr rÉ ßÎJr KhPí ej•PñU TPrj. ⁄JàofJmu0LPhr of B^ TrJ ZJzJ khKar 
CPŸvq yu pJPf $zf úLâKmNJxLrJ IKiT xPYfj yí pLÖúLPâr GKfyJKxT kKr_JehJíL 
K¤íJ‑WajJáKu—KmPvwf ~Jr hLìJ…Jj S Ã±mKuhJj—ÃÎS úLâoùuLPf mftoJj. IgtJá ÃorJ 
ßpj öë KmNJx TKr, ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14) yu Foj ryxqoí GvK¤íJ pJ 
úLâoùuLPf FUjS FmÄ  V  VJàPr mJGm S WaoJj gJTPm. F iJreJ 7o S 8o kháKuPf ÃrS 
§ânJPm ÃPuJYjJ TrJ yPm. ÃkJff (5:6V) ßpJyj ~Jr ßWJKwf iJreJr xJìL¥Pk kKm_ Ã±JPTA 
CPñU TPrj: kKm_ Ã±JA yPuj $zf xJìL, ßTjjJ KfKj KjPÎA yPuj Gvxfq IgtJá GvmJGmfJr 
IKnmqKÉ (ßpJyj nxoJYJPr ‘xyJíT’ kKm_ Ã±Jr TgJ ¸reLí: 14:16 IiqJí). Ckrë ûíÄ KfKj 
BNPrr ßxA ÃPuJ S ß$reJhJjTJrL vKÉû¥k KpKj BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ S Gvxfq$JK∂ x0P} 
úLâoùuLPT KjK$f TPrj FmÄ ßxA ß$Por TJPÎr ß$reJ S xJìq hJj TPrj pJ ûíÄ pLÖ ~Jr 
KmNJxLoùuLr oJPÏ CkK�f yPí ÃÎS x‘Jhj TPr pJj (ßpJyj 14:17). kKm_ Ã±Jr F I∞mt 
xJPìqr KnKôPf ÃorJ KmNJx TKr, oJÄPx ÃVf ßxA jJÎJPrgLí pLÖ xKfqA BNPrr e_.

5:7—m¢f xJêL ÃPZ KfjKa: ∞mtmf≈ khKaPf ßp KmwPír ÃnJx ßhSíJ yPíKZu, FUj Îu S 
rPÉr ßxA xJ¤JPoàVf fJákptS |ÉTP‰ ûLTJr TrJ yí. mïf kKm_ xJ¤JPoàáKur ¨KoTJ KbT FKa: 
ßxáKu kKm_ Ã±Jr $nJPm pLÖxJKif pf GKfyJKxT kKr_JehJíL K¤íJxoNy ÃÎS xK¤í, ÎLmà S 
luvJuL rJPU, IgtJá ßxáKur oJiqPo ‘mJeL yPuj oJÄx’ Gvxfq (ßpJyj 1:14)  V  V mqJkL mJGm S 
K¤íJvLu yPí gJPT. pLÖr GKfyJKxT kKr_JehJíL K¤íJTot, IgtJá oJÄPx ÃVf úLPâr xJKif 
kKr_JeTot ÃoJPhr kPì æyePpJVq yPí SPb KbT hLìJ…JjKjPhtvT ‘Îu’ FmÄ úLâ$xJh◊YT ‘rPÉr’ 
oiq KhPí. hLìJ…Jj S úLâ$xJh Cní xJ¤JPoà yu Foj ÎLmà S xKfqTJPr GvK¤íJvLu KY∆ ßpáKu 
æyPe KmNJxL úLPâr xPj FmÄ ~Jr oiq KhPí BNPrr xPj FTfJ$J∂ yí. hLìJ…JPjr xJìq kKm_ 
Ã±JPTA KjPhtv TPr: ~Jr <JrJA ÃorJ jmÎLmPj x¯Jf FmÄ BNPrr xàJPj ¥kJàKrf yA. úLâ$xJh 
xJìqhJj TPr úLPâr VvA yu Kjfq�JíL S IjKf¤oeLí kKr_JPer Cáx, FojKT úLâ$xJh <JrJ oJÄPx 
pLÖr ÃVoPjrA KmwPí xJìqhJj TrJ yí, ßp ÃVoPjr vLwtìe yu pLÖr ÃP±JáxVt. KmNJxLoùuLr 
TJPZ pLÖxJKif kKr_Je hJj TrJPf CKñKUf xJ¤JPoà ü’PaJ (kKm_ Ã±Jr xPj) xJìqhJj TPr 
GKfyJKxT pLÖ xKfqA BNPrr e_. FTA Igt ßpJyj 19:34U–35‑F kKruKìf yí: pLÖr Kmã ´T 
ßgPT Îu S rÉ Kjà˘f yu FmÄ ûYPì KpKj ßhPUPZj, KfKjA FKmwPí xJìq KhPíPZj, Ãr ~Jr TgJ 
xfqJ«íL (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, 19:31‑37 Fr mqJUqJ Æâmq).

Îu S rPÉr xJìqhJPjr xPj kKm_ Ã±Jr xJìqhJjS CKñKUf; ßxA KmwPí 5:6V‑F KTKœá mqJUqJ 
ßhSíJ yPíKZu. F kptJPí F xJÄPÌKwT TgJ muJ pPgâ ßyJT, kKm_ Ã±JA ßxA GvÎLmjvKÉ pJ <JrJ 
xJ¤JPoàáKu GvvKÉ æye TPr.

⁄JàofJmu0LPhr of pJrJ pLÖPf KmNJx ßWJweJ xPóS xJ¤JPoàáKu jJ æye T’Pr ~Jr <JrJ KjPÎPhr 
x¯LKmf yPf jJ ßhí, fJrJ ‘úLâPT Kmo∂ TPr’ FmÄ fJPhr KmNJx‑ßWJweJ KogqJoJ_.

nfrJÄ Ã±J (kKm_ Ã±J, jmÎLmj S xJ¤JPoà$KfÿJ), Îu (GvhôTe_Ø S hLìJ…Jj) FmÄ rÉ 
(pLÖr kKr_JehJíL ÃP±JáxVt S úLâ$xJh) FTA xJìq hJj TPr: xKfqA jJÎJPrgLí pLÖ yPuj BNPrr 
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e_, luf ÎVPfr _JeTftJ.
* * *

Yõgt S kœo vfJ†L ßgPT jJjJ uJKfj hKgPf 7o S 8o kPhr kJbJàPr kJSíJ pJí: ‘TJPÎA ûPVt 
xJìL ÃPZj KfjKa: KkfJ, mJeL S kKm_ Ã±J, FmÄ FA KfjKa FT; ËKgmLPfS xJìL ÃPZ KfjKa:: 
Ã±J, Îu S rÉ, FmÄ FA KfjKa FT.’ F kJb x∫mf mqJUqJ¥PkA KuKUf yPíKZu FmÄ IPjT Khj iPr 
$JoJKeT kJb mPu ûLzKf uJn TPrKZu. f´S mftoJPj xTPur of ßp F C^fJÄv vJP∏r $zf IÄv 
jí.

* * *
5:9—oJ£Pwr xJêq ÃorJ pKh [ye TKr >>>: Yõgt nxoJYJPrS ÃPuJKYf ‘pLÖr KmwPí 

xJìqhJj’ (ßpJyj 5:35) FUJPjS ej•PñU TrJ yí. $iJj xJìL¥Pk KkfJA CKñKUf: pLÖ ~Jr e_ S 
ÎVPfr _JeTftJ, FTgJ ßp xfq Fr nJr$J∂ xJìL¥Pk KfKjA ÒJzJj. nfrJÄ KkfJr xJìqhJPjr mPu 
eP_r xTu mJeL yu xfq FmÄ Ijà ÎLmj hJjTJrL mJeL (5:11,14 Æâmq). IKiTë ßfoj xJìqhJj 
é$KrKfT $YJPr CkK�f ÃPZ, FÎjq KmNJxL oùuLr xJìqhJj S xynJKVfJ ßp æye TPr ßx BNPrr 
xJìqhJj S ÎLmj‑xynJKVfJS æye TPr (1:1‑3).

5:10—B,Prr ëP4r CKf ßp Km,JxL >>>: Ãkj KmNJPx Iau S KjK$f ymJr Îjq $zf KmNJxLr 
kPì mJKyqT irPjr $oJPer $PíJÎj yí jJ. BNPrr e_ ßxA pLÖr $Kf fJr öë S Iau KmNJx ÃkjJ 
ßgPTA æyePpJVq xJìqhJj yPí SPb, TJre KmNJxLr TJPZ ßhUJí, ßx BNPrr ÃkjÎj FmÄ ~Jr Ã±Jr 
xynJVL yPí CPbPZ (4:2,15; 5:1). BNr ßpoj úLâKmNJxLr IàPr KmrJÎoJj ÃPZj, ßfoKj KmNJxLr 
IàPr ßxA xJìqhJjS xff KmrJÎ TPr (3:24; 4:13). KmNJxLr kPì xJìq$JK∂ FmÄ BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJuJPnr $oJeû¥k yu úLâ$YJrTJrL é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr «me FmÄ ~JPhr 
xPj xynJKVfJ. é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr «me FmÄ ~JPhr xPj xynJKVfJ ßgPT ßp KmKˆ” 
gJPT, ßx BNrPT KogqJmJhL $Kfk” TPr: úLâPT ßp IæJyq TPr ßx BNrPT ûLTJr TrPf kJPr jJ, 
TJre ûíÄ BNr KjPÎPT $TJv TrJr Îjq pLÖPT ß$re TPrKZPuj FmÄ FUjS KfKj xJìqhJj TPr 
gJPTj, pLÖ pJ mPuPZj fJ xfq.
BNPrr xJìqhJj ßTJgJí kJSíJ pJí? FUJPj ImvqA orKoíJ TgJ mJ IxJiJre S Khmq hvtjuJPnr 

TgJr of KT≤A muJ yPˆ jJ. é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉPhr mJeL ßWJweJ S mqJUqJ «me, ßxA mJeL 
VnLr iqJj‑ISiqJj FmÄ kKm_ Ã±Jr ß$reJ æye‑A yu KmNJxLr IàPr BNPrr xJìqhJPjr CkK�Kf 
IgtJá ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe. ¸rePpJVq ßp, xJ¤JPoàáKuS pLÖr mJeLPf ßT°L¨f; nfrJÄ 
GvmJeL ßp xJ¤JPoàáKuPT $KfÿJ T’Pr ÃoJPhr hJj TrPf YJí, ßxáKu ßp æye TPr jJ, ßx 
GvmJeLPTS ÃPhR ßoPj YPu jJ.

5:11—Ãr ßxA xJêq F >>>: Ijà ÎLmjA yu ßxA GvkKr_Je pJ pLÖ Vv‑’õqr oJiqPo 
ÃoJPhr Îjq IÎtj TrPuj. KmNJPxr oJiqPo ÃorJ F mftoJjTJu ßgPTA ßxA GvkKr_Je uJn TKr 
FmÄ ßxA GvÎLmPj x¯LKmf ÃKZ. ûíÄ BNr ßxA GvkKr_Je mJ Ijà ÎLmj ÃoJPhr hJj TrPuj, 
FÎjq ÃorJ ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ (3:14). Ijà ÎLmj yu úLâoùuLr TJPZ BNPrr xJPìqr 
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$oJe, fJ ß$KrfsfVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer TgJí xfq mPu $oJKef yí: BNPrr ßp 
xJìq ~JrJ jJÎJPrgLí pLÖPf mJGm¥Pk $fqì TPrKZPuj FmÄ krmf≈Pf xTPur TJPZ yGJàKrf TPr 
FPxPZj, ßxA xJìq ~JPhr oj Îí TrJ mqfLf ~JPhr GvkKr_JeS xJij TPrKZu. nfrJÄ ~JPhr $zf 
úLâKmNJx‑ûLTJPrr oJiqPo ~JrJ KjPÎPhr IàPr BNrPT (2:23) S ~Jr xJìq ßkPíPZj (5:10), 
FojKT e_PT FmÄ Ijà ÎLmjS ßkPíPZj. kKr_Je$JK∂ ~JPhr kPì x∫m yPí CPbKZu ~JPhr KmNJPxr 
mPu; fJrJ KmNJx TPrKZPuj pLÖA ßxA úLâ S BNPrr e_ KpKj BNPrr xJìqhJPj FmÄ mftoJjTJPu 
úLâoùuLPf kKm_ Ã±J S kKm_ xJ¤JPoàáKur xJìqhJPj $Kf›f yPíKZPuj. F KmNJPxr mPu ~JrJ 
ÎVá‑KmÎíL yPí CPbPZj FmÄ úLâoùuLPf mJGmJKíf KmNJx S xhJYrPer oJiqPo ⁄JàofJmu0LPhrS 
krJKÎf TPrPZj. nfrJÄ ßp KmNJxL IgtJá ÎLmj‑xynJKVfJí ~Jr xPj ßp xÄ É, fJr TJPZ pLÖ 
GvkKr_Je‑KhvJrL ÖJ jj, KfKj KjPÎA kKr_JPer �Jjû¥k: FTgJ <JrJ e_ FmÄ ÃoJPhr ÎLmPjr 
oiqTJr IjJKjx0P}r GTq KjPhtv TrPf YJAuJo. eP_r oJiqPo KkfJr ßhSíJ ßp GvÎLmj ÃorJ 
ßkPíKZ, ßxKa‑A KkfJ S eP_r xPj ÃoJPhr ÎLmj‑xynJKVfJ ˘Kâ TPr, IgtJá pLÖ yPuj ßxA FToJ_ 
oiq� ˛Jr <JrJ ÃorJ KkfJr xPj xÄ É (ßpJyj 17:20): KkfJr xPj pLÖ FT mPu, ÃorJ pKh eP_r 
xPj FT yPí CKb fJyPu ~Jr oPiq S ~Jr <JrJ KkfJr xPj FT yPí Cbm.

5:12—ë4PT ßp ßkPíPZ >>>: IKiTfr VnLrnJPm ßpJyj ejrJí ÃoJPhr ¸re TrJj, úLâKmNJx 
FTKa iJreJ mJ FTKa io≈í of jí mrÄ mqKÉoí ÎLmjx‘Tt: GvÎLmj uJn TrPf yPu ÃoJPhr 
pLÖPTA Ãkj TrPf yí, ~Jr xPj FT yPí CbPf yí. k_Ka ßvPw ßpJyj ÃrS §ânJPm muPmj, pLÖ 
KjPÎA yPuj Ijà ÎLmj (5:20).

FA xTu TgJr oJiqPo ßpJyj k_Kar $JrK∫T kháKur FTA TgJí KlPr FPuj: ÎLmj‑mJeLr xÄmJh 
FTKa TJÃKjT iJreJ jí mrÄ ÎLmà xJìqhJjA ySíJr TgJ; Ckrë KfKj kP_r æJyTPhr Ã(Jj 
TPrKZPuj fJrJ ßpj BNPrr xPj é$KrKfT IKiTJrx‘” $YJrTVPer xynJKVfJí xÁet¥Pk xynJVL 
yí. k_Kar ◊_ ISxre TPr FUj ÃorJ FTgJS ßÎPjKZ: é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉmVt S 
xJìLVPer xÄmJh‑ßWJweJ BNPrr ßhSíJ pLÖúLâ‑KmwíT xJPìqr xPj GKfyJKxTA m}PjS ÎKzf mPu, 
 V  VJàPr pJrJ ßxA xJìLVPer Côr◊rL ßxA KmvkVPer TgJ ÖjPm fJrJ ûíÄ BNPrr TgJ ÖjPm. F 
m}Pjr xPYfjfJA pLÖr TJu ßgPT srmf≈ úLâoùuL Ãkj KmNJx S ÎLmPj mumJj S xÎLm IgtJá 
pLÖrA xPj ÎKzf TPr õPuPZ. nfrJÄ k_Ka xTu krJovt S KvìJr $iJj CPŸvq úLâoùuLPT 
⁄JàofJmu0LPhr yJf ßgPT rìJ TrJ jí, mrÄ—ßpoj mJr mJr mPuKZ—xoæ k_Ka mJrmJr ßpJyj 
úLâKmNJxLr Ã±kKrYí mJ Ã±xPYfjfJ IKiT öë TrPf IKnP$f yPuj. BNr KmwPí ßp IKn™fJ 
ÃorJ pLÖr oJiqPo ßkPíKZ, fJ xfTtnJPm pJKkf ÎLmPj kKref TrJr TgJ. Ijq TgJí, k_Kar oiq 
KhPí ßpJyj ßhUJPf YJj, xJìLVPer S xÄmJh‑$YJrTVPer xPj xynJKVfJ rJUPu KmNJxLrJ BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJ (1:1‑3) FmÄ Ijà ÎLmjS $J∂ yí (5:11-12).

ImPvPw F KxãJPà CkjLf yPf kJKr: KYrTJPur of úLâoùuLr GvkKr_Je KjiKuKUf KmwíáKuPf 
$KfKÿf:

– pLÖúLâxJKif K¤íJTuJk, FojKT ûíÄ pLÖúLâ.
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– BNPrr xJìqhJj—pJ <JrJ pLÖ ~Jr e_ mPu $YJKrf yj.
– ßxTJPur xJìLVPer S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer xÄmJh‑ßWJweJ.
– CÉ xÄmJh‑ßWJweJí úLâoùuLr KmNJPxr xJzJ—Foj xJzJ pJ kKm_ Ã±J <JrJ xfq mPu 
$oJKef yí.

– úLâoùuLr ⁄JªP$o—pLÖr Ã™J ISxJPr S ‘nJumJxJ‑BNr’ IS¥k ⁄JªP$o.

5:13— (>>>) ÃKo ßfJoJPhr TJPZ F xo~ KuPUKZ: F kPhr Ã(Jj mqKÉVfnJPm FT FTÎj 
úLâKmNJxLPT uì TPr: $KfKa úLâJj KjPÎr IàPr ™Jj S xPYfjfJ ÎLmà rJQT ßx BNPrr xPj 
WKjÿ FTfJí KoKuf FmÄ ~Jr <JrJ Kjfq x¯LKmf. ßpJyj ÎJPjj ÃoJPhr KmNJx ÃPZ, f´ ‘BNPrr 
eP_r jJPor $Kf KmNJxLr’ émKvâq ¸re TrJj: pLÖPT Ã±$TJvTJrL GvmqKÉ¥PkA æye TrJ 
$PíJÎj. Foj KmNJx hrTJr pJ GKfyJKxT _JeTftJ ßxA jJÎJPrgLí pLÖr xPj xJìJá‑Fr Ckr Kjntr 
TPr 9 (ßpJyj 1:13; 2:23; 3:18, AfqJKh). pJrJ KjPÎPhr Ckr Kjntr T’Pr kKr_Je kJmJr xJogtq 
xogtj T’Pr Ãkj KmNJPxr VnLr fJákpt CkuKÇ TrPf KjrLy KZu, luf kKm_ xJ¤JPoàáKuS 
Kj6PíJÎj mPu æye Trf jJ, F ⁄JàofJmu0LPhr émwPoq $zf úLâJj ÎJPj, IàPr GvÎLmj rJUPf 
yPu fJPT pLÖr xPj Kjfq�JíL xÄPpJPV xÄ É gJTPf yí. FojKT ~Jr xPj xJìJá TrJr S K�foNu 
gJTJr Îjq KfKj pJ $KfÿJ TPrKZPuj $zf úLâJj ßxA xoG (kKm_ xJ¤JPoàáKu, ß$KrfsfVPer xPj 
xynJKVfJ, GvmJeL‑kJb, ⁄JªP$o $“Kf) Fr Ckr IiqmxJPír xPj Kjntr TrPm. FT TgJí, ßpJyj 
FT FTÎj kJbTPT úLâKmNJPx KmNG yPf Ã(Jj TPrj, TJre $zf KmNJx‑ûLTJr nJumJxJí 
¥kJàKrf yí Ãr ßfoj KmNJx S nJumJxJ FUj ßgPTA BNPrr ÎLmj‑xynJKVfJí ÃoJPhr C”Lf 
TPr.
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CkxÄyJr
(5:14‑21)

krmf≈ kháKur KmKmi krJovt S KmNJx‑◊_ k_Kar xoJK∂ WaJí. KmhJíTJPu ßpJyj $JgtjJ 
(5:14‑17) S BNPrr $Kf KmNGfJr Îjq (5:18‑21) ßÎJr KhPí ÃoJPhr Ã(Jj TPrj.

CJgtjJr CPíJÎjLífJ (5:14‑17)
5 14 Ãr ~Jr TJPZ ÃoJPhr ßp öë $fqí ÃPZ, fJ F:
ÃorJ ~Jr AˆJ ISpJíL ßTJj pJYjJ TrPu
KfKj ÃoJPhr TgJ ßvJPjj.

15 Ãr pKh ÎJKj, pJ KT≤ ÃorJ pJYjJ TKr, KfKj ÃoJPhr TgJ ßvJPjj,
fPm FS ÎJKj ßp, ÃorJ pJ pJYjJ TKr, ßxA xoG ßkPí ßVKZ.

16 pKh ßTC KjÎ nJAPT Foj kJk TrPf ßhPU pJ ’õqÎjT jí,
fPm ßx pJYjJ T•T, Ãr KfKj fJPT ÎLmj hJj TrPmj
—Imvq fJPhrA, pJPhr kJk ’õqÎjT jí.
ßTjjJ ’õqÎjT FTaJ kJk ÃPZ,
Fr Îjq ßfJ ÃKo ISPrJi rJUPf muKZ jJ.

17 ßp ßTJj IiotA kJk,
KTë Foj kJk ÃPZ, pJ ’õqÎjT jí.

5:14‑15—Ãr ÄJr TJPZ ÃoJPhr ßp Yë Cfqí >>>: $JgtjJr CPŸPvq ßpJyPjr F Ã(JPjr 
uìeLí TgJ yu ‘öë $fqí.’ üàPUr KmwPí, Fr IS¥k æLT vP†r $zf Igt fJPf n§â yPí ßlJPa 
jJ: ßxA ‘öë $fqí’ yu Ã�J, Kj$ífJ, xáxJyx, Kjntí, ITkafJ AfqJKh Igt◊YT iJreJ. CKñKUf 
v†áKur oPiq ßTJjKaA IKiTfr §ânJPm ßpJyPjr mqmµf TgJ Kjetí TPr, F irPjr TJÎ IKf¤o 
T’Pr ßpJyPjr oPf $JgtjJr xoPí BNPrr $Kf ÃoJPhr pPgJKYf oPjJnJm TL ySíJ ß«í FKhPT oj 
ÃTwte TKr. ChJyrePpJPV muPf kJKr, ßp KkfJ Ãkj ßZPuPT nK…# ß…Py nJumJPxj S fJr $Kf 
Ãkj VnLr ß$o $TJPvr Îjq xff ÃàKrT ÃTJˇJ ßkJwe TPrj, F irPjr KkfJr TJPZ KT≤ YJAPf 
ßp oPjJnJm FTKa mJiq ßZPuPT IS$JKef TPr, $JgtjJTJPu ßfoj oPjJnJmA BNPrr $Kf ÃoJPhr 
$JgtjJ IS$JKef TrJr TgJ. IKiTë ÃorJ pKh ¸re TKr ÃoJPhr ûVt� KkfJ KjPÎr FToJ_ e_PT 
ÃoJPhr kKr_JPer Îjq Vv‑’õqr yJPf 8Pk KhPíPZj, fJyPu KkfJr $Kf ÃoJPhr ‘öë $fqí’ Ãr 
Tf jJ äKã kJPm! nfrJÄ ÃorJ KjK$f ÃKZ BNr ÃoJPhr TgJ ßvJPjj. KTë f´S ÃoJPhr x|hí 
pJYjJ ßpj ~Jr AˆJSpJíL yí: FTgJ ¸rPe KkfJr YrPe pJYjJ KjPmhj TrJr ÃPV FTÙ KmPmYjJ TrJ 
mJ'jLí. $JgtjJ xoí‑TJaJPjJr Îjq jí, mrÄ á•Ø∞et TJÎ: ÃorJ BNPrr xàJj FTgJ xfq, ÃoJPhr 
ß$Por UJKfPr KfKj Ãkj e_PT VPv KjPmhj TrPuj FTgJS xfq, KTë FS xfq ßp $JgtjJTJPu 
ÃoJPhr ßhUJPf yí ÃorJ ~JPT WKjÿnJPm ÎJKj, ~Jr kKr_JehJíL x,Ã IgtJá ÎVPfr |KÉ ∞etoJ_Jí 
xJij TrJr Îjq ~Jr VnLr ÃTJˇJ ImVf ÃPZ FmÄ xJiJref ~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJí 
ÎLmjpJkj TKr. F x0P} ßpJyPjr TPíTKa mJTq ¸rePpJVq: BNPrr $Kf mJiqfJA yu $JgtjJr ∞mtvft: 
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~Jr Ã™JáKu ßoPj YKu mPuA ÃorJ pJ pJYjJ TKr fJ kJA (3:22). úLPâ K�foNu gJTJA yu $JgtjJr 
Ãr FTKa ∞mtvft: ÃorJ pKh pLÖPf K�foNu gJKT FmÄ ~Jr mJeL pKh ÃoJPhr IàPr K�foNu gJPT 
(IgtJá ÃorJ pKh ßxA GvmJeLr ÃPuJPf ÃPuJKTf yPí gJKT), fJyPu ÃoJPhr pJYjJ ∞re TrJ yPm 
(ßpJyj 15:7). ÃmJr, KkfJr TJPZ pLÖr jJPoA pJYjJ TrJ $PíJÎj (ßpJyj 16:23). xÄKì∂nJPm F 
KxãJPà CkjLf yPf kJKr, ÃoJPhr pJYjJr oJj ßpj ‘$4r $JgtjJ’r IS¥k oJj yí, fgJ ‘ßfJoJr AˆJ 
∞et ßyJT.’ ßpJyjS F oNuiJreJ xogtj TPrj, KTë FTgJS CPñU TPrj ßp, $zf xru oPjJnJm KjPíA 
$JgtjJ TrJ CKYf FmÄ KmNJPxr Ckr Kjntr TrPf yí: ÃorJ pJ pJYjJ TKr ßxA xoG ßkPí gJKT. IgtJá 
ÃorJ pKh BNPrr AˆJSpJíL pJYjJ TKr, fJyPu pJ ~Jr AˆJSpJíL, fJ AKfoPiqA ÃoJPhr oPiq xJKif 
yPí ßVPZ. nfrJÄ $JgtjJ TrJr ÃPV KmPmYjJ Tmr ÃorJ BNPrr AˆJ kJuj TrKZ KTjJ. FnJPm ÃorJ 
pLÖr of IgtJá BNPrr Foj $zf xàJPjr of—pJrJ ~Jr xPj xff KoKuf FmÄ ~Jr AˆJ kJuPjr 
Îjq ÃTJˇL—$JgtjJ Trm. F kptJPí F KxãJà æyeLí: ÃoJPhr pJYjJáPuJ FmÄ ßxáKur KxKã FT 
yPí pJí, FojKT ‘BNr ÃoJPhr pJYjJ ∞re T•j’ ÃoJPhr F AˆJ Foj $JgtjJí kKref yPm ÃorJA 
ßpj BNPrr TgJ ÖjPf kJA FmÄ ~Jr AˆJ ∞re TrPf kJKr (ßpJyj‑rKYf nxoJYJPrr mqJUqJ, ‘pJYjJ’ 
kKrKvâ Ëà 255 Æâmq).

5:16—pKh ßTC KjÎ nJAPT Foj kJk TrPf ßhPU >>>: FUJPj ßp $JgtjJr TgJ KjPhtv TrJ yí 
ßxKa yu xJiJre kJPk Ku∂ nJAPír Îjq ‘oiq�fJoNuT’ $JgtjJ, IgtJá pUj ÃorJ kJkL nJAPír ìoJr 
Îjq BNPrr TJPZ oiq� yPí ÒJzJA. ÃoJPhr oiq�fJr Îjq KkfJ ÃoJPhr pJYjJ ∞re T’Pr ÃoJPhr 
nJAPT ÎLmjhJj TrPmj, IgtJá fJr kJk ìoJ TPr fJPT ejrJí Ãkj GvÎLmPj æye TrPmj. nfrJÄ 
xJiJre kJkáKur ßìP_ ÃorJ ÎJKj ÃoJPhr xTu kJk ìoJ TrJ yu FmÄ ûíÄ pLÖ BNPrr xJoPj 
ÃoJPhr kì xogtj TPrj (1:7,9; 2:1 >>>). fJZJzJ ÃoJPhr nJAPhr oiq�fJS BNPrr TJPZ kJPkr 
ìoJ uJPnr Îjq TJptTJrL.

KTë ‘’õqÎjT’ kJk TJPT mPu? $JÉj xK}Pf GvKmiJPjr Km•Pã ßûˆJzfnJPm xJKif IkrJi FmÄ 
BNPrr S ~Jr ÎjVPer kro kKm_fJr Km•Pã TKfkí KjKhtâ kJk—pgJ $KfoJ∞ÎJ, jryfqJ, mqKnYJr 
$“Kf irPjr kJkPT ’õqÎjT kJk (mJ ‘’õqr CPŸPv’ kJk) muf (ßumLí 18:26‑30; 19:1‑8; 
20:1‑27). pJrJ F irPjr kJk Trf BNr YJAPfj fJPhr ~Jr oPjJjLf ÎjVe ßgPT KmKˆ” TrJ yPm: 
kJkLr ’õqA KZu kJkLr IkrJPir $JíK$ôû¥k. krmf≈TJPu AºhLrJ ûiotfqJV FmÄ KyC xoJÎfqJV 
’õqÎjT kJk mPu Veq Trf. KTë ßpJyj CKñKUf GKfPyqr xPj fJu rJPUj jJ: ßp kJk kJkL oJSwPT 
BNPrr GvÎLmj S xynJKVfJ ßgPT mKœf TPr, ~Jr iJreJí ßxKaA yu ’õqÎjT kJk. F kP_r 
ISiJKmf KvìJ S öKânKj ISxJPr ÃorJ ISoJj TrPf kJKr, ‘úLâQmrL’ mPu ÃYre IgtJá ‘pLÖPT 
Kmo∂ TrJA’ yu ’õqÎjT kJk: pJrJ pLÖPT úLâ S BNPrr e_ mPu IûLTJr TPr, oJÄPx ~Jr ÃVoj 
S ~Jr ojumJeL ImJGm S xJiJre ofmJPh kKref TPr, luf úLâJj ISKYf ÎLmjS pJkj TPr fJrJA 
’õqÎjT kJPk kJkL. ⁄JàofJmu0LPhr of pJrJ F irPjr kJkáKuPf Ku∂ fJrJ AKfoPiqA ’õqPuJPT 
kKff, BNr ßgPT KmKˆ” FmÄ fJPhr Îjq—oJrJ±T TgJ!—GvìoJuJn S ojkKrmftPjr Ãr ßTJPjJ 
ÃvJ ßjA, ßpPyõ fJrJ |PU BNrPT $YJr TrJ xPóS $zfkPì vífJPjr IiLPj ~Jr Km•Pã xÄæJo 
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TrPZ. F xmKT≤ ßgPT FTgJS ISoJj TrJ pJí, é$KrKfT IKiTJrx‘” mqKÉmVtA úLâoùuLr $KfKjKi 
yPí KxãJà ßjPmj ßT ßT ’õqÎjT kJPk Ku∂ yPíPZ KTjJ FmÄ ßxA é$KrKfT oùuLr xPj FUjS 
xynJVL mPu kKrVKef TrJ pJí KTjJ, ßp é$KrKfT oùuLr xPj xynJKVfJ yu BNPrr xPj 
ÎLmj‑xynJKVfJ$JK∂r vftû¥k. nfrJÄ KjPÎr ßmuJí ßTCA KmYJr TrPf kJPr jJ, ßx ’õqÎjT kJk 
TPrPZ KTjJ; ßxA KmYJr é$KrKfT oùuLrA IKiTJr.

5:17—ßp ßTJPjJ IiotA kJk: iotoí BNPrr AˆJ kJuj TrPu fPmA úLâKmNJxLrJ BNr ßgPT 
C¶f mqKÉ mPu kKrYí ßhí (2:29 >>>). ßp ßTJj Iiot mJ kJk xJij T’Pr fJrJ BNPrr TJZ ßgPT sPr 
xPr pJí, KTë f´S fJPhr Îjq BNPrr xyJífJ S GvìoJuJPnr x∫JmjJ xmxoí gJPT.

B,Prr CKf Km,~fJr CPíJÎjLífJ (5:18‑21)
k_Kar Ãxu xoJK∂ IÄv FUJPjA Ö• yí. KjPÎr kãKf ISxre TPr ßpJyj Ãkj KmNJxLPhr 

TJPZ fJPhr mJGmfJ ¸re TrJj. F ßvw IÄv xKfqTJPr xoJK∂ KmÎípJ_Jû¥k yPí $fLíoJj yí: 
KfjmJr TPrA ‘ÃorJ ÎJKj’ ßxA ÃjÜ∞et ÎíDKj ÃoJPhr ¸re TrJí AKfoPiqA ÃorJ TL uJn TPr 
ßVKZ: ÃorJ pJrJ ~Jr ISæPy ~Jr ÎLmà S KmNJxL oùuL, ÃorJ ÎJKj vífJjPT Îí TPr ßlPuKZ 
(2:10,14). ÖJ ÎVá FUjS vífJPjr IiLPj rPíPZ (5:19), KTë BNPrr xàJj mPu ÃorJ 
ÎVá‑KmÎíL yPí CbuJo, TJre kKm_ Ã±Jr oJiqPo kJk jJ TrJr vKÉ ßkPíKZ (3:9 >>>; 5:18) FmÄ 
BNPrr eP_r xPj xynJKVfJ áPe vífJPjr Ã¤oe ßgPT xÄrKìf yuJo (5:18,20; ßpJyj 
16:11).

5 18 ÃorJ ÎJKj: ßp ßTC BNr ßgPT x¯Jf, ßx kJk TPr jJ;
mrÄ BNr ßgPT ßp x¯Jf, fJPT KfKj rìJ TPrj,
Ãr ßxA AftÎj fJPT §vt TPr jJ.

19 ÃorJ ÎJKj: ÃorJ BNr ßgPT C¶f,
FmÄ xoæ ÎVá ßxA AftÎPjr IiLj.

20 FS ÃorJ ÎJKj:
BNPrr e_ FPxPZj
FmÄ ßxA xfqoíPT ÎJjmJr ™Jj ÃoJPhr KhPíPZj.
Ãr ÃorJ ßxA xfqoPí ÃKZ, ~Jr e_ ßxA pLÖúLPâ ÃKZ m’Pu.
KfKjA xfqTJr BNr, KfKjA Ijà ÎLmj.

21 máx, ßfJorJ IuLT ßhmfJáPuJ ßgPT sPr gJT.

5:18—ßp ßTC B,r ßgPT xïJf >>>: ßp BNPrr $zf xàJj ßx kJk TPr jJ (3:9), TJre fJr 
xTu TJÎTot BNPrr TJÎTot ISpJíL (3:4 >>> mqJUqJ Æâmq). ÃorJ pKh ÃoJPhr KmNJx S TJÎTPotr 
oiq KhPí $oJe TKr ÃorJ BNPrr fJyPu KfKj ÃoJPhr rìJ TrPmj FmÄ vífJj ÃoJPhr Km•Pã 
IzfTJpt yPm. BNPrr rìJr Kj$ífJ S ~Jr $Kf›Kf Imu0j T’PrA $oJe Trm ÃorJ kJPkr hJx 
jA, IgtJá ÃoJPhr xJiJre Im�J kJkJSpJíL Im�J jí mrÄ kKm_ Ã±Jí kKr∞et ÎLmjpJkPj GvP$o 
ISpJíL Im�J. ÃoJPhr ûVt� KkfJ ßpoj kKm_, KbT ßfoj kKm_ ySíJA ÃoJPhr Ã(Jj. KTë f´S 
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ÃmJr mJrmJr kJk Trm, KTë kJk T’Pr ÃoJPhr GvvKÉ <JrJ ÃmJr |U bŒ TPr xJyPxr xPj 
ÃoJPhr ÎípJ_Jí khJkte Trm BNPrr xPj xÁet GPTqr CPŸPv.

5:19—ÃorJ B,r ßgPT Cîf: ÃorJ BNPrr ÃkjÎj (3:9) FmÄ vífJPjr IiLj� ÎVá 
ßgPT KmKˆ”, F xPYfjfJ S Kj$ífJS ÃoJPhr IS$JKef TrPm ÃorJ ßpj ß$o∞et S eeq ÎLmjpJkPj 
$oJe TKr BNrA ÃoJPhr KkfJ Ãr ~Jr e_Pf ÃorJ xmJA ~Jr xàJj. KTë F Kj$ífJ S xPYfjfJ 
ßpj Iy,JPrr TJre jJ yí mrÄ Foj VnLr BNPrJkuKÇr Cáx yí pJ ßgPT ÃoJPhr eeqTPotr C)m 
ySíJr TgJ. IKiTë, kPrJìnJPm ßpJyj ÃoJPhr AKjf TPrj, $zf GvxynJKVfJ ßgPT KmKˆ” yPu 
(1:3), fPm ÃorJ GvkKr_Je ßgPTS mKœf ym, ÎVPfr yJPf ejàkKff ym, FojKT vífJPjr hJPx 
¥kJàKrf ym. ß$KrfsfVe S ~JPhr Côr◊rL ßxA KmvkVPer xPj xynJKVfJ mÎJí jJ rJUPu ÃorJ 
BNPrr S pLÖúLPâr ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKœf TJr, IgtJá úLâQmrL yPí CKb.

5:20T,U,V—B,Prr ë4 FPxPZj: BNPrr oùuL¥Pk ÃoJPhr ªfLí oNu Kj$ífJ S xPYfjfJ 
yu ßxA BNPrr e_ pLÖúLPâr ÃVoPj KmNJx TrJ, KpKj ÃoJPhr TJPZ BNrPT Côo¥Pk ÎJKjPíPZj S 
~Jr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ hJj TPrPZj. eP_r oiq�fJí ÃorJ lfj ™Jj S ßYfjJ ßkPíKZ FmÄ 
FToJ_ xfqTJr S xfqoí BNrPT KYjPf xìo yPí CPbKZ. FUJPj orKoíJ mJ InqàrLe irPjr 
BNPrJkuKÇr TgJ KjPhtv TrKZ jJ, mrÄ BNr S xTu KmNJxLr oiqTJr Kjfq�JíL x‘TtA ´ÏJA 
(2:3‑5). Ckrë ÎJKj, ÃorJ ‘xfqoí’ BNPr ÃKZ, fJr oJPj ÃoJPhr IàPr xmtJKGØ S mJGmfJr 
kKr∞etfJû¥k BNr KmrJÎ TrPZj. FTgJ ÎJjPf ßkPrKZ ßTjjJ ~Jr eP_r Ckr KmNJx rJUJí ÃorJ 
ßxA pLÖPf ÃKZ FmÄ ÃoJPhr ÎLmj ~JrA ÎLmj. KpKj KkfJr xPj FT, ßxA ßvw S Yro 
Gv$TJvTftJ S _JeTftJ mqfLf ÃorJ ÃPuJ, xfq, ÎLmj S nJumJxJ x0P} KT≤A ÎJjPf kJrfJo jJ, 
~JrA <JrJ ÃorJ ßkPíKZ ßfoj ™Jj FmÄ oJÄPx ~Jr kKr_JehJíL ÃVoj áPeA BNPrr xàJj¥Pk 
¥kJàKrf yPíKZ IgtJá ßxA GvÎLmPj x¯LKmf yPíKZ pJ ÃoJPhr ß$o∞et S eeq ÎLmjpJkPj IKnmqKÉ 
uJn TPr.

5:20W—KfKjA xfqTJr B,r, KfKjA Ijq ÎLmj: FA CKÉ Qm á•Ø∞et, FPf ßpJyj ISxJPr 
pLÖúLâ x0}Lí iJreJ ◊‹¥Pk $TJKvf. Ijà ÎLmj mPu (1:2; 4:11; ßpJyj 11:25) pLÖ KjPÎA 
xfqTJr BNr mPuS ûLzKf uJn TPrj. KfKj Gv$TJvTJrL mqKÉ S Gvoiq� ÖJ jj, mrÄ ÃKh ßgPT 
e_¥Pk KkfJ|UL KZPuj FmÄ oJjmÎLmjTJPur kr ~Jr TJPZ KlPr ßVPZj FÎjq ûíÄ BNPrr 
BNrPØrS xynJVL IgtJá KfKjS xÁet¥Pk BNr (ßpJyj 1:1,18; 20:28). ÖJ eP_r xPj 
xynJKVfJuJn áPeA ÃorJ BNPrr xPjS ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TKr, IgtJá ßxA Ijà ÎLmj uJn TKr 
pJr jJoJàr yu KkfJ S eP_r xPj ÎLmj‑xynJKVfJ (1:3): Ijà ÎLmj mPu pLÖ yPuj KkfJr TJPZ 
pJmJr FToJ_ CkJí. KpKj KkfJr xPj FT, Ijà ÎLmj ßxA pLÖr oJiqPoA ÃorJ BNPrr 
GTq‑xynJKVfJí IS$Pmv TKr (ßpJyj 17:23). Ãr ÖJ fJ jí! Ijà ÎLmj mPu KfKj KjPÎ yPuj 
KmNJxLoùuLr oPiq BNPrr Kjfq�JíL CkK�Kfû¥k: VPvr CkPr ‘ßVRrmJíj ìPe’ KkfJr TJZ ßgPT ßp 
kKr_JehJíL IKiTJr uJn TPrKZPuj ßxKar mPu KfKj ~Jr KmNJxLPhr Îjq—ÃoJPhrA Îjq—ÃÎS 
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Ijà ÎLmj yPf gJPTj FmÄ KjPÎr F Ijà ÎLmjPT ÃoJPhr KhPí gJPTj. mïf KfKj Ãkj mJeL, 
Ã±J, nJumJxJ FmÄ ‘KfjKa xJìLr’ (5:7) oiq KhPíA ÃoJPhr oJPÏ FUjS CkK�f. ~Jr mJeL «mPe, 
~Jr Ã±Jr kKrYJujJ ûLTJPr, ~Jr nJumJxJr ISP$reJí FmÄ ~Jr x¯LmjTJrL xJ¤JPoàáKu æyPe 
ÃorJ pLÖPT úLâ mPu ûLTJr TKr FmÄ ~JPT ÃoJPhr oJPÏ ÎLKmf S K¤íJvLunJPm KmrJÎoJj mPu 
ßWJweJ TKr. FAnJPm KfKj kro KxKãr KhPT, ûVtiJPo ~Jr ßVRrm hvtPjr KhPT—BNPrr xPj GPTqr 
KhPTA ÃoJPhr YJujJ TPrj.

5:21—IuLT ßhmfJõPuJ ßgPT •Pr gJT: k_Kar F ßvw kPhr TgJ ßp ÃoJPhr KmK¸f TrPf 
kJPr fJ xPÜPyr IfLf. mJGKmT IPjPT F irPjr $√ CßJkj TPrPZ, ‘∞mtmf≈ KvìJr xPj F kh KT 
TPr UJk UJSíJj pJí?’ Ãr FÎjq khKar mqJUqJ x0P} vJ∏KmπPhr ofJàr rPíPZ. IPjPT mPuj, 
ßpPyõ ßpJyPjr �JjLí oùuLr x∫Jmq �Jj ßxA FPlxx IÌLu $KfoJ∞ÎJr Îjq jJo‑TrJ �Jj KZu, 
FÎjq ßpJyj ßhm‑ßhmLPhr CkJxjJ ßgPT Ãkj úLânÉPhr xJmiJj TrPf ßYPíKZPuj.

Ijq ßTC mPuj, pLÖr BNrØ IûLTJr TrJPf ⁄JàofJmu0LrJ Ãr úLâJj jí; pLÖPT BNPrr e_, 
Gv$TJvTftJ, _JeTftJ, FTJiJPr $zf oJSw S $zf BNr mPu IûLTJr TrJPf fJPhr <JrJ $YJKrf 
úLâKmNJx Ijqfo erJPer kptJPí ßjPo ßVPZ. nfrJÄ ⁄JàofJmu0LPhr IuLT ßhmfJr ∞ÎT mPu 
kKrVKef TrJ pJí.

ÃmJr Ikr ßTC ‘IuLT ßhmfJ’ muPf ‘kJk’ ßmJPÏj, fJA fJPhr oPf ßpJyj kJk ßgPT sPr gJTPf 
ÃkjÎjPhr xfTt TPrj. ~JrJ mPuj, úLâJjPhr kPì kJk ßhmfJû¥k, TJre kJk T’Pr oJSw BNrPT 
fqJV TPr Ãr ~Jr kKrmPft KjPÎr kJkáKu ‘∞ÎJ’ TPr.

FUJPj Ck�JKkf jJjJ mqJUqJ ÃÄKvTnJPm xmA f xfqJ«íL. KTë x¿KfTJPu FTÎj vJ∏Kmh IKiT 
xogtjPpJVq mqJUqJ Ck�Jkj TrPuj. KfKj k_Kar F ßvw kPhr TgJ FmÄ jmL FPÎKTPíPur FTKa 
mJeLr oPiq xÄPpJÎT Kou Qm xjfnJPm $TJv TrPf ßkPrPZj. $JÉj xK}TJPu jmL FPÎKTPíu 
nKmwq<JeL KhPíKZPuj, ßpKhj BNr oJSPwr TJPZ jõj Ã±JPT hJj TrPmj, ßxKhj KfKj fJPT xTu :eq 
oNKft S ÎWjq mï ßgPT (IgtJá, IuLT ßhmfJ ßgPT) kKrÖã TrPmj (FPÎ 11:19‑21). Ã±ÖKã T’Pr 
S ßhmfJPhr fqJV T’Pr kKm_ Ã±JPT æye TrJ FmÄ BNPrr xPj xK}‑xynJKVfJ mÎJí ßrPU, FojKT 
WKjÿfr BNr™Jj CkuKÇPf ÎLmjpJkj TrJ‑A KZu $JÉj xK}r ootTgJ. ßpPyõ F ootTgJ FmÄ 
ßpJyPjr k_Kar ootTgJ FT, FÎjq ISoJj TrPf kJKr, IuLT ßhmfJ ßgPT KjPÎPhr rìJ TrPf 
muJPf ßpJyj $JÉj xK}r ootTgJ ej•k�Jkj TrPf FmÄ $JÉj xK}r $Kf›Kfr ∞etfJS ßWJweJ TrPf 
IKnP$f KZPuj. KfKj ßpj mPuj, ‘máx, IuLT ßhmfJ ßgPT sPr gJT (5:21), TJre Fr oPiq BNr 
ßfJoJPhr xÁet¥Pk kKrÖã TPrPZj FmÄ Ãkj WKjÿ ™Jj‑xynJKVfJí C”Lf TPr õPuPZj. úLâA 
Ãkj rÉ <JrJ ßfJoJPhr kKrÖã TPrPZj (2:2, AfqJKh), xfqoí BNrPT ÎJjmJr ™Jj ßfJoJPhr 
KhPíPZj (5:20U), FmÄ ßxA pLÖPf K�foNu ßgPT ßfJorJ BNPrr xPj FT yPí CPbZ (5:20V).’
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ßpJyPjr K¶fLí k4

F K<fLí kP_r GvfJKóT öKâPTJe S xoxqJáPuJ ßoJaJ|Ka $go kP_r FTA öKâPTJe S xoxqJ, 
KTë xmKT≤ Qm xÄKì∂nJPm mqÉ TrJ yí.

k_Kar TJbJPoJ ÃkjJPfA n§â: ◊YjJr kr (1‑3) ßxA �JjLí úLâoùuLr áPer $vÄxJ TrJ yí 
FmÄ ⁄JªP$Por Ã™J IKiT xKbTnJPm kJuj TrJr Îjq fJPT Ã(Jj TrJ yí (4‑6). 7‑11‑F 
k_Kar Ãxu $xj $TJv kJí: ⁄JàofJmu0Lr KmwPí xJmiJj. Frkr k_Kar xoJK∂ (12‑13).

1-2 $mLe FA ÃKo, pJPhr xKfqA nJumJKx—Ãr ÖJ ÃKo jí, pJrJ xfq ßÎPjPZ, fJrJ xTPuS—ßxA xPfqr 
TJrPe pJ ÃoJPhr IàPr mxmJx TrPZ FmÄ ÃoJPhr xPj IjàTJu gJTPm, ßxA oPjJjLfJ nÆÎjJ S fJr 
xàJjPhr xoLPk: 3 KkfJ BNr S KkfJr e_ ßxA pLÖúLâ ßgPT ISæy, híJ S vJKà ÃoJPhr xPj gJøT—
xPfq S nJumJxJí.
4 ÃKo QmA ÃjKÜf yPíKZ, ßTjjJ ßhUPf ßkPíKZ, ÃorJ KkfJ ßgPT ßpnJPm Ã™J ßkPíKZ, ßfJoJr TPíTÎj 
xàJj ßxAnJPm xPfq YuPZ. 5 Ãr FUj, nPÆ, ßfJoJr TJPZ ISPrJi rJKU: jõj Ã™J jí, ÃKh ßgPT pJ 
ßkPíKZ, ßxA Ã™Jr TgJA KuUKZ—ÃorJ ßpj kr§rPT nJumJKx.
6 Ãr nJumJxJ F: ÃorJ ßpj ~Jr Ã™JáKu ISxJPr YKu; ßfJorJ ÃKh ßgPT ßpnJPm ÖPj ÃxZ, Ã™JKa F: 
nJumJxJí Yu. 7 ßTjjJ IPjT $fJrT ÎVPf ßmKrPíPZ; fJrJ pLÖúLâPT oJÄPx ÃVf mPu ûLTJr TPr jJ—
F‑A ßfJ $fJrT S úLâQmrL! 8 xfTt yS, ßfJorJ pJ xJij TPrZ, fJr lu jJ yJKrPí mrÄ ßpj ∞et erEJr 
kJS. 9 ßp ßTC oJ_J IKf¤o TPr S úLPâr KvìJí K�foNu gJPT jJ, ßx BNrPT kJíKj; F KvìJí ßp K�foNu 
gJPT, ßx KkfJPTS ßkPí ßVPZ, e_PTS ßkPí ßVPZ. 10 pKh ßTC F KvìJ myj jJ TPr ßfJoJPhr TJPZ ÃPx, 
ßfJorJ fJPT WPr æye TPrJ jJ, fJPT ûJVfS ÎJKjPíJ jJ. 11 mïf, fJPT ßp ûJVf ÎJjJí, ßx fJr xoG 
üÕPotr xynJVL yí.
12 ßfJoJPhr TJPZ IPjT TgJ ßuUJr KZu; TJVPÎ‑TJKuPf fJ TrPf YJKˆ jJ. KTë ÃvJ rJKU, ßfJoJPhr TJPZ 
Ãxm S ßfJoJPhr xPj |PUJ|KU yPí xm TgJ mum, ßpj ÃoJPhr ÃjÜ ∞et yí.
13 ßfJoJr oPjJjLfJ nKVjLr xàJPjrJ ßfJoJPT $LKf‑ÖPnˆJ ÎJjJPˆ.

1-2—CmLe FA ÃKo >>>: ßp ßp �JjLí úLâoùuL ~Jr ßjªØ ûLTJr Trf, fJPhr oPiq FTKar 
TJPZ F KYKbk_ kJKbPí ßpJyj ‘$mLe’ mPu KjPÎr kKrYí ßhj. IgtJá jJ KT KfKj FTJiJPr yPuj fJPhr 
KvìJá•, kgKhvJrL S $zf KmNJx‑kr‘rJr KmwPí $mLe xJìL. FPf ÃorJ ÎJjPf kJKr ßxTJPur 
�JjLí oùuLr nJr$J∂ mqKÉPhr S xTu úLâKmNJxLr oPiq TL ¥k x‘Tt KmrJÎ Trf. oùuLr nJr$J∂ 
mqKÉrJ KZPuj KvìJá• S xhJYrPer KhvJrL; xJiJre xhtJPrr of jí mrÄ KkªP…y S pPjr xPjA ~JrJ 
KmNJxLPhr $KfkJuj TrPfj.

‘oPjJjLfJ nÆÎjJ’ yu ßxA �JjLí oùuL pJr TJPZ ßpJyj k_Ka kJKbPíKZPuj FmÄ ‘xàJPjrJ’ yu ßxA 
oùuLr xTu KmNG úLâKmNJxL. CKñKUf jJo ü’PaJS ÃKhúLâoùuLr FTKa ZKm @TmJr Îjq xyJífJ 
TPr: KjPÎr mr pLÖúLPâr $4PØr IÄvL mPu úLâoùuLPT ‘nÆÎjJ’ muJ yí: Vv‑’õqPf pLÖ ßp 
ßVRrm IÎtj TPrKZPuj, úLâoùuL fUj ßgPTA ßxA GvPVRrPmr xynJVL yPí CPbPZ. Ckrë úLPâr 
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TPj ßxA úLâoùuL yu ßxA �Jj ßpUJPj oJSw pLÖr GvÎLmj ßkPf kJPr. FÎjqA úLâKmNJxLPhr fJr 
‘xàJj’ FmÄ fJPT fJPhr ‘oJfJ’S mPu. xÄKì∂ yPuS F AKjfáKu IKiT $oJe TPr $zf úLâoùuLr 
Ià4tÉ yPuA oJSw úLâLí ÎLmj pJkj TrPf kJPr. ImPvPw F AKjfáPuJ Ã(Jj TPr ÃorJ ßpj 
ÃoJPhr úLâoùuLVf û¥k VnLrfrnJPm CkuKÇ T’Pr Côo¥Pk úLâJhvt kJuj TKr.

“ßxA xPfqr TJrPe pJ ÃoJPhr IàPr mxmJx TrPZ”: ßpJyj nJumJxJr UJKfPrA k_Ka KuPUPZj 
FmÄ F nJumJxJr TJre FKaA, ‘xfq’ IgtJá úLâ$TJKvf GvmJGmfJ KmNJxLPhr IàPr mxmJx TPr, 
FojKT fJPhr Îjq Gvxfq yu Foj xyJífJ pJ fJrJ TUjS yJrJPm jJ. nfrJÄ KmKn” �JjLí oùuLr 
kJr§KrT nJumJxJ GvmJGmfJr xPj fJPhr xynJKVfJí �JKkf. �JjLí úLâoùuLáPuJ pLÖúLPâ 
FTL¨f ÃPZ FmÄ KfKjA fJPhr BNr|UL TPrj S BNPrr xyJífJ fJPhr hJj TPrj.

3—I£[y, híJ S vJKq: ‘híJ S vJKà’ KZu $JÉj xK}TJPu $YKuf x∫Jwe FmÄ ‘ISæy’ KZu 
æLTPhr x∫Jwe. æLTnJwL KyCrJ ‘ISæy’ muPf oJSPwr $Kf BNPrr zkJ ´ÏJf. ßxTJPur úLâJj 
ßuUTVe ‘ISæy, híJ S vJKà’ muPf _JeTftJ pLÖúLPâr ßhSíJ hJjáKu KjPhtv TrPfj. CKñKUf v† 
KfjKa mqmyJr TPr ßpJyj FTgJS mPuj ßp, ßxA hJjáKu ‘xfq S nJumJxJr’ ßìP_ mJGmJKíf TrJ 
hrTJr. FKmwPí ¸re rJUJ CKYf KyCPhr oPf ‘xfq S nJumJxJ’ KZu BNPrr Foj ûLí émKvâq ßpáKu 
ÖJ ~Jr TJPZA kJSíJ pJí, KTë oJjmLí ÃYrPe pgJpgnJPm $TJv kJí jJ: xJiJref oJSw pUj xfqPT 
IKfKrÉnJPm Imu0j TPr fUj xTPur KmYJrT yPf YJí, luf nJumJxJ B^ yí. ÃmJr ßx pUj 
nJumJxJí Ã¤Jà yí fUj xfq S jqJí mÎJí rJUPf kJPr jJ. xJo 85:11 x0P} AºhL GKfyq muf, 
ÖJ BNPr FmÄ oxLPyr ÃVoPjr xoPí nJumJxJ S xPfqr xJìJá WaPm, jqJí S vJKà kr§r Œ0j 
TrPm. KTë FUj oxLy pLÖ FPx ßVPZj, FojKT ûíÄ KfKj xfq FmÄ ~Jr oPiq BNr nJumJxJ mPu 
KjPÎPT $TJv TPrPZj, FÎjq ~Jr xPj xÄ É ßgPT ÃorJ FUj Gvxfq FmÄ GvnJumJxJr xynJVL 
yPí CbuJo. ImvqA FUjS Foj Im�J ßhUJ KhPf kJPr pUj xfq S nJumJxJr oPiq xJo¯xq ßjA; 
FirPjr Im�J ßpJyPjr �JjLí oùuLPfS ßhUJ KhPíKZu FmÄ F kP_r oJiqPo KfKj xoxqJ ßoJTJPmuJ 
TrPf ßYâJ TPrKZPuj.

4—ÃKo ®mA ÃjKIf yPíKZ: ÃvLmtJPhr kr ßpJyj KjPÎr ÃjÜ mqÉ TPrj. KfKj ÃjKÜf, 
ßTjjJ ÃvLmtJh TrJ S ÃvLmtJh æye TrJ xmthJ ÃjPÜr Cáx ySíJr TgJ. ÃmJr KfKj ÃjKÜf, TJre 
pJPhr TJPZ KYKbk_ kJbJj KfKj ÎJPjj fJPhr oPiq ßmv TPíTÎj ß$oJ™J ßoPj YPu.

5—ßfJoJr TJPZ I£PrJi >>>: fJPhr $vÄxJ TPr ßpJyj fJPhr CkPhv KhPí mPuj fJrJ xmJA ßpj 
pLÖr ßhSíJ Ã™J kJuPj KmNG gJPT. $go kP_r of FUJPjS ßpJyj lfj KT≤ muPf YJj jJ, mrÄ 
⁄JªP$o kJuj TrPf xTuPT ISPrJi TPrj, TJre ⁄JªP$PoA úLâoùuL $KfKÿf FmÄ F Ã™J kJuPj 
úLâKmNJxL ÎJPj ßx BNPrr AˆJ kJuj TrPZ (1 ßpJyj 3:11). ÃxPu, ß$KrfsfVPer yGJàKrf 
xÄmJPhr $Kf KmNG gJTJ S oùuLPf nJumJxJ rìJ TrJ FTJà $PíJÎj, jAPu úLâoùuLr kKr_Je yPm 
jJ (1 ßpJyj 1:9‑11; 3:10‑14,23; 4:7‑12,20 >>>).
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6—ÃorJ ßpj ÄJr ÃÖJõKu I£xJPr YKu: $go kP_r of FUJPjS ‘nJumJxJ’ muPf BNPrr 
Ã™JmKu ßoPj YuJ ßmJÏJí. ß$oJ™J éhjKÜj ÎLmPjA $TJv kJmJr TgJ (1 ßpJyj 3:17 >>>). ß$oJ™J 
kJuj TPr ÃorJ BNPrr xJK”iq S xyJífJ uJn TKr.

7—IPjT CfJrT ÎVPf ßmKrPíPZ: $go k_ ßgPT ÃorJ ÎJjPf ßkPrKZ ßpJyPjr �JjLí oùuL 
jTu KvìJá• mJ úLâQmrLPhr <JrJ Ã¤Jà KZu. fJPhr CkK�Kf ßhUJí vífJj úLâKmNJxLPhr Ioju 
WaJmJr Îjq IKmrf $äô ÃPZ. vífJPjr ÎJu ßgPT |KÉ ßkPf yPu ßxA pLÖúLâPT _JeTftJ mPu 
ûLTJr TrPf yí KpKj KkfJ <JrJ xmt PVr oJSPwr Îjq F ÎVPf ß$Krf yPíKZPuj (1 ßpJyj 4:2). 
oJÄPx _JeTftJ pLÖúLPâr ÃVoj |ÉTP‰ ûLTJr TrJ S kKm_ ÎLmjpJkPj mJGmJKíf TrJ FTJà 
$PíJÎj (1 ßpJyj 4:2 mqJUqJ Æâmq). oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoj IfLfTJPur FTaJ fó jí mrÄ fJ 
Foj oyJWajJ mPu CkuKÇ TrPf yí pJr oJiqPo ÃorJ GvkKr_Je ßkPí BNPrr xàJj yPí CbuJo.

8—xfTt yS: ßpJyj Ãkj úLânÉPhr xfTt gJTPf Ã(Jj TPrj, kJPZ fJPhr kKr«o mqgt yí S 
fJrJ GverEJr yJrJí.

9—ßp ßTC oJ4J IKf©o TPr >>>: F kptJPí ßpJyj jTu KvìJá•Phr |PUJv QPu ßhj. fJrJA 
jTu KvìJá• pJrJ pLÖúLPâr yGJàKrf KvìJr oJ_J IKf¤o TPr (1 ßpJyj 2:7 >>>,24,27). 
™JjoJVtktL KyxJPm fJrJ oPj Trf éhjKÜj ÎLmPj á•Ø jJ KhPuS fJrJ $zf KmNJx S BNr™Jj uJn 
TrPZ FmÄ FÎjq fJrJ ËKgmL� pLÖr $Kf KmNJxL KZu jJ. ßpJyj öëfJr xPj $YJr TPrj, pJrJ FPhr 
⁄Jàof Imu0j TPr fJrJ BNrPT kJíKj. fJrJA BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ$J∂ yPíPZ pJrJ pLÖr 
KvìJí ‘K�foNu gJPT’, IgtJá pJrJ yGJàKrf KvìJ KmNGnJPm kJuj TPr. uì TrJr Kmwí, F TgJáPuJ 
ßxA ßpJyj <JrJ $YJKrf, KpKj jmxK}r ßuUTPhr oPiq IæVJoL mPu kKrVKef. nfrJÄ ISoJj TrPf 
kJKr, ßpJyPjr of mftoJjTJPuS $zf IæVJoL úLâJj kr‘rJVf úLâLí GKfyq ßgPT KmKˆ” jí, mrÄ 
kKm_ Ã±Jr ÃPuJPf ßxA GKfPyqr ootTgJ VnLrfrnJPm CkuKÇ S jmLzf TrPf xPYâ gJPT FmÄ 
fJ‑A TPr ßx xÁet¥PkA jõj KT≤ CßJkj TrPf ÃPhR IKnP$f jí. Ikr irPjr IæVJoL úLâJj 
kr‘rJVf úLâLí GKfyq 3Jij mPu KmPmYjJ TPr FmÄ xJiJref Foj TJÃKjT KmNJx Imu0j TPr pJ 
oùuLVf hJKíØ S Tftmq ßgPT fJPT |É TPr.

10—pKh ßTC F KvêJ myj jJ T’Pr >>>: úLâoùuLPT rìJ TrJr Îjq ßpJyj KjK<tiJí $YJr TPrj, 
úLâPT S úLâoùuLPT DÄxjTJrL mqKÉPhr $Kf ÃKfgq IûLTJr TrPf yí. Ff TKbj TgJ jmxK}Pf 
Ãr ßTJgJS kJSíJ pJí jJ, KTë ÃKhúLâoùuLTJuLj IjqJjq ßuUJí fJ kJSíJ pJí (FPlxLíPhr TJPZ 
xJJ A˙JKxCPxr k_ 7:1; 9:1; K¸j≈íPhr TJPZ xJJ A˙JKxCPxr k_ 4:1; 7:2; mJPrJÎj ß$KrfsPfr 
KvìJmJeL 11:1 >>>): ⁄JàofJmu0L úLâJjPhr xPj x‘Tt rJUJ IQmi KZu. mqKÉVfnJPm S $TJPvq 
fJPhr xPj TgJ muPf, FojKT fJPhr Îjq $JgtjJS TrPf ßjA (1 ßpJyj 5:16). F $xPj TKgf ÃPZ 
FTKhj ßpJyj FPlxPxr FTKa KmPvw nmPj …Jj TrKZPuj, Fojxoí ßTKrtx jJoT FTÎj 
⁄JàofktL …JPjr Îjq FTA nmPj $Pmv TPr. ybJá ßpJyj Îu ßgPT ßmKrPí FTgJ mPu YPu ßVPuj, 
‘FPxJ, kJKuPí pJA xmJA, jAPu nmjaJ ÃoJPhr Ckr ßnPX kzPm; xPfqr vE ßTKrtx FPxPZ!’ 
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ÃmJr, xJJ kKuTJPktr xPj xJìJá TPr oJKTtSjtPíJj jJoT FTÎj ⁄JàofJmu0L ~JPT muu, ‘ÃkKj KT 
ÃoJPT KYjPf kJPrj?’ CôPr xJJ kKuTJkt muPuj, ‘ÃkjJPT ßhPU vífJPjr $goÎJfPT KYjPf 
kJruJo!’ CKñKUf TgJ S WajJáPuJr Îjq ÃoJPhr FTÙ Ã$pt uJVPf kJPr, KTë f´S FPf $oJKef 
S $TJKvf yí Tf jJ fLÔnJPm ÃKhúLâoùuLPT $zf KmNJx rìJ TrJr Îjq xÄæJo TrPf yPíPZ. 
pJrJ jJÎJPrgLí pLÖPT æye jJ TPr BNPrr xPj KjPÎPhr xynJKVfJ$J∂ mPu oPj Trf, fJrJ $zf 
úLâJjPhr Îjq Kmkhû¥k KZu. FmÄ Foj nù ⁄JfJr xPj ßp x‘Tt rJUf ßx fJr ’õqÎjT kJPkr 
xynJVL yPí ßpf, ßTjjJ úLâJjPhr oPiq mJKyqT irPjr x∫Jwe $YKuf KZu jJ mrÄ x∫Jwe KZu ⁄JfJr 
Îjq BNPrr vJKà S ISæy TJojJ TrJ. FTA $TJPr KjPÎr WPr ßfoj ⁄JàofJmu0LPhr ßp æye Trf 
ßx kPrJìnJPm $YJr Trf, ßx ⁄JàofJmu0LPhr xogtjTJrL FmÄ pLÖ S úLâoùuLr vE, TJre ÃKfgq 
muPf ÎLmj‑xynJKVfJ ßmJÏJí. fgJKk FTgJS uìeLí, vJ∏ ßfoj ßuJTPhr :eJ TrPf TUjS mPu 
jJ; FTgJA oJ_ mPu, ⁄JàofJmu0L mPuA fJPhr ÎJjPf yí FmÄ fJPhr DÄxJ±T TJÎ x0P} xPYfj 
yPf yí. nfrJÄ fJPhr Km•Pã  ã TrPf ßjA KbTA, KTë x∫m yPu fJPhr xPj x‘Tt jJ rJUJ ß«í. 
CkxÄyJPr muPf kJKr, F KjíoáKu $TJv TPr ßxTJPur úLâKmNJxLrJ $zf KmNJx S $zf nJumJxJPT 
xKfqTJPr BNPrr Foj hJj mPu iJreJ Trf, ßp hJjáKu ÃorJ ÖJ $zf úLâoùuLr xPj xynJKVfJ 
mÎJí ßrPU æye TrPf kJKr. ⁄JàofJmu0LPhr xPj x‘Tt Qm xyPÎ ßxA ÂJKa KmNJPxr kfj WaJPm, 
ßp KmNJx $zf nJumJxJr KnKôû¥k; Frkr BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJS B^ yPí pJPm.

12— (>>>) ßpj ÃoJPhr ÃjI |et yí: ÃjÜ yu úLâJjPhr oPiq xynJKVfJr lu FmÄ BNPrr 
xPj ÎLmj‑xynJKVfJr $oJe (1 ßpJyj 1:4). ßpJyj xKfqA ÃjKÜf, TJre ~Jr K$í xàJjPhr ßhUPf 
kJPmj pJPhr KfKj úLâKmNJPx Î6 KhPíKZPuj. ÃKhúLâoùuLPf ÃjÜ KZu |Uq S $TJvoJj FTKa 
émKvâq; KjptJfj gJTJ xPóS fJrJ úLâKmNJPx FTK_f ySíJPf ÃjÜ Trf.

13—ßfJoJr oPjJjLfJ nKVjLr xqJPjrJ >>>: ßpJyPjr xPj ~Jr �JjLí oùuLS ‘nKVjL oùuLr’ 
TJPZ $LKf‑ÖPnˆJ ™Jkj TPr. ‘nKVjL’ KyxJPm Cní �JjLí oùuL ß$Krfsf ßpJyPjr kKrYJujJ ûLTJr 
TPr. KfKj IfqJYJrL rJÎJr of jí mrÄ KkfJr of ß$o∞et pjvLufJí ßxA FuJTJr KmKn” �JjLí 
oùuLr oPiq FTfJ ˘Kâ TPrj.
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ßpJyPjr ™fLí k4

K<fLí kP_r of F ªfLí k_S QmA xÄKì∂. KTë FmJPr ßpJyj FTKa �JjLí úLâoùuLr TJPZ jí, 
mrÄ VJACx jJoT FTÎj úLâKmNJxLr TJPZ mqKÉVf KYKb kJbJj. F kP_r oJiqPoS ÃorJ 
ÃKhúLâoùuLr ÎLmjiJrJ S xoxqJKhr §â FTKa ZKm kJA.

ßpJyj Côo ÎLmjJhvt S ÃKfPgífJr Îjq VJACPxr $vÄxJ TPrj FmÄ pf kKrÔJÎT 
mJeL$YJrTPhr xJyJpq TrPf ~JPT ISPrJi TPrj (2‑8). mïf, VJACPxr �JjLí oùuLr CkkKrYJuT 
ß$Krfsf ßpJyPjr ß$KrfÎjPhr $Kf ÃKfPgífJ rìJ TPr jJ, FojKT ~Jr mVPhr iotŒqf TPr. ûíÄ 
ßpJyj ßxA CkkKrYJuPTr TJPZ KVPí fJr ümtqmyJPrr Îjq éTKlíf YJAPmj (9‑10).

1 $mLe FA ÃKo, K$í VJACPxr xoLPk, ˛JPT ÃKo xKfqA nJumJKx.
2 K$ífo, ÃiqJK±T ÎLmPj õKo ßpoj øvPu ÃZ, $JgtjJ TKr, xm KhT KhPí õKo ßpj øvPu gJT, ßfJoJr 
vrLr ßpj n� gJPT. 3 ÃKo QmA ÃjKÜf yPíKZ pUj TPíTÎj nJA FPx ßfJoJr xPfqr KmwPí—õKo TL 
nJPm xPfq Yu—xJìq KhPíPZj. 4 ÃoJr xàJPjrJ xPfq YPu, FTgJ ÖjPf kJSíJr ßYPí mz ÃjÜ ÃoJr Ãr 
ßjA.
5 K$ífo, nJAPhr Îjq, FojKT ~JrJ KmPhvL ySíJ xPóS, ~JPhr Îjq õKo pJ KT≤ TrZ, fJPf ßfJoJr KmNGfJ 
$oJKef. 6 ~JrJ oùuLr TJPZ ßfJoJr nJumJxJr KmwPí xJìq KhPíPZj. Ãr õKo pKh ~JPhr pJ_Jr Foj mqm�J 
Tr pJ BNPrr ßpJVq, fPm nJuA TrPm. 7 ~JrJ ßfJ jJPor UJKfPrA ßmKrPíPZj, Kmio≈Phr TJZ ßgPT KT≤A hJKm 
TPrjKj. 8 fJA ßfoj oJSwPhr xJhPr æye TrJ ÃoJPhr Tftmq, ßpj xfq‑xJiPj ~JPhr xyPpJVL yPf kJKr.
9 oùuLr TJPZ KT≤ KuPUKZuJo, KTë ßxUJjTJr oJfkKrK$í KhSP_Plx ÃoJPhr æJyqA TrPZj jJ. 10 fJA 
pUj ÃKo Ãxm, fUj KfKj mJPÎ TgJ m’Pu ÃoJr KjÜJ T’Pr ßp xoG TJÎ TrPZj, fJ ~JPT ¸re TKrPí 
ßhm. Ãr KfKj fJPfS õâ jj; KfKj KjPÎA nJAPhr æJyq TrPf YJPˆj jJ, Ãr pJrJ ~JPhr æJyq TrPf 
AlT, fJPhrS KfKj mJiJ KhPˆj, FojKT oùuL ßgPT fJPhr ßmr TPr KhPˆj. 11 K$ífo, pJ Ioju, fJ jí, 
pJ oju, fJrA ISTJrL yS. ßp xáTot TPr, ßx BNr ßgPT C¶f; ßp Ixá Tot TPr, ßx BNrPT ßhPUKj.
12 ßhPoK_SPxr kPì xTPu, FojKT ûíÄ xfq xJìq KhPíPZj; ÃorJS xJìq KhKˆ; FmÄ õKo ÎJj, ÃoJPhr 
xJìq xfq.
13 ßfJoJr TJPZ IPjT TgJ ßuUJr KZu, KTë TJKu‑TuPo fJ TrPf YJKˆ jJ. 14 ÃvJ rJKU, vLIA ßfJoJr xPj 
ßhUJ yPm; fUj |PUJ|KU yPí xm TgJ mum. 15 ßfJoJr vJKà ßyJT! mVrJ ßfJoJPT $LKf‑ÖPnˆJ ÎJjJPˆ. 
$PfqPTr jJo TPr õKoS mVPhr $LKf‑ÖPnˆJ ÎJjJS.

1—CmLe FA ÃKo, KCí VJACPxr xoLPk >>>: VJACx x0P} ÃorJ ßmKv KT≤ ÎJKj jJ. Yõgt kh 
<JrJ kPrJìnJPm ISoJj TrJ pJí VJACx ßpJyPjr <JrJ úLâKmNJPx hLKìf yPíKZPuj. TKgf ÃPZ KfKj 
krmf≈TJPu ßkVtJox vyPrr Kmvk kPh Kj É yPíKZPuj.

3‑4—ÃKo ®mA ÃjKIf yPíKZ: pJPhr úLâKmNJPx hLKìf TPrPZj ~Jr xàJjPhr xhJYre ßhPU 
ßpJyj mz ÃjÜ ßnJV TPrj.

5—KCífo, nJAPhr Îjq >>>: kKrÔJÎT mJeL$YJrTPhr $Kf xyJS¨Kf FmÄ ÃKfPgífJ $hvtj 
TrJA yu xTu úLâKmNJxLr hJKíØ S Tftmq. IPYjJ mJeL$YJrTPhr xJyJpq TPrPZj mPu VJACx 
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ßpJyPjr <JrJ $vÄKxf.

7‑8—ÄJrJ ßfJ jJPor UJKfPrA ßmKrPíPZj: kKrÔJÎT mJeL$YJrTPhr pgJxJiq xJyJpq TrJ 
xTPur hJKíØ, TJre ~JrJ KjPÎPhr ûJPgtr Îjq jí, mrÄ IúLâJjPhr oPiq pLÖjJo $YJr TrJr ÎjqA 
kKr⁄oe TPrj. IúLâJjPhr oPiq KVPí ~JrJ fJPhr TJPZ ÃKgtT KT≤ YJj jJ, ßTjjJ aJTJ‑TKzr KmwPí 
~JPhr KYàJÙøS ßjA. ~JPhr FToJ_ CPŸvq yu GvrJÎq KmGJr TrJ. ~JrJ IúLâJjPhr xJyJpq jJ 
kJSíJPf KmKn” �JjLí oùuLA ~JPhr xTu $PíJÎj ßoaJPjJr Îjq hJíL. Ckrë, mJeL$YJrTPhr xJyJpq 
T’Pr �JjLí oùuLáPuJ é$KrKfT TJPÎ xyPpJKVfJ ßhí FmÄ $oJe TPr ßp $zf ⁄JªP$o ÖJ úLâJjPhr 
oPiq xLoJmã jí, mrÄ ÎVPfr kKr_JPer Îjq xTPur TJPZ KmGJKrf: úLâoùuL ÎVáPT IûLTJr TPr 
jJ, KTë ÎVPfr KYàJ‑iJreJ IæJyq TrPuS ÎVPfr kKr_Je xJij TrPf AˆJ TPr. fJZJzJ, 
kKrÔJÎTPhr $Kf ÃKfPgífJ ßxTJPur xJiJre $gJ KZu. FKmwPí KyC GKfyq muf, kKrÔJÎTPT 
æJyq TrJ yu BNrPTA æJyq TrJ. F KyC GKfyq FUjS ßmPjKcKktL úLâJj x”qJxLPhr oPiq ûLzKf 
kJí; fJPhr xÄKmiJj mPu: ‘oJgJ jf T’Pr KTÄmJ wâJj $eJo T’Pr x”qJxL IKfKgPf KmrJÎoJj 
pLÖúLâPT æJyq T’Pr ∞ÎJ T•T.’

9‑10—KhSP4Plx ÃoJPhr [Jyq TrPZj jJ: KhSP_Plx KTë VJACPxr of ff nJu mqKÉ jj. 
kKrÔJÎT mJeL$YJrTPhr $Kf ÃKfPgífJ rìJ jJ TPr IjqJjq úLâJjPhrS ÃKfPgífJ rìJ TrPf 
mJiJ ßhj. Ckrë KfKj ßpJyj S ~Jr KvìJr $Kf «ãJ ßhUJj jJ FmÄ úLâKmNJxLPhr oPiq ßxmJ jí, 
oJfkKr TPrj.

11—KCífo, pJ Iodu >>>: ßpJyj VJACxPT xhJYre TrPf Ã(Jj TPrj. pJrJ xhJYre TPr 
fJrJ BNPrr xPj ÎLmj‑xynJKVfJ uJn TPrPZ, KTë pJrJ ümtqmyJr TPr fJrJ BNPrr xPj KmNJxLPhr 
ÎLmj‑xynJKVfJ ßgPT KjPÎPhr mKœf TPr.

12—ßhPoK4SPxr kPê >>>: ßhPoK_SxS ÃoJPhr TJPZ IPYjJ mqKÉ. ßpJyj fJr Ckr Kjntr 
TPrj, FojKT ûíÄ xfq fJr xffJr KmwPí xJìqhJj TPrj. IgtJá oJSw ÖJ jí, BNrA ßhPoK_SPx 
$Lf yj; fJr xoG ÎLmj BNPrr AˆJ ISpJíL: ßx‑A $zf úLâKmNJxL. Ãkj IKiTJPr ßpJyj KjPÎ 
fJr xffJ KmwPí xJìqhJj TPrj, FÎjq VJACx ßhPoK_SxPT æJyq TrJPf Ãkj ⁄JªP$o $TJv 
TrPmj.

15—ßfJoJr vJKq ßyJT: CkxÄyJPr ßpJyj VJACPxr Îjq vJKà, IgtJá GvkKr_JPer ∞etfJ TJojJ 
TPrj. ÃmJr KfKj mPuj IÃ KhPjr oPiq fJPhr oJPÏ FPx CkK�f yPmj, fUj KkfJr of ~Jr K$í 
xàJjPhr xPj xoxqJáPuJr xoJiJj TrPf ßYâJ TrPmj. xoxqJáPuJ gJTJ xPóS ßpJyj IàPrr vJKà 
yJrJj jJ, ÃàKrTfJ áPe KfKj KmKn” xoxqJ S IvJKà Îí TrPmj mPu ÃvJ ßkJwe TPrj.

*  * *

K<fLí kP_r of F ªfLí k_S ÃoJPhr ßYJPU ÃKhúLâoùuLr ÎLmjiJrJr FTKa ÎLmà ZKm õPu 
iPrPZ. ßxTJPuS úLâoùuL KmKmi xoxqJí Ã¤Jà KZu, KTë ⁄JªP$o, BNr™Jj S úLâKmNJx‑ûLTJr 
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mJGmJKíf TrJr Îjq xmthJ rf KZu. Ckrë ßpJyPjr KvìJ mJrmJr Ck�JKkf yí: ÃoJPhr ¸re TrPf 
yí ßp úLâJjPhr kKrYí ⁄JªP$PoA $TJv kJí FmÄ úLâJj‑CKYf ÃYre nJumJxJí S xPfq $oJKef 
ySíJr TgJ.
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kKrKvO
v†◊YL

ÃÖJ – ÃKh ßgPT ›f mJeLA $iJj Ã™J, ßp mJeL Km,Jx S kJr§KrT nJumJxJ hJKm TPr, 
2:7,8; 3:23; 4:21; 2 ßpJyj 5,6.

– Ã™JáKu ßp kJuj TPr, ßx‑A B,rPT ÎJPj, 2:3,4.
– Ã™JáKu ßp kJuj TPr, ßx B,Pr gJPT Ãr BNr fJr IàPr, 3:24.
– Ã™JáKu ßp kJuj TPr, ßx BNPrr ISæy kJí, 3:22.
– Ã™JáKu ßp kJuj TPr, ßx‑A BNrPT nJumJPx, 5:2,3.
– BNPrr Ã™JáKu ümty jí, 5:3.

ÃjI – ß$KrfsfVPer FmÄ B,Prr xPj ÃoJPhr xynJKVfJr luA ∞et ÃjÜ, 1:4 (2 ßpJyj 
12).

– (úLânÉVe kKm_ ÎLmj pJkj TPrj mPu ßpJyj ÃjKÜf, 3 ßpJyj 4).

ÃPuJ – B,r ÃPuJ, 1:5.
– xfqTJr ÃPuJ Fr oPiqA ßhhLkqoJj, 2:8.
– ÃPuJPf YuJ hrTJr, 1:7.
– kJr§KrT nJumJxJ kJuPj ÃorJ ÃPuJPf gJKT 2:10.

B,r – KfKj ÃPuJ, 1:5,7.
– KfKj nJumJxJ, 4:8,16.
– KfKj KmNG S iotoí, 1:9.
– pLwPT ßp }LTJr TPr KfKj fJr IàPr gJPTj, 4:15.
– $KfPmvLPT ßp nJumJPx, KfKj fJr IàPr gJPTj, 4:16.
– KfKj pLwPf ÃoJPhr Ijà ÎLmj KhPíPZj, 5:11.
– ÃorJ B,Prr xqJj, 3:1,2.
– ÃoJPhr IàPr ~Jr mLÎ gJPT, 3:9.
– ÃorJ BNr ßgPT C¶f, 3:9,10; 4:4,6,7; 5:1,4,18,19.
– ßp BNr ßgPT C¶f ßx kJk TPr jJ, 3:9; 5:18.
– BNr ßgPT C¶f yPf yPu xhJYre Tr $PíJÎj, 3:10.
– BNr ßgPT pJ C¶f, fJ ÎVáPT Îí TPr, 5:4.
– ßp BNrPT nJumJPx, ßx $KfPmvLPTS nJumJPx, 4:21; 5:2; 3 ßpJyj 11.
– $KfPmvLPT nJumJxPu fPmA BNPr gJKT, 4:18.
– BNrPT ßp ßvJPj, ßx ß$KrfsfVePTS ÖjPm, 4:6.
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– $zf úLâJj BNPrr ÃÖJõKu kJuj TPr, 2:3,4; 3:22,24; 5:2,3.

B,Prr xqJj

– úLâJj BNPrr xàJj mPu IKnKyf FmÄ xKfqA fJ‑A, 3:1‑2.
– BNPrr xàJj mPu ÃoJPhr iotJYre S ßCoJÖJ kJuj TrJ $PíJÎj, 3:10.

– ßp BNrPT nJumJPx S ~Jr ÃÖJõKu kJuj TPr, ßx ~Jr xàJjPhr nJumJxPm, 5:2.

NLO pLwNLO Æâmq.

NLOQmrL – úLâ mPu pLwPT ßp IûLTJr TPr, ßx‑A úLâQmrL, 2:22.
– KkfJ S e_PT ßp IûLTJr TPr, ßx‑A úLâQmrL, 2:22.
– oJÄPx pLÖúLPâr ÃVoj ßp IûLTJr TPr, ßx‑A úLâQmrL, 4:3; 2 ßpJyj 7.
– IPjT úLâQmrL Fr oPiq ÃKm ẗf yPíPZ, 2:18.

äeJ – KjPÎr nJAPT ßp :eJ TPr, ßx jrWJfT, 3:15.
– KjPÎr nJAPT ßp :eJ TPr, ßx I}TJPr ÃPZ, 2:9,11.
– ßp mPu ßx B,rPT nJumJPx IgY KjPÎr nJAPT :eJ TPr, ßx KogqJmJhL, 4:20.
– ÎVá úLâKmNJxLPhr :eJ TPr, 3:13.
– (nJumJxJ‑r ßvw C^Kf Æâmq).

ÎVá – B,r ÃkjJr FToJ_ e_PT ÎVPf ß$re TrPuj, 4:9.
– KkfJ NLOPT ÎVPfr _JeTftJ¥Pk ß$re TrPuj, 4:14.
– pLwNLO xoæ ÎVPfr kJPkr Îjq $JíK$ômKu, 2:2.
– ÎVPf pJ ÃPZ fJ KkfJ ßgPT C¶f jí, 2:16.
– ÎVá úLâJjPT ÎJPj jJ B,rPT ÎJPjKj mPu, 3:1.
– ÎVá ßuJk ßkPf YPuPZ, 2:17.
– ÎVá úLâJjPT äeJ TPr, 3:13.
– B,r ÎVPfr ßYPí oyJj mPu ÃorJ ÎVáPT Îí TKr, 4:4.
– ÎVá S úLâQmrLrJ FTA TgJ, 4:5; 5:19.
– ÎVáPT nJumJxPf ßjA, 2:15.
– ÎVáPT ßp nJumJPx, B,Prr nJumJxJ fJr IàPr ßjA, 2:15.
– B,r ßgPT pJ C¶f, fJ ÎVáPT Îí TPr, 5:4.
– pLwPf ÃoJPhr Km,JxA ÎVáPT Îí TPr, 5:5.

Îí – pLwPf Km,JxA ÎVPfr Ckr úLâKmNJxLr Îí, 5:4.
– úLâJjrJ NLOQmrLPhr S ÎVáPT Îí TPrPZ, 4:4; 5:4.
– fJPhr oPiq mJeL K�foNu gJPT mPu f•PerJ vífJjPT Îí TPrPZ, 2:13,14.
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ÎJjJ – úLâJj KkfJ S e_PT ÎJPj, 2:13‑14.
– xfqoí B,rPT ÎJjmJr Îjq pLw ÃoJPhr Ck É ™Jj KhPíPZj, 5:20.
– ÃorJ ÎJKj, FTKhj pLwPT $fqìnJPm ßhUm S ~Jr xöv ym, 3:2.
– úLâJj pLwPT Kj4Jk kJkyr mPu ÎJPj, 3:5.
– nJAPT nJumJPx mPu úLâJj ÎJPj ßx ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíPZ, 3:14.
– úLâJj ÎJPj ßx FUj ßgPTA Ijà ÎLmj ßkPí ßVPZ, 5:13.
– úLâJj ÎVPfr $Kf B,Prr nJumJxJ ÎJPj, 3:16; 4:16.
– úLâJj xfqPT ÎJPj, 2:21.
– kKm4 ÃzJr ß$reJí úLâJj ÎJPj B,r fJr IàPr gJPTj, 3:24; 5:13.
– úLâJj ÎJPj B,r fJr TgJ ßvJPjj, 5:15.
– úLâJj ÎJPj BNr‑x¯Jf pJrJ, fJrJ kJk TPr jJ, 5:18.
– úLâJj ÎJPj ßx B,r ßgPT C¶f, 5:19.
– úLâJj ÎJPj NLO FPxPZj FmÄ B,rPT ÎJjmJr ™Jj fJPT KhPíPZj, 5:20.
– FTKa Ã±J pJ ûLTJr TPr, fJ ßgPT úLâJj B,Prr ÃzJPT ÎJPj, 4:2.
– ÃÖJõKu S mJeLPT ßp kJuj TPr, ßx B,rPT ÎJPj, 2:3‑5.
– ß$KrfsfVPer TgJ ßp ßvJPj, ßx B,rPT ÎJPj, 4:6.
– $KfPmvLPT ßp nJumJPx, ßx B,rPT ÎJPj, 4:7.
– ß$oJ™J kJuPj úLâJj ÎJPj ßx xfq ßgPT x¯Jf, 3:19.
– úLâJj ß$KrfsfVPer xJêq xfq mPu ÎJPj, 3 ßpJyj 12.
– ÎVá úLâJjPhr ÎJPj jJ FmÄ fJrJ fJPT nJumJPx jJ, 3:1,13.
– ßp kJk TPr ßx B,rPT ßhPUKj S ÎJPjSKj, 3:6.

ÎLmj – pLwA ÎLmj‑mJeL S Ijà ÎLmj, 1:1,2; 5:20.
– Ijà ÎLmjA NLPOr ßhSíJ $Kf›Kf, 2:25.
– B,r ÃoJPhr Ijà ÎLmj KhPíPZj, 5:11.
– ß$oJ™J kJuj TKr mPu ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, 3:14.
– ßp äeJ TPr fJr IàPr Ijà ÎLmj ßjA, 3:15.
– B,Prr e_ pLwPfA Ijà ÎLmj, 5:11.
– e_PT ßp ßkPíPZ, ßx Ijà ÎLmjS ßkPíPZ, 5:12.
– B,Prr eP_r jJPo ßp Km,Jx TPr, ßx Ijà ÎLmj ßkPíPZ, 

5:13.

éfuJKnPwT – pLwr ßhSíJ hJjA éfuJKnPwT, 2:20.
– éfuJKnPwT ÃoJPhr IàPr gJPT, 2:20.
– éfuJKnPwT xmtKmwPí ÃoJPhr KvìJ ßhí, 2:27.
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gJTJ – kKm_ Ã±Jr oJiqPo ÃorJ ÎJKj B,r ÃoJPhr IàPr gJPTj, 3:24; 4:13.
– B,Prr mJeL ÃoJPhr IàPr gJPT, 2:14.
– NLPOr éfuJKnPwT ÃoJPhr IàPr gJPT, 2:27.
– B,Prr mLÎ ÃoJPhr IàPr gJPT mPu ÃorJ kJk TKr jJ, 3:9.
– xfq ÃoJPhr xPj gJPT KYrTJu, 2 ßpJyj 2.
– pLwPf gJTJr $PíJÎjLífJ, 2:27,28.
– ß$oJ™J ßp kJuj TPr, ßx ÃPuJPf FmÄ B,Pr gJPT Ãr BNr fJr IàPr, 2:6; (3:17); 

4:12,16.
– ßp nJumJPx jJ, ßx óáqPf gJPT FmÄ Ijà ÎLmj fJr IàPr gJPT jJ, 3:14,15.
– B,Prr AˆJ ßp kJuj TPr, ßx gJPT Ijà TJu, 2:17.
– ÃÖJõKu ßp kJuj TPr, ßx BNPr gJPT FmÄ B,r fJr IàPr, 3:24.
– ÃKh‑xÄmJPh ßp KmNG gJPT, ßx eP_ S KkfJí gJPT, 2:24.
– B,Pr ßp gJPT, ßx kJk TPr jJ, 3:6.
– ßp pLwPT BNPrr e_ mPu }LTJr TPr, B,r fJr IàPr gJPTj FmÄ ßx BNPr, 4:15.
– úLâKvìJí ßp KmNG gJPT, ßx KkfJ S e_PT ßkPíPZ, 2 ßpJyj 9.

KhíJmu vífJj Æâmq.

kKm4 ÃzJ – kKm_ Ã±J B,Prr hJj, 3:24.
– KfKj pLwr xJêL, 5:6,8.
– KfKjA xfq, 5:6.
– KfKj Km,Jx S nJumJxJr Cáx, 3:23‑24.
– (KfKj pLwr ßhSíJ éfuJKnPwT FmÄ ÃoJPhr IàPr BNPrr mLÎ, 2:20,27; 3:9).
– ~Jr <JrJ ÃorJ ÎJKj B,r ÃoJPhr IàPr gJPTj, 3:24; 4:13.
– (jTu Ã±J ßgPT BNPrr Ã±JPT Kjetí TrJ hrTJr, 4:1 >>>).
– (BNPrr Ã±J oJÄPx Gve_ pLwr ÃVoj }LTJr TPr, 4:2).

kJk – pLwA ÃoJPhr S xoæ ÎVPfr kJPkr $JíK$ômKu, 2:2; 4:10.
– pLw Kj4Jk kJkyr, 3:5.
– pLwPf ßp gJPT ßx kJk TPr jJ, 3:6.
– BNr‑x¯Jf pJrJ, fJrJ kJk TrPf kJPr jJ, ßTjjJ fJPhr IàPr B,Prr mLÎ gJPT, 3:9 (5:18).
– KjPÎr kJkáKu ßp ûLTJr TPr, pLw ßxáKu ßgPT fJPT ÖKY TPrj, 1:9.
– ÃPuJPf ßp YPu, pLwr rÉ fJr xTu kJk ßgPT fJPT ÖKY TPrj, 1:7 (2:12).
– ßp KjPÎPT Kj4Jk oPj TPr, ßx B,rPT KogqJmJhL mPu $Kfk” TPr FmÄ mJeL fJr IàPr ßjA, 

1:8,10.
– ßp kJk TPr, ßx pLwPT ßhPUKj, ÎJPjS Kj, 3:6.
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– ßp kJk TPr, ßx vífJj ßgPT C¶f, 3:8.
– kJk yu ÎWjq TJÎ, 3:4.
– ’õqÎjT kJk, 5:16‑17.
– kJkLPhr Îjq CJgtjJ TrPu BNr fJPhr ÎLmj ßhPmj, 5:16.

KkfJ – KkfJr xPj xynJKVfJ ÃoJPhr ÃPZ, 1:3.
– ÃoJPhr $Kf ~Jr IVJi nJumJxJ ÃPZ, 3:1.
– KfKj pLwPT ÎVPfr _JeTftJ¥Pk ß$re TrPuj, 4:14.
– e_PT ßp }LTJr TPr ßx KkfJPT ßkPíPZ, 2:23; 2 ßpJyj 9.
– KkfJí gJTJ $PíJÎj, 2:24.

CJgtjJ – ßp B,Prr ÃÖJõKu S AˆJ kJuj TPr, BNr fJr $JgtjJ ÖjPmj, 3:22.
– B,Prr AˆJ ISxJPr ßp $JgtjJ TPr KfKj fJr TgJ ßvJPjj, 5:14.
– $JgtjJ ÃNJx∞et ySíJ hrTJr, 5:15.
– kJkL nJAPhr Îjq $JgtjJ TrPu B,r fJPhr ÎLmj ßhPmj, 5:16.

ßCo nJumJxJ Æâmq.

mJeL – pLwNLOA ßxA ÎLmj‑mJeL pJ KmwPí xÄmJh S xJêqhJj TrJ yí, 1:1.
– mJeL ÃoJPhr IàPr gJPT, fJ <JrJ vífJjPT Îí TKr, 2:14.
– BNPrr mJeL ßp kJuj TPr, fJr IàPr GvP$o KxKãuJn TPrPZ, 2:5.
– (mJeLA éfuJKnPwT, FmÄ ÃoJPhr oPiq BNPrr mLÎ, 2:20,27; 3:9).

Km,Jx – pLwNLPO KmNJxA ÎVPfr Ckr úLâKmNJxLr Îí, 5:4.
– pLwPf KmNJPxr $PíJÎjLífJ, 3:23; 4:6; 5:1,10,13.

mLÎ – B,Prr mLÎ ÃoJPhr IàPr gJPT mPu kJk ßrJi TrPf kJKr, 3:9.

nJumJxJ – B,r nJumJxJ, 4:8,16.
– BNPrr nJumJxJ ÃoJPhr IàPr ÃPZ, 2:5; 3:1,16; 4:8‑10,12,16,17; 5:3.
– kJr§KrT nJumJxJA pLwr ÃÖJ, 2:7‑10.
– nJumJxJA pLwr ßhSíJ xÄmJh, 2:10; 3:11,23; 4:21.
– pLÖr nJumJxJA Ãhvt nJumJxJ, 4:19.
– ßp ßTC nJumJPx, ßx BNr ßgPT x¯Jf, FmÄ BNr fJr IàPr gJPTj, 4:7,12.
– kJr§KrT nJumJxJr $PíJÎjLífJ, 2:10; 3:10,14,17,18; 4:7,11,16,18,21; 2 ßpJyj 6.
– nJAPír $Kf nJumJxJA B,Prr $Kf nJumJxJr $oJe, 4:20; 5:2.
– ßp nJumJPx, ßx óáq ßgPT ÎLmPj kJr yPíPZ, 3:14.
– TgJí ÖJ jí, mJGPmA nJumJxJ CKYf, 3:18.
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– nJAPT ßp nJumJPx jJ, ßx B,r ßgPT C¶f jí, ~JPT ÎJPj jJ FmÄ óáqPf gJPT, 3:10,14; 
4:8,20.

óáq – nJAPhr nJumJKx mPu ÃorJ ÎJKj ’õq ßgPT ÎLmPj kJr yPíKZ, 3:14.
– ßp nJumJPx jJ, ßx ’õqPf gJPT, 3:14.

pLwNLO – pLÖúLâA ÎLmj‑mJeL, 1:1.
– KfKjA KkfJ|UL Ijà ÎLmj, 1:2; 5:20.
– KfKjA B,Prr e_, 1:3,7; 2:22‑24; 3:8,23; 4:9,10,14,15; 5:5, 9‑13,20; 2 ßpJyj 3,9.
– KfKj KkfJr TJPZ ÃoJPhr xyJíT, 2:1.
– KfKj (BNPrr of) iotJ±J, 2:1; 2:29; 3:7.
– KfKj ßxA krokKm_Îj ˛Jr TJZ ßgPT éfuJKnPwT ßkPíKZ, 2:20.
– KfKj Ijà ÎLmj hJPjr $Kf›Kf KhPíPZj, 2:25.
– KfKj ÃoJPhr S xoæ ÎVPfr kJPkr $JíK$ômKu, 2:2; 4:10.
– KfKj KmNkJkyr, 3:5.
– KfKj ÎVPfr _JeTftJ, 4:14.
– KfKj Îu S rPÉr oiq KhPí ÃKm ẗf yPuj, 5:6.
– ÃorJ ~Jr xynJKVfJí ÃKZ, 1:3.
– ~Jr rÉ kJk ßgPT ÃoJPhr ÖKY TPr, 1:7.
– ~JPT oxLy/NLO mPu }LTJr TrPf yí, 2:22.
– ~JPT ‘oJÄPx ÃVf’ mPu }LTJr TrPf yí, 4:2; 2 ßpJyj 7.
– ~JPT BNPrr e_ mPu }LTJr TrPf yí, 4:15; 5:5,10.
– ~Jr jJPo Km,Jx TrJ $PíJÎj, 3:23; 5:13.
– ~JPT ßp }LTJr TPr, ßx B,rPT ßkPíPZ, 2:23.
– ~JPT ßp IûLTJr TPr, ßx B,rPTS IûLTJr TPr, 2:22,23.
– pLÖPf gJTJ $PíJÎj, 2:27,28; 3:6.

vífJj – ßp BNrx¯Jf, vífJj fJPT §vt TPr jJ, 5:18.
– vífJPjr TJÎTot KmjJPvr ÎjqA pLw ÃKm ẗf yPuj 3:8.
– mJeLr oJiqPoA f•PerJ vífJjPT Îí TPrPZ, 2:13,14.
– ßp kJk TPr ßx vífJj ßgPT x¯Jf, 3:8.
– nJAPhr ßp nJumJPx jJ, ßx vífJj ßgPT x¯Jf, 3:10.

xfq – kKm4 ÃzJA xfq, 5:6.
– xfq ÃoJPhr IàPr IjàTJu gJPT, 2 ßpJyj 2.
– ßp ÃPuJPf YPu, ÃÖJõKu kJuj TPr S kJk TPr jJ, ßx‑A xPfqr xJiT, 1:6,8; 2:4.
– ß$oJ™J kJuPj ÎJKj ÃorJ xfq ßgPT C¶f, 3:19.
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– úLâJj xfqPT ÎJPj, 2:21; 2 ßpJyj 1.
– úLâJj xPfq YPu, 2 ßpJyj 4; 3 ßpJyj 3,4.
– xPfqr ÃzJ pJr ÃPZ, ßx ß$KrfsfVPer TgJ ßvJPj, 4:6.
– mJeL$YJrTPhr $Kf xyPpJKVfJhJj yu xfq‑xJiPjrS $Kf xyPpJKVfJhJj, 3 ßpJyj 8.

xqJj B,Prr xqJj Æâmq.

xynJKVfJ– ß$KrfsfVPer xPj xynJKVfJ yu B,Prr xPj xynJKVfJr vftû¥k, 1:3.
– pJrJ ÃPuJPf YPu fJPhr IàPr GvxynJKVfJ mftoJj, 1:7.

xJêq – kKm4 ÃzJ, Îu S rÉ oJÄPx pLwr ÃVoPjr KmwPí xJìq ßhí, 5:6‑8.
– pLw ßp ~Jr e_, FKmwPí ûíÄ BNr xJìq KhPuj, 5:9.
– pLw KmwPí B,Prr xJìq oJjmLí xJPìqr ßYPí oyJj, 5:9.
– pLwPf ßp Km,Jx rJPU, fJr IàPr xJìq mftoJj ÃPZ, 5:10.
– pLwPf ßp Km,Jx rJPU, ßx Ijà ÎLmj ßkPí ßVPZ: FKaA B,Prr xJìq, 5:11.
– ß$KrfsfVe pLw KmwPí xJìq ßhj, 1:2.

}LTJr – e_PT ßp ûLTJr TPr, ßx KkfJPT ßkPíPZ, 2:23.
– ßp ßTJj Ã±J oJÄPx pLwr ÃVoj ûLTJr TPr, ßx B,Prr, 4:2‑3; 2 ßpJyj 7.
– BNPrr e_ mPu pLÖPT ßp ûLTJr TPr, B,r fJr IàPr gJPTj Ãr ßx BNPr, 4:15.
– kJPkr ìoJuJPnr Îjq kJkáKu ûLTJr TrJ $PíJÎj, 1:9.


